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ค�าน�า
ป ปຑจจุบันปคนเทยตืไนตัว฿นรืไองสงสริมพัฒนาการดใกมากพราะกระทรวงสาธารณสุขสา้รวจทีเรเดຌผลออกมาวาดใกเทยมีพัฒนาการลาชຌาประมาณป30ป%ปทุกทปีคูมือปDSPMป
ลมนีๅปจึงเดຌถกูผลิตขึๅนมาปจากการรวมตัวของผูຌทรงคุณวุฒิทางดຌานนีๅปดยปรบันวคิด฿หม฿หຌพอมปผูຌปกครองปปຓนผูຌฝງาระวังละสงสรมิพฒันาการของลูกองปสวนจຌาหนຌาทีไจะทา้การ
ประมินละคัดกรองพัฒนาการปมืไอดใกอายุป9,ป18,ป30ปละป42ปดือนปละ฿นปพ.ศ.ป2558ปกระทรวงสาธารณสุข฿ชຌคูมือนีๅปຓนครืไองมือส้าคัญ฿น ครงการสงสริมพัฒนาการดใก
ฉลิมพระกียรตปิสมดใจพระทพรัตนราชสุดาฯปสยามบรมราชกุมารปีนืไอง฿นอกาสฉลองพระชนมายุป5ปรอบป2ปมษายนป2558
ป ลาสดุจากการประมนิพัฒนาการดใกปฐมวยัป(อายุป0ป-ป5ปป)ปมืไอปพ.ศ.ป2557ปพบวาปดใกอายุป0ป-ป2ปปปมีพัฒนาการลาชຌาป22ป%ปละดใกอายุป3ป-ป5ปปปมีพัฒนาการลาชຌาป34ป%ปปຑจจยั
ส้าคัญคือความลาชຌาทางดຌานภาษาปสงผล฿หຌการรยีนเมมปีระสิทธิภาพปดใกเทยปป.4ป-ปป.6ปประมาณป10ป-ป15ป%ปจงึอานเมออกปขยีนเมเดຌปละคดิเมปຓนปละอาจปຓนสาหตทุีไทา้฿หຌเดຌ
ผูຌ฿หญทีไมศัีกยภาพดຌอยกวาทีไควรปดใกอายุป3ป-ป5ปปปสวน฿หญอยู฿นศูนยຏดใกลใกทีไพอมอาเปฝากลีๅยงปผูຌดูลดใกเดຌรับคาตอบทนต้ไาปละภาษาทีไป2ปเมเดຌรบัการอา฿จ฿สปทีไนาปຓนหวง 
ยิไงกวาคือยังมีดใกอีกหลายคนเมมีอกาสเดຌขຌาเปอยู฿นศูนยຏดใกลใกปดยฉพาะดใกทีไถูกพอมทิๅง฿หຌปูຆปยาปตาปยายปลีๅยงดูอยางขาดความรูຌปสอดคลຌองกับหลักฐานทีไระบุวาพัฒนาการ
ลาชຌาสวน฿หญปຓนผลกระทบจากความครียดรุนรงป (Toxicป Stress)ป ทีไกิดจากการทีไดใกถูกทอดทิๅงหรือท้ารຌายรางกายป การลงทุนของทຌองถิไนละรัฐบาลพืไอปງองกันกຌเขสาหตุ 
ละสงสริมพัฒนาการดใกปฐมวัยอยางมีประสิทธิภาพปเดຌรับการพิสูจนຏลຌววามีผลดีตอการสรຌางคนทีไมีประยชนຏตอสังคมละประทศชาติอยางมาก
ป การฝຄกสอน฿หຌดใกมีความรูຌป (whatปyouปknow)ปอยางดยีวเมพอป ดใกตຌองมคีวามฉลียวฉลาดป (ExecutiveปFunction)ปดຌวยปEFป=ปTheปabilityป toปuseปwhatปyouปknow 
คูมือปDSPMปนีๅจึงมกีารฝຄกทกัษะปEFปพืไอ฿หຌดใกมีการจ้าละ฿ชຌขຌอมลูอยางหมาะสมปรูຌจักรอละ฿หຌกยีรตผูิຌอืไนดยคิดกอนทา้ละปรับการกระทา้฿หຌสอดคลຌองกบัสถานการณຏทีไปลีไยนเปเดຌป
การ฿ชຌภาษาทีไป2ปทัๅงทีไบຌานละศูนยຏดใกลใกปຓนการกระตุຌนการทา้งานของสมองอยางมปีระสทิธิภาพปท้า฿หຌดใกประสบความส้ารใจ฿นการรยีนปปຓนผูຌ฿หญทีไมศัีกยภาพปทา้งานพืไอสวนรวม
รวมกับผูຌอืไนเดຌอยางดปีมคีวามมุงมัไนทีไจะสรຌางความจริญ฿หຌประทศชาติปคณะผูຌจัดทา้คูมือปDSPMปประกอบดຌวยปพญ.ศริิพรปกัญชนะปรศ.พญ.นติยาปคชภักดีปศ.กียรติคณุปพญ.ศริิกุลปอศิรานุรักษຏป
นพ.สมยัปศริทิองถาวรปละคณะปขอขอบพระคุณทุกทานทีไจะ฿ชຌคูมือนีๅ฿หຌปຓนประยชนຏ฿นการพัฒนาคนเทยรุนตอโปเป฿หຌดีทีไสุดทาทีไจะทา้เดຌ

ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป นพ.วัลลภปปเทยหนือ
ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ปป ปปปทีไปรึกษาคณะกรรมการขับคลืไอนการดา้นินงาน
ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ปปปปปปครงการสงสริมพัฒนาการดใกฉลิมพระกียรติสมดใจพระทพรัตนราชสุดาฯ
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ป 1.ป คูมอืฝງาระวังละสงสริมพฒันาการดใกปฐมวัยป;ปDSPMป(ลมขาว)ป฿ชຌส้าหรบัประมนิพฒันาการดใกป฿นชวงอายุนຌอยกวาป2ปปปคือปดใกทีไคลินิกสขุภาพดใกดีป(WellปChildป
Clinic)ปละศูนยຏพัฒนาดใกลใกปสวนชวงอายุมากกวาป2ปปป฿ชຌส้าหรับดใกทีไศูนยຏพัฒนาดใกลใกละรงรียนอนุบาลปทัๅงนีๅจຌาหนຌาทีไสาธารณสุขปทีไหนวยบริการตัๅงตปฐมภูมิป(รพ.สต./
รพช./รพท./รพศ.)ปจะประมินพัฒนาการดใกดຌวยคูมือฝງาระวังละสงสริมพัฒนาการดใกปฐมวัยป;ปDSPMป(ลมขาว)ป฿นชองวิธีประมินป
ป ป ป กรณีมีพัฒนาการสมวัยปนะน้า฿หຌพอมปผูຌปกครองปสงสริมพัฒนาการตามวัยปตามชวงวิธีฝຄกทักษะป฿นชวงอายุตอเปป
ป ป ป กรณีมีพัฒนาการเมสมวัยปนะน้า฿หຌพอมปผูຌปกครองปฝຄกทักษะดใกรืไองนัๅนบอยปโปปຓนวลาป1ปดือนปลຌวนัด฿หຌมาพบผูຌประมิน
ป 2.ป หลังจากป1ปดือนปจຌาหนຌาทีไสาธารณสุขทีไหนวยบริการตัๅงตปฐมภูมิป (รพ.สต./รพช./รพท./รพศ.)ปประมินพัฒนาการดใกซ้ๅาปดຌวยคูมือฝງาระวังละสงสริมพัฒนาการ
ดใกปฐมวัยป;ปDSPMป(ลมขาว)ป฿นชองวิธีประมินดยจຌาหนຌาทีไสาธารณสุขปของทักษะทีไเมผานปละทักษะอืไนปโปตามชวงอายุป
ป ป ป หากดใกผานทักษะทีไคยลาชຌาละทักษะอืไนปโปตามชวงอายุปสดงวามีพัฒนาการสมวัยป฿หຌฝງาระวังพัฒนาการตามวัยตอนืไองตามปกติป
ป ป ป หากดใกผานทักษะทีไคยลาชຌาปตพบทักษะอืไนมีพัฒนาการเมสมวัยผูຌประมินนะน้า฿หຌพอมปผูຌปกครองปฝຄกพัฒนาดใก฿นรืไองนัๅนบอยปโปปຓนวลาป1ปดือนปลຌวนัด
฿หຌมาพบผูຌประมิน
ป ป ป หากดใกยังเมผานทักษะทีไคยลาชຌาป฿หຌสงตอเปยังหนวยบริการทุติยภูมิปทีไมีพทยຏปหรือกุมารพทยຏป(รพช./รพท./รพศ./รพ.จิตวช)ปปทีไมีคลินิกกระตุຌนพัฒนาการ
ป 3.ป หนวยบริการทตุยิภมูปิทีไมีพทยຏปหรอืกุมารพทยຏป(รพช./รพท./รพศ./รพ.จิตวช)ปทีไมคีลนิกิกระตุຌนพฒันาการป฿ชຌคูมอืประมนิพืไอชวยหลือดใกปฐมวัยทีไมปีຑญหาพฒันาการป
(TEDA4I)ปปดยบุคลากรทีไผานการอบรมปดย฿ชຌปรกรมกระตุຌนพัฒนาการของสถานบริการปຓนระยะวลาป3ปดือน
ป 4.ป หลังจากป3ปดอืนปสถานบรกิารทีไมคีลินกิกระตุຌนพัฒนาการปประมนิพัฒนาการซ้ๅาดຌวยคูมอืประมนิพืไอชวยหลือดใกปฐมวัยทีไมปีຑญหาพฒันาการป(TEDA4I)ปดยบุคลากร
ทีไผานการอบรมป
ปปปปปปปปปปป ป กรณีดใกพัฒนาการสมวัยป฿หຌสงสริมพัฒนาการตามวัยป฿นระบบปกติป
ปปปปปปปปปปป ป กรณีดใกมีพัฒนาการเมสมวัยปหรือมีปຑญหาซ้ๅาซຌอนปสงตอหนวยบริการทุติยภูมิปทีไมีพทยຏปหรือกุมารพทยຏป(รพช./รพท./รพศ./รพ.จิตวช)
ป 5.ป ส้าหรับดใกทีไมีพัฒนาการเมสมวัยป หนวยบริการทีไมีพทยຏป กุมารพทยຏป หรือหนวยบริการตามป Serviceป Planป ของตละขตบริการสุขภาพป ประมินพัฒนาการดຌวยป
คูมือประมินละกຌเขป/ฟຕนฟูพัฒนาการดใกวัยรกกิดปป5ปปปส้าหรับบุคลากรสาธารณสุขป(TDSIปIII)ปหากยังพบปຑญหาอยู฿หຌกຌเขหรือสงตอปละหรือปCPGปรายรคป฿หຌการดูลรักษา
กຌเขตามรายรคละติดตามปຓนระยะปพืไอคุณภาพชีวิตทีไดีของดใกละครอบครัว
นิยามศัพทຏป:ปป ดใกปฐมวัยปป หมายถึงป ดใกตัๅงตรกกิดถึงอายุป5ปปป11ปดือนป29ปวัน
   Gross motor (GM) ป หมายถึงป พัฒนาการดຌานการคลืไอนเหวป
ป ป  Fine Motor (FM) ป หมายถึงป พัฒนาการดຌานกลຌามนืๅอมัดลใกละสติปຑญญา
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   Receptive Language (RL)ป หมายถึงป พัฒนาการดຌานการขຌา฿จภาษาปป ป ป
   Expressive Language (EL)ป หมายถึงป พัฒนาการดຌานการ฿ชຌภาษา
ป ป  Personal and Social (PS)ป หมายถึงป พัฒนาการดຌานการชวยหลือตนองละสังคม
ป ป ป EFป:ปExecutiveปFunctionsปofปtheปBrainปทักษะทีไปຓนกนหลักป3ปอยาง฿นวัยดใกปฐมวัยปหมายถึงปการท้างานขัๅนสูงของสมองทีไชวย฿หຌน้าอาความรูຌเปวิคราะหຏป
สังคราะหຏป ละตัดสิน฿จ฿นการปฏิบัติป ปຓนความสามารถของสมองทีไพัฒนาเดຌอยางรวดรใว฿นชวงปฐมวัยป ละปຓนพืๅนฐานส้าคัญทีไน้าเปสูความส้ารใจ฿นการด้านินชีวิต฿นสังคมป
การศึกษาปละการท้างานปซึไง฿นชวงปฐมวัยประกอบดຌวยทักษะส้าคัญป3ปอยางปดังนีๅ
ป ป ป 1.ปWorkingปMemoryปป :ปป ทักษะความจ้าทีไน้าขຌอมูลมา฿ชຌงานปปปปปปปปปป ปป
ป ป ป 2.ปInhibitoryปControl/Self-Regulationปป :ปป ทักษะการยับยัๅงชัไง฿จละควบคุมตนองป
ป ป ป 3.ปCognitiveปFlexibilityปป :ปป ทักษะการคิดละปรับการกระท้าอยางยืดหยุนป
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ป ผูຌ฿ชຌตຌองทา้ความขຌา฿จปฏบัิติปຓนนวทางดยีวกันจงึจะทา้฿หຌผลการประมนิมคีวามถกูตຌองนาชืไอถือละปຓนประยชนຏตอการสงสรมิพฒันาการของดใกอยางมปีระสิทธิภาพป
ดยมีป4ปขัๅนตอนปเดຌก
ป 1.ปปขัๅนตอนการตรียมความพรຌอม
ป ป 1.1ป การตรียมตัวผูຌประมินละสงสริมพัฒนาการป :ป ศึกษาทบทวนความรูຌกีไยวกับพัฒนาการดใกปฐมวัยป ความส้าคัญของการประมินละสงสริมพัฒนาการของ
ดใก฿นประทศเทยป สถานการณຏของดใกละภูมิหลังครอบครัว฿นขตความรับผิดชอบป จ้าปຓนจะตຌองศึกษาอกสารคูมือฝງาระวังฯป ตัๅงตป ค้าน้าป ความน้าป ผนผังป ค้าอธิบายผนผัง
นวทางการ฿ชຌคูมือฯป4ปขัๅนตอนปการ฿ชຌทักษะปวิธีการฝງาระวังปวิธีการประมินปกณฑຏการตัดสินปละรายละอียดของอุปกรณຏปการ฿ชຌอุปกรณຏปละควรตรียมค้าพูดทีไจะ฿ชຌ฿นขຌอค้าถาม
เวຌลวงหนຌาป฿นกรณีทีไตຌอง฿ชຌค้าสัไงปพืไอความรวดรใวปทดลองท้าหรือฝຄกกอนการประมินจริงปพืไอ฿หຌกิดความคุຌนคยละมีความมัไน฿จกอนปฏิบัติจริงปซึไงรวมถึงนวทางการนะน้าสง
สริมพัฒนาการดใกปฐมวัยดยพอมปผูຌปกครองดຌวย
ป ป 1.2ป การตรียมอุปกรณຏ
ป ป ป ป -ป จัดตรียมละตรวจสอบอุปกรณຏ฿หຌครบตามหมวดหมูละรียงตามล้าดับการ฿ชຌกอนหลังปป
ป ป ป ป -ป อุปกรณຏปຂด฿ชຌครัๅงละป1ปชุดป฿ชຌสรใจลຌวกใบทันทีปลຌวจึงปຂดชุด฿หมปพืไอความสะดวก฿นการจัดกใบละ฿หຌดใกมีสมาธิหรือสน฿จ฿นอุปกรณຏฉพาะทีไตຌองการ
จะ฿ชຌประมินทานัๅน
ป ป ป ป -ป มืไอประมินดใก฿นทຌองถิไนทีไมีวัฒนธรรมทีไตกตางปผูຌประมินสามารถดัดปลง฿ชຌวัสดุ฿นทຌองถิไนทีไมีปทดทนเดຌอยางหมาะสม฿นการประมินดใก
ป ป ป ป -ป ตຌองท้าความสะอาดอุปกรณຏละตรวจสอบความปลอดภัยของอุปกรณຏหลังน้าเป฿ชຌทุกครัๅงป
ป ป 1.3ป การตรียมสถานทีไสา้หรับประมินพฒันาการดใกป:ปควรปຓนหຌองหรอืมมุทีไปຓนสดัสวนปเมคับคบกินเปปอากาศถายทสะดวกปพืไอ฿หຌดใกรูຌสึกสุขสบายปเมหงุดหงิดป
ละ฿หຌความรวมมอื฿นการประมนิปเมมสิีไงอืไนทีไกระตุຌนหรอืรຌาความสน฿จของดใกปชนปทรทศันຏปวิทยุปคอมพวิตอรຏปรปูหรอืวัตถทุีไมสีีสันฉูดฉาดปควรปຓนหຌองทีไเมมีสียงดังรบกวนปหรอื
มีคนอืไนผานเปมาปพืๅนหຌองสะอาดปปลอดภัยปเมลืไนปเมมีสิไงของทีไเมจ้าปຓนอยู฿นหຌองปอุปกรณຏตางปโปภาย฿นหຌองตຌองมีความปลอดภัยปเมหลมคมปเมมีหลีไยมหรือมุมทีไอาจกอ฿หຌกิด
อันตรายปควรมีการจัดบาะปตຍะปหรือปกຌาอีๅตางปโปทีไ฿ชຌ฿นการประมิน฿นตละชวงวัย฿หຌหมาะสมปป
ป ป 1.4ปป การตรียมดใกป:ปดใกตຌองเมปຆวยทางกายปเมหิวปเมงวงปอิไมกินเปปหรือหงุดหงิดปงองปนืไองจากจะท้า฿หຌดใกเม฿หຌความรวมมือ฿นการประมินปพาดใกขຌาหຌองน้ๅาป
ขับถาย฿หຌรียบรຌอยกอนการประมินปพืไอเม฿หຌขาดความตอนืไอง฿นการประมินป฿หຌดใกลนปพูดคุยปท้าความคุຌนคยกับผูຌประมินปละอุปกรณຏบางสวน
ป 2.ป ปขัๅนตอนการสรຌางสัมพันธภาพระหวางผูຌประมินกับดใกละพอมป ผูຌปกครองป :ป ดใกตละวัยจะมีพัฒนาการทางรางกายปความคิดละอารมณຏทีไตกตางกันปดังนัๅนป
ผูຌประมินควรสรຌางสัมพันธภาพทีไดีกับดใกกอนทีไจะท้าการประมินพัฒนาการปดยบงตามชวงอายุเดຌดังนีๅ
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ป ป 2.1ป ชวงวัยรกกิดปป9ปดือน
ป ป ป ป 2.1.1ป ผูຌประมินยิๅมยຌมจม฿สปพูดคุยปทักทายกับพอมปผูຌปกครองกอนปลຌวจึงพูดคุยปลนสียงกับดใกดຌวยน้ๅาสียงนุมนวลป ป ป ป ป
ป ป ป ป 2.1.2ป ถຌาดใกรຌองเหຌป฿หຌพอมปผูຌปกครองอุຌมปลอบ฿หຌดใกสงบจึงริไมประมิน
ป ป ป ป 2.1.3ป ชวงอายุป6ป-ป9ปดือนปดใกริไมมีความกังวลปมืไอพบคนปลกหนຌาปควร฿หຌวลากับดใกท้าความคุຌนคยกอนประมิน
ป ป 2.2ป ชวงอายปุ10ปดือนปป2ปปป ป ป ป ป ป ป
ป ป ป ป 2.2.1ป ผูຌประมินควรริไมดຌวยการพูดคุยกับพอมปผูຌปกครองปกีไยวกับชวีติประจา้วันปพฤติกรรมละพฒันาการของดใกปพืไอ฿หຌวลาดใกปรบัตวัคุຌนคยกบัผูຌประมิน
ละเดຌสังกตพฤติกรรมดใกปป ป ป ป ป ป
ป ป ป ป 2.2.2ป มืไอดใกริไมสน฿จละคุຌนคยกบัผูຌประมิน฿หຌพดูคยุกบัดใกดຌวยน้ๅาสยีงนุมนวลละนา้อุปกรณຏประมินพฒันาการบางสวนชวน฿หຌดใกลนหรอือาจสาธิต฿หຌดใกดู
ป ป ป ป 2.2.3ป หากดใกรຌองเหຌเม฿หຌความรวมมือป ผูຌประมินควรปลีไยนเปประมินขຌอทักษะทีไ฿ชຌการสังกตหรือสอบถามจากพอมป ผูຌปกครองป กอนลຌวจึงกลับมาท้าป
มืไอดใกพรຌอม
ป ป 2.3ป ชวงอายปุ3ปป5ปป
ป ป ป ป 2.3.1ป ชวงวัยนีๅดใกสามารถสืไอสารตຌตอบละท้าตามค้าสัไงเดຌดีปดังนัๅนผูຌประมินสามารถทีไจะพูดคุยกับดใกเดຌดยตรง
ป ป ป ป 2.3.2ป การพูดคุยกับดใกควร฿ชຌน้ๅาสียงนุมนวลประดับสียงปกติปตมืไอดใกริไมคุຌนคยกับผูຌประมินลຌวควรปรับสีหนຌาละน้ๅาสียง฿หຌดูนาสน฿จปชนปพูดสียงสูง
ต้ไาป พืไอรຌาความสน฿จปหรือท้าสีหนຌาดี฿จปตืไนตຌนป฿หຌชัดจนขึๅนป พืไอ฿หຌดใกมีความสน฿จ฿นกิจกรรมทีไจะริไมประมินปดยค้าพูดทีไหมาะสม฿นการสรຌางสัมพันธภาพกับดใกวัยนีๅป เดຌกป
การชวนคุยทัไวปโปเปปหรือการชมปชน
ป ป ป ป ป ป -ปป ผมปยหนูสวยจังลยป฿ครปຓนคนถัก฿หຌหนูคะ
ป ป ป ป ป ป -ปป วันนีๅ฿ครปຓนคนมาสงหนูทีไรงรียนคะ
ป ป ป ป ป ป -ปป วันนีๅหนูกินขຌาวกับอะเรอยปปຓนตຌน
ป ป ป ป 2.3.3ป มืไอดใก฿หຌความรวมมือ฿นการประมินหรือสามารถริไมประมินเดຌปควรพูดชมชยดใกทุกครัๅงป
ป ป 2.4ปป ผูຌประมินนะน้าตัวองปชืไอป ....ปຓนป ....ป วันนีๅประมินพัฒนาการนຌองป ....ประยะวลาทีไ฿ชຌทัๅงหมดปประมาณป10ป-ป20ปนาทีปจะท้าดยสังกตถามจากผูຌปกครองป
ละ฿หຌดใกลนของลนหรืออุปกรณຏทีไตรียมมา฿หຌดใกลน฿นขณะทีไก้าลังประมินดใกปผูຌปกครองอยูกับดใกเดຌตลอดวลาปตเมตຌองชวยดใกท้ากิจกรรมปบอกปนะน้าปหรือท้าทนดใก
พราะจะท้า฿หຌผลการประมินเมตรงกับความปຓนจริงปถຌาดใกละผูຌปกครองพรຌอมลຌวราจะริไมกันลยนะคะ
ป 3.ป ขัๅนตอนการประมินปคูมือฝງาระวังละสงสริมพัฒนาการดใกปฐมวัยฉบับนีๅปอธิบายขຌอประมินปDSPMป฿หຌชัดจนปรวมจ้านวนปป42ปขຌอปประกอบดຌวย
ป ป 1.ป วิธีการประมิน฿หຌชัดจนป(ปຓนขຌอซ้ๅากับขຌอทีไอธิบายนืๅอหาสงสริมปปEFป(ExecutiveปFunction)ปปจ้านวนปป20ปขຌอ)ปปจ้านวนปป32ปปขຌอป
ป ป 2.ป วิธีสงสริมพัฒนาการละฝຄกทักษะปปEFป(ExecutiveปFunction)ปป(ป ป)ปปจ้านวนปป30ปปขຌอป
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ป ป 3.1.ปปสอบถามวันดือนปกิดดใกจากผูຌปกครองลຌวค้านวณอายุดใก
ป ป ป ป วธิกีารค้านวณป:ปริไมจากปวันปดอืนปละปทีไทา้การประมนิปຓนตัวตัๅงปวันปดอืนปละปกิดดใกปຓนตวัลบปถຌาวันตวัตัๅงจ้านวนนຌอยกวา฿หຌยมืทีไดือนมาป1ปดอืนป(30ปวัน)ป
ถຌาตัวตัๅงดือนนຌอยกวาตัวลบ฿หຌยืมทีไปป1ปปป(12ปดือน)

ป ป 3.2ปป ริไมประมินพัฒนาการจากดຌาน฿ดกอนกใเดຌปทีไตรงกับชวงอายุจริงของดใกปปปปปปปปปปป
ป ป ป ป 3.2.1ปป ฿สครืไองหมายปปป฿นชองปปปผานปมืไอดใกประมินผานปปปปปปปปป
ป ปปปปปปปปป 3.2.2ปป ฿นกรณีทีไดใกประมินเมผานป฿หຌ฿สครืไองหมายปปปปปลง฿นชองปปเมผาน
ป ป ป ป 3.2.3ปป ฿นชวงอายุ฿ดทีไมีขຌอประมินป2ปหรือป3ปขຌอปหากดใกเมผานขຌอ฿ดขຌอหนึไง฿หຌถือวาเมผาน฿นชวงอายุนัๅน
ป ป 3.3ปป ฿นกรณีทีไมีการประมินพืไอติดตามพัฒนาการ฿นครัๅงตอเปป฿หຌริไมตຌนประมินขຌอทีไดใกประมินเมผานป฿นครัๅงทีไผานมา
ป หมายหตุป:ปป-ป มืไอประมินดใก฿นทຌองถิไนทีไ฿ชຌภาษาหรือวัฒนธรรมทีไตกตางป ผูຌประมินจะตຌองท้าความขຌา฿จป ฿ชຌค้าพูดป ละ/หรือวัสดุทดทนทีไหมาะสม 
฿นการประมินดใก
ป ป ป ป ป -ป ขຌอทดสอบทุกขຌอเดຌมีการทดสอบพืไอหาคาฉลีไยความสามารถของดใกเทยอยางนຌอยรຌอยละป75ปสามารถท้าเดຌ
ป ป ป ป ป -ป ขຌอทดสอบทีไมีกณฑຏผานปຓนจ้านวนครัๅงป ชนป ....อยางนຌอยป 1ป ฿นป 3ป ครัๅงป หมายถึงป ฿หຌอกาสดใกเดຌทดสอบป 3ป ครัๅงป หากผานลຌวครัๅงตอเป 
เมตຌองทดสอบ
ป 4.ปขัๅนตอนสรุปป:ปมืไอประมินพัฒนาการดใกสรใจลຌวทุกครัๅงปผูຌประมินจะตຌองสรุปผลการประมินละ฿หຌขຌอมูลกพอมปผูຌปกครองดใกปดังนีๅ
ป ป 4.1ป กรณีประมินลຌวพบวาสมวัยป฿หຌนะน้าพอมปผูຌปกครองสงสริมพัฒนาการดใก฿นชวงอายุตอเปตามคูมือฯ
ป ป 4.2ปป กรณีทีไดใกประมินลຌวพบวาเมสมวัยป ผูຌประมิน฿หຌค้านะน้าพอมป ผูຌปกครองป สงสริมพัฒนาการดใกตามคูมือฯป ฿นขຌอทักษะทีไดใกเมผานการประมินบอยป โป
หลังจากนัๅนอีกป1ปดือนปกลับมาประมินซ้ๅา
ป ป 4.3ป กรณีประมินซ้ๅาปหลังจากการกระตุຌนลຌวยังเมสมวัยปตຌอง฿หຌขຌอมูลกพอมปผูຌปกครองดใก฿นการสงตอปพืไอตรวจละวินิจฉัยพิไมติมทีไรงพยาบาลป(รพช./รพท./
รพศ./รพ.จิตวช)ปพรຌอม฿บสงตัว

ปปป ปป ดือนป วัน
วันทีไท้าการประมินป 2556ป 3ป 5
วันปดือนปปกิดป 2551ป 8ป 10
ดใกอายุป ปป4ป 6ปป 25

ปปป ปป ดือนป วัน
วันทีไท้าการประมินป 2557ป 3ป 15
วันปดือนปปกิดป 2554ป 2ป 27
ดใกอายุป ปป3ป 0ป 18

ตัวอยางทีไป1ปป ตัวอยางทีไป2
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กุญจสูความสา้รใจป
ปป ป รักลูกสดงออกอยางสม้ไาสมอ฿นการดูลดใกทุกปโปวันตัๅงตการกินปนอนปลนปออกก้าลังกายปละรียนรูຌทีไหมาะสมถูกสุขอนามัยละปลอดภัย
ป ป เมปรียบทียบกันระหวางดใกปพราะดใกตละคนมีความตกตางกันป
ป ป การรียนรูຌของดใกริไมตัๅงตปฏิสนธิปปຓนบบคอยปຓนคอยเปละตอนืไอง
ป ป ดใกรียนรูຌผานการฟຑงปการดูปการจับตຌองปการลนปการท้าตามบบอยางปละลองท้าปพอมปผูຌปกครองจึงควรคุยกับลูกตัๅงตวัยทารกปลนปลารืไองสิไงทีไก้าลังท้ากับดใกป
ปปปปปปปปปปปปปปป ลานิทานปอานหนังสือ฿หຌฟຑงปชีๅชวนดูสิไงตางโปรอบตัวปดูรูปปการมีกิจกรรมศิลปะละดนตรีปกิจกรรม฿นบຌานปละประสบการณຏตรงอืไนปโป
ป ป พอมปผูຌปกครองปตຌองฟຑงดใกปสงสริม฿หຌดใกถามละสังกตปชีๅชวนกันสนทนาละ฿หຌดใกมีสวนรวมสดงความคิดหใน
ป ป เม฿ชຌวิธีบังคับฝน฿จปเมกดดันหรือรงรัดดใกปเมกຌาวรຌาวหรือท้ารຌายดใกทัๅงทางรางกายปจิต฿จปละวาจา
ป ป ดใกตຌองเดຌรับอกาสฝຄกการมีวินัย฿นตนองปชนปการกินปการนอนปຓนวลาปการกใบของลนปการทิๅงขยะ฿นทีไทิๅงขยะปการลຌางมือปการเมยงของคนอืไนปการเมทุบตีท้ารຌาย
ปปปปปปปปปปปปปปป คนอืไนปปຓนตຌน
ป ป ทรทัศนຏหรือสืไอท้านองดียวกันอาจขัดขวางพัฒนาการรอบดຌานของดใกอายุต้ไากวาป2ปปปละรบกวนการนอนหลับของดใก
ป ป พอมป ผูຌปกครองป ตຌองปຓนตัวอยางพฤติกรรมทีไดีส้าหรับดใกป ปຂดอกาส฿หຌดใกเดຌฝຄกท้าป ละควรชีๅจงมืไอดใกท้าผิดพลาดป ปลีไยนปຓน฿หຌก้าลัง฿จป มืไอดใกพยายามป
ท้าสิไงทีไพึงปรารถนาปละชมชยปมืไอดใกท้าเดຌปดใกจะคอยปโปรูຌจัก฿ชຌหตุผลละรักษาค้าพูดตามบบทีไพอมปฏิบัติ
ขຌอควรค้านึง฿นการฝຄกทักษะพืไอสงสริมพัฒนาการดใก
ป การฝຄกทักษะดใกมีปງาหมายสงสริมพัฒนาการดใก฿หຌกຌาวหนຌาปຓนเปตามวัยปสามารถ฿ชຌ฿นชีวิตจริงละ฿นสภาพวดลຌอมจริงปดยควรค้านึงถึงสิไงตอเปนีๅ
ป ป ค้าพูดทีไ฿ชຌควรงายปสัๅนปชัดจนปละคงสຌนคงวา
ป ป ฿หຌวลาดใกปฏิบัติตามป3ป-ป5ปวินาทีปถຌาดใกยังเมเดຌท้าป฿หຌพูดซ้ๅาป(ขຌอความหมือนดิม)ปพรຌอม฿หຌการชวยหลือดใกท้าจนสรใจ
ป ป ฿หຌความชวยหลือดใกทาทีไจ้าปຓนปลดการชวยหลือลงมืไอดใกท้าเดຌปซึไงอาจชวยหลือดย
ป ป -ปป ทางกายป:ปป จับมือท้าปตะขຌอศอกกระตุຌน
ป ป -ปป ทางวาจาป:ปป บอก฿หຌดใกลองท้าดูปหากจ้าปຓนอาจจะบอก฿หຌดใกทราบวิธีปทีละขัๅนป ป
ป ป -ปป ทางทาทางป:ปปชีๅปผงกศีรษะปสายหนຌาปขัดขวางเม฿หຌกิดพฤติกรรมทีไเมตຌองการปชนปมืไอบอก฿หຌดใกชีๅปรงสีฟຑนปตดใกจะชีๅกຌวน้ๅาป฿หຌ฿ชຌมือปຂดกຌวน้ๅาปพืไอ฿หຌดใกรูຌ
วาจะตຌองชีๅปรงสีฟຑน
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ป มืไอดใกกิดการรียนรูຌลຌวป ฿หຌปลีไยนขຌอความบบตางป โป ตมีความหมายหมือนกันป พืไอ฿หຌดใกรูຌจักสิไงทีไตกตางกันป การ฿หຌรงสริมควร฿หຌทันทีมืไอดใกท้าเดຌถูกตຌองป
เมวาจะปຓนการชวยพืไอ฿หຌดใกท้าเดຌหรือดใกท้าเดຌองปชนปชมชยปยิๅมปปรบมือปสัมผัสป฿หຌขนมปตควรค้านึงถึงสิไงตอเปนีๅ
ป ป 1.ป รงสริมควรหมาะสมกับวัยปปຓนสิไงทีไดใกชอบตละคนเมหมือนกัน
ป ป 2.ป ควร฿หຌรงสริมบอยปโปมืไอตຌองการ฿หຌกิดทักษะหรือพฤติกรรม฿หม
ป ป 3.ป การลดรงสริมลงมืไอดใกท้าเดຌปสังกตวาดใกมีความพอ฿จรูຌสึกดี฿นสิไงทีไตนท้าเดຌปจึงเมจ้าปຓนตຌองอาศัยรงสริมจากภายนอก
ป ป 4.ป การ฿หຌรางวัลปชนปการสดงความอา฿จ฿สปยิๅมปกอดปปรบมือ฿หຌหรือ฿หຌของปมืไอดใกตัๅง฿จท้าหรือท้าส้ารใจจะปຓนประยชนຏตอพัฒนาการของดใก฿นระยะยาวปตางกับ
การ฿หຌสินบนละการขูขใญบังคับ฿หຌท้า

”ควรใช้การสอนโดยอธิบายอย่างนุ่มนวลแต่หนักแน่น”
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

รกกิดป-
1ปดือน

1

ผาน


เมผานป

2

ผาน


เมผานป

3

ผาน


เมผานป

ทานอนคว้ไายกศีรษะละหัน
เปขຌาง฿ดขຌางหนึไงเดຌปป(GM)

มองตามถงึกึไงกลางล้าตัวป(FM)

อุปกรณຏ:ปลูกบอลผຌาสีดง

สะดุຌงหรือคลืไอนเหวรางกายป
มืไอเดຌยินสียงพูดระดับปกติป
(RL)

จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนคว้ไาบนบาะนอนป
ขนทัๅงสองขຌางอยูหนຌาเหลป สังกตดใกป
ยกศีรษะ
ผานป :ป ดใกสามารถยกศีรษะละหันเปป
ขຌาง฿ดขຌางหนึไงเดຌ

จดั฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงายปถอืลกูบอลผຌา
สีดงหางจากหนຌาดใกประมาณป 20ป ซม.ป
ขยับลูกบอลผຌาสีดงพืไอกระตุຌน฿หຌดใก
สน฿จป ลຌวคลืไอนลูกบอลผຌาสีดงชຌาโป
เปทางดຌานขຌางล้าตัวดใกขຌาง฿ดขຌางหนึไงป
คลืไอนลูกบอลผ ຌา สีดงกลับมาทีไ จุด
กึไงกลางล้าตัวดใก
ผานป:ป ดใกมองตามลูกบอลผຌาสีดงปจาก
ดຌานขຌางถึงระยะกึไงกลางล้าตัวเดຌ

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงาย
2.ป อยู ห างจากดใกประมาณป 60ป ซม.ป
รียกชืไอดใกจากดຌานขຌางทีละขຌางทัๅงซຌายป
ละขวาปดยพูดสียงดังปกติป
ผานป :ป ดใกสดงการรับรูຌดຌวยการกะพริบ
ตาปสะดุຌงปหรือคลืไอนเหวรางกาย

จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนคว้ไาปขยาของลนทีไมีสียงตรงหนຌาดใกประยะ
หางประมาณป30ปซม.ปมืไอดใกมองทีไของลนลຌวคอยปโปคลืไอนของ
ลนมาทางดຌานซຌายหรือขวาปพืไอ฿หຌดใกหันศีรษะมองตามปถຌาดใกท้า
เมเดຌชวยประคองศีรษะดใก฿หຌหันตามป ท้าซ้ๅาอีกครัๅงดยปลีไยน฿หຌ
คลืไอนของลนมาทางดຌานตรงขຌาม

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงายป กຌมหนຌา฿หຌอยู฿กลຌป โป ดใกหางจากป
หนຌาดใกประมาณป20ปซม.ป
2.ป รียก฿หຌดใกสน฿จป ดยรียกชืไอดใกป มืไอดใกสน฿จมอง฿หຌคลืไอน
หรอือยีงหนຌาเปทางดຌานขຌางล้าตวัดใกอยางชຌาโปพืไอ฿หຌดใกมองตาม
3.ป ถຌาดใกเมมอง฿หຌชวยหลอืดยการประคองหนຌาดใก฿หຌมองตาม
4.ป ฝຄกพิไมติมดย฿ชຌของลนทีไมีสีสันสด฿สกระตุຌน฿หຌดใกสน฿จละ
มองตาม
ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปอปุกรณຏทีไมสีีสด฿สปสຌนผานศูนยຏกลางประมาณป
10ปซม.ปชนปผຌา/ลูกบอลผຌาปพูเหมพรม

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงายป รียกชืไอหรือพูดคุยกับดใกจากป
ดຌานขຌางทีละขຌางทัๅงขຌางซຌายละขวาดยพูดสียงดังกวาปกติ
2.ป หากดใกสะดุຌงหรือขยับตัว฿หຌยิๅมละสัมผัสตัวดใกปลดสียงพูดคุย
ลงรืไอยปโปจน฿หຌอยู฿นระดับปกติ

ช่วงอายุแรกเกิด - 1 เดือน
https://youtu.be/GapgV-TiH54
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

รกกิดป-
1ปดือน

1ป-ป2

4

ผาน


เมผานป
5

ผาน


เมผานป

6

ผาน


เมผานป

สงสียงอຌออຌป(EL)

มองจຌองหนຌาเดຌนานป1ป-ป2ปวนิาทีป
(PS)

ทานอนคว้ไาปยกศีรษะตัๅงขึๅนเดຌป
45ปองศาปนานป3ปวินาทีปป(GM)

อุปกรณຏ:ปกรุຎงกริ็ง

สังกตวาดใกสงสียงอຌออຌ฿นระหวาง
ท้าการประมินป หรือถามจากพอมป
ผูຌปกครอง
ผานป:ปปดใกท้าสียงอຌออຌเดຌ

อุຌมดใก฿หຌหางจากหนຌาพอมผูຌปกครอง
หรือผูຌประมินประมาณป 30ป ซม.ป ยิๅมละ
พูดคุยกับดใก
ผานป:ปดใกสามารถมองจຌองหนຌาเดຌ
อยางนຌอยป1ปวินาที

จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนคว้ไาปขຌอศอกงอปมือ
ทัๅงสองขຌางวางทีไพืๅนปขยากรุຎงกริง็ดຌานหนຌา
ดใกปลຌวคลืไอนขึๅนดຌานบนปกระตุຌน฿หຌดใก
มองตาม

ผานป:ปดใกสามารถยกศีรษะขึๅนเดຌ
45ปองศาปนานป3ปวินาทีปอยางนຌอยป2ปครัๅง

อุຌมหรือสัมผสัตวัดใกบาปโปมองสบตาปลຌวพดูคุยกบัดใกดຌวยสียงสูงปโป
ต้ไาปโปพืไอ฿หຌดใกสน฿จละหยุดรอ฿หຌดใกสงสียงอຌออຌตอบ

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงายหรืออุຌมดใกป
2.ป สบตาปพูดคุยปสงสียงปยิๅมปหรือท้าตาลักษณะตางปโปชนปตาตป
กะพริบตาปพืไอ฿หຌดใกสน฿จมอง

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนคว้ไาปขຌอศอกงอป
2.ป ฿ชຌหนຌาละสียงของพอมปผูຌปกครองหรอืผูຌดูลดใกพดูคุยกับดใก
ตรงหนຌาดใกปมืไอดใกมองตามคอยปโปคลืไอนหนຌาพอมปผูຌปกครอง
หรอืผูຌดูลดใกขึๅนดຌานบนพืไอ฿หຌดใกงยหนຌาจนศีรษะยกขึๅนปนบัป1,ป2ปป
คอยปโปคลืไอนหนຌาพอมปผูຌปกครองหรอืผูຌดูลดใกลงมาอยูตรงหนຌา
ดใกหมือนดิมปป
3.ป คลืไอนหนຌาพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก฿หຌสูงขึๅนป จนดใกยก
ศีรษะตามเดຌ฿นนวป45ปองศาปละนับป1,ป2,ป3ปป
4.ป ฝຄกพิไมติมดย฿ชຌของลนทีไมีสีสันสด฿สกระตุຌน฿หຌดใกสน฿จละ
มองตาม
ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปอุปกรณຏทีไมีสีละสยีงปชนปกรุຎงกร็ิงท้าดຌวยพลาสตกิ/
ผຌาปลกูบอลยางบบี/สัตวຏยางบบีปขวดพลาสติก฿สมใดถัไว/ทรายพัน฿หຌนนช่วงอายุ 1 - 2 เดือน

https://youtu.be/MsLe0DIVSZ4
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อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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1ป-ป2

7

ผาน


เมผานป
ป

ป

8

ผาน


เมผานป

มองตามผานกึไงกลางล้าตัวป
(FM)

อุปกรณຏ:ปลูกบอลผຌาสีดง

มองหน ຌาผู ຌพูดคุยป เด ຌนานป
5ปวินาทีป(RL)

1.ป จดั฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงายปถอืลูกบอล
ผຌาสีดงหางจากหนຌาดใกป 30ป ซม.ป ดยป
฿หຌอยูยืๅองจุดกึไงกลางล้าตัวดใกลใกนຌอย
2.ป กระตุຌน฿หຌดใกจຌองมองทีไลูกบอลผຌาป
สีดง
3.ป คลืไอนลูกบอลผຌาสีดงผานจดุกึไงกลางป
ล้าตัวดใกเปอีกดຌานหนึไงอยางชຌาปโ

ผานป:ปดใกมองตามลูกบอลผຌาสีดงปผาน
จุดกึไงกลางลา้ตัวเดຌตลอดปดยเมหนัเปมอง
ทางอืไน

1.ป จัด฿ห ຌดใกอยู ฿นทานอนหงายหรือป
อุຌมดใก฿หຌ฿บหนຌาผูຌประมินหางจากดใก
ประมาณป60ปซม.
2.ป พูดคุยกับดใก฿นขณะทีไ ดใกเม  เด ຌป
มองหนຌาผูຌประมิน
ผานป:ปดใกหนัมามองหนຌาผูຌพดูเดຌอยางนຌอยป
5ปวินาที

1.ป จดั฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงายปยืไน฿บหนຌาหางจากหนຌาดใกประมาณป
20ปซม.ปกระตุຌน฿หຌดใกมองหนຌาละคลืไอน฿บหนຌาผานกึไงกลางล้าตัว
พืไอ฿หຌดใกมองตามป
2.ป ถຌาดใกเมมอง฿หຌประคองหนຌาดใก฿หຌหันมองตามป หลังจากทีไดใก
สามารถมองตาม฿บหนຌาเดຌลຌวป ฿หຌถือของลนทีไมีสีสด฿สหางจากป
หนຌาดใกประมาณป20ปซม.ปกระตุຌน฿หຌดใกมองทีไของลนปละคลืไอนป
ของลนผานกึไงกลางล้าตัวพืไอ฿หຌดใกมองตามปปปปป
3.ป มืไอดใกมองตามเดຌดีลຌวป ควรพิไมระยะหางของ฿บหนຌาป หรือป
ของลนจนถึงระยะป30ปซม.
ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปอปุกรณຏทีไมสีีสด฿สปสຌนผานศนูยຏกลางประมาณป
10ปซม.ปชนปผຌา/ลูกบอลผຌาปพูเหมพรม

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงายหรืออุຌมดใกป ฿หຌหนຌาหางจากดใก
ประมาณป60ปซม.ป
2.ป สบตาละพูดคุยหรือท้าทาทาง฿หຌดใกสน฿จป ชนป ท้าตาตป ขยับ
ริมฝปากปยิๅมปหัวราะป
3.ป หยิบของลนสีสด฿สมา฿กลຌป โป หนຌาป กระตุຌน฿หຌดใกมองของลน
ละมองหนຌาปมืไอดใกมองลຌว฿หຌน้าของลนออก

วัตถุประสงคຏป :ป สริมสรຌางความสัมพันธຏระหวางดใกป กับพอมป
ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
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ผาน


เมผานป

11

ผาน


เมผานป

ท้าสียง฿นล้าคอป (สียงป อูป
หรือปอาปหรือปอือ)ปอยาง
ชัดจนป(EL)

ยิๅมตอบหรือสงสียงตอบเดຌป
มืไอพอมป ผู ຌปกครองหรือป
ผูຌประมินยิๅมละพูดคุยดຌวยป
(PS)

ทานอนคว้ไายกศีรษะละอก
พຌนพืๅนป(GM)

อุปกรณຏ:ปกรุຎงกริ็งป

ฟຑงสียงดใกขณะประมินป ดยอยูหางจาก
ดใกประมาณป60ปซม.ปหรือถามจากพอมป
ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป วาดใกท้าสียงป
อูปหรือปอือปหรือปอาปเดຌหรือเม
ผานป :ป ดใกท้าสียงอูป หรือป อือป หรือป อาป
อยางชัดจน

จัดดใกอยู฿นทานอนหงายพรຌอมกຌมหนຌาป
เป฿กลຌดใกป ยิๅมละพูดคุยกับดใกป ดยป
เมตะตຌองตัวดใก
ผานป :ป ดใกสามารถยิๅมตอบหรือสงสียงป
ตอบเดຌ

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนคว้ไาบนพืๅนราบ
2.ป ขยากรุຎงกร็ิงดຌานหนຌาดใกพืไอ฿หຌดใก
สน฿จปลຌวคลืไอนขึๅนดຌานบนปกระตุຌน฿หຌดใก
มองตามป

ผานป :ป ดใกยกศีรษะละอกดย฿ชຌขนป
ยันกับพืๅนพยุงตัวเวຌอยางนຌอยป5ปวินาทีปปปปปป

1.ป จัดดใกอยู฿นทานอนหงายปหรืออุຌมดใก
2.ป ยืไนหนຌาขຌาเปหาดใกป สบตาละพูดคุย฿หຌดใกสน฿จปลຌวท้าสียงป
อูปหรือปอือปหรือปอาป฿นล้าคอ฿หຌดใกเดຌยินปหยุดฟຑงพืไอรอจังหวะ฿หຌ
ดใกสงสียงตาม
3.ป มืไอดใกออกสียงเดຌป฿หຌยืไนหนຌาหางจากดใกพิไมขึๅนจนถงึประมาณป
60ปซม.

อุຌมดใกอยู฿นทานอนหงายป มองตาดใกละสัมผัสบาโป พรຌอมกับพูดป
คุยกบัดใกปຓนค้าพดูสัๅนปโปซ้ๅาปโปชຌาปโปชนปวาเงจຍะ..ป(ชืไอลูก)..คนกงป
ยิๅมซิป ดใกดีป ..ป (ชืไอลูก)..ลูกรักป มรักลูกนะป หยุดฟຑงพืไอป
รอจังหวะ฿หຌดใกยิๅมหรอืสงสียงตอบ

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนคว้ไาปขຌอศอกงอป
2.ป ฿ชຌหนຌาละสียงของพอมปผูຌปกครองหรอืผูຌดูลดใกพดูคุยกับดใก
ตรงหนຌาดใกปมืไอดใกมองตามคอยปโปคลืไอนหนຌาพอมปผูຌปกครอง
หรือผูຌดูลดใกขึๅนดຌานบนพืไอ฿หຌดใกสน฿จยกศีรษะป ดยมือยันพืๅนเวຌ
ขนหยียดตรงละหนຌาอกพຌนพืๅน
3.ป ฝຄกพิไมติมดย฿ชຌของลนทีไมีสีสันสด฿สกระตุຌน฿หຌดใกสน฿จละ
มองตามปป
ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปป
อปุกรณຏทีไมสีีละสียงปชนปกรุຎงกร็ิงทา้ดຌวยพลาสติก/ผຌาปลูกบอลยาง
บีบ/สัตวຏยางบีบปขวดพลาสติก฿สมใดถัไว/ทรายปพัน฿หຌนนปปช่วงอายุ 3 - 4 เดือน

https://youtu.be/qxm0bNV1tPw
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ป
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ผาน


เมผานป

มองตามสิไงของทีไคลืไอนทีไเดຌ
ปຓนมุมป180ปองศาป(FM)

อุปกรณຏป:ปลูกบอลผຌาสีดง

หันตามสียงเดຌป(RL)

อุปกรณຏป:ปกรุຎงกริ็ง

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงาย
2.ป ถือลูกบอลผຌาสีดงหางจากหนຌาดใก
ประมาณป30ปซม.
3.ป กระตุຌนดใก฿หຌมองทีไลูกบอลผຌาสีดง
4.ป คลืไอนลูกบอลผຌาสีดงปຓนนวคຌงป
เปทางดຌานขวาหรอืดຌานซຌายของดใกอยาง
ชຌาปโปลຌวคลืไอนกลับมาทางดຌานตรงขຌามป
฿หຌอกาสประมินป3ปครัๅง
ผานป :ป ป ดใกมองตามลูกบอลผຌาสีดงเดຌป
180ปองศาปอยางนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงายหรืออุຌมป
นัไงตักปหันหนຌาออกจากผูຌประมิน
2.ป ขยากรุຎงกร็ิงดຌานซຌายละขวาของตัว
ดใกทลีะขຌางดยหางประมาณป60ปซม.ปละ
เม฿หຌดใกหใน

ผานป:ปปดใกหันตามสียงละมองทีไกรุຎงกริง็เดຌ

1.ป จัดดใกอยู฿นทานอนหงายดยศีรษะดใกอยู฿นนวกึไงกลางล้าตัวป
2.ป กຌมหนຌา฿หຌอยู฿กลຌป โป ดใกป หางจากหนຌาดใกประมาณป 30ป ซม.ป
(1ปเมຌบรรทัด)
3.ป รียกชืไอดใกพืไอกระตุຌนดใก฿หຌสน฿จจຌองมองปจากนัๅนคลืไอนหนຌา
พอมปผูຌปกครองหรอืผูຌดูลดใกอยางชຌาปโปปຓนนวคຌงเปทางดຌานซຌาย
4.ป ท้าซ้ๅาดยปลีไยนปຓนคลืไอนหนຌาพอมปผูຌปกครองหรอืผูຌดูลดใก
จากทางดຌานซຌายเปดຌานขวา
5.ป ถຌาดใกยังเมมองตามป ฿หຌชวยประคองหนຌาดใกพืไอ฿หຌหันหนຌามา
มองตาม
6.ป ฝຄกพิไมติมดย฿ชຌของลนทีไมีสีสันสด฿สกระตุຌน฿หຌดใกสน฿จละ
มองตาม
ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป :ป ป อุปกรณຏทีไมีสีสด฿สป สຌนผานศูนยຏกลาง
ประมาณป10ปซม.ปชนปผຌา/ลูกบอลผຌาปพูเหมพรม

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงายป หรืออุຌมดใกนัไงบนตักดยหันหนຌา
ออกจากพอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป
2.ป ขยาของลน฿หຌดใกดู
3.ป ขยาของลนทางดຌานขຌางปหางจากดใกประมาณป30ปป45ปซม.ปละ
รอ฿หຌดใกหันมาทางของลนทีไมีสียง
4.ป จากนัๅน฿หຌพูดคุยละยิๅมกับดใกป ถຌาดใกเมหันมามองของลนป
฿หຌประคองหนຌาดใกพืไอ฿หຌหันตามสยีงคอยปโปพิไมระยะหางจนถงึป60ปซม.
ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปอุปกรณຏทีไมีสีละสยีงปชนปกรุຎงกร็ิงทา้ดຌวยพลาสติก/
ผຌาปลกูบอลยางบีบ/สตัวຏยางบีบปขวดพลาสติก฿สมใดถัไว/ทรายปพัน฿หຌนนปป
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ผาน


เมผานป

ท้าสียงสูงปโปต้ไาปโปพืไอสดง
ความรูຌสึกป(EL)

ยิๅมทักคนทีไคุຌนคยป(PS)

ยันตัวขึๅนจากทานอนคว้ไาดย
หยียดขนตรงทัๅงสองขຌางเดຌป
(GM)

อุปกรณຏป:ปกรุຎงกริ็ง

฿นระหวางทีไประมนิปสังกตวาดใกสงสียง
สูงป โป ต้ไาป โป เดຌหรือเมป หรือถามพอมป
ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก

ผานป:ปดใกสงสียงสูงปโปต้ไาปโปพืไอสดง
ความรูຌสึกอยางนຌอยป2ปความรูຌสึก

สังกตขณะอยู  กับดใกหรือถามพอมป
ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกวาป ดใกยิๅมทักป
คนทีไคุຌนคยกอนเดຌหรือเม

ผานป :ป ดใกยิๅมทักพอมป ผูຌปกครองหรือป
ผูຌดูลดใกปหรือคนทีไคุຌยคยกอนเดຌ

จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนคว้ไาป ขยากรุຎงกร็ิงป
ดຌานหนຌาดใกป กระตุຌน฿หຌดใกมองสน฿จป
ลຌวคลืไอนขึๅนดຌานบนป กระตุຌน฿หຌดใกป
มองตาม

ผานป:ปดใกสามารถ฿ชຌฝຆามือทัๅงสองขຌางยัน
ตัวขึๅนจนขຌอศอกหยียดตรงป ทຌองละ
หนຌาอกตຌองยกขึๅนพຌนพืๅน

มองสบตาดใกปละพูดดຌวยสียงสูงปโปต้ไาปโปลนหัวราะกับดใกปหรือ
สัมผัสจุดตางปโปของรางกายดใกปชนป฿ชຌนิๅวสัมผัสบาปโปทีไฝຆาทຌาปทຌองป
อวปหรือ฿ชຌจมูกสัมผัสหนຌาผากปกຌมปจมูกปปากละทຌองดใกปดยการ
สัมผัสตละครัๅงควรมีจังหวะหนักบาตกตางกันเป

1.ป ยิๅมละพูดคุยกับดใกมืไอท้ากิจกรรมตางปโป฿หຌดใกทุกครัๅง
2.ป อุຌมดใกเปหาคนทีไคุຌนคยปชนปปูຆปยาปตาปยายปพอมปผูຌปกครองยิๅม
ทักคนทีไคุຌนคย฿หຌดใกดู
3.ป พดูกระตุຌน฿หຌดใกทา้ตามปชนปยิๅม฿หຌคุณพอซลูิกปยิๅม฿หຌ.....ซลูิกป

วัตถุประสงคຏป:ปสรຌางสริมอารมณຏดี

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนคว้ไาป
2.ป ถือของลนเวຌดຌานหนຌาหนือศีรษะดใก
3.ป รียกชืไอดใก฿หຌมองดูของลนลຌวคลืไอนของลน฿หຌสูงขึๅนหนือ
ศีรษะอยางชຌาปโปพืไอ฿หຌดใกยกศีรษะตามปดยมอืยันพืๅนเวຌปขนหยียด
ตรงจนหนຌาอกละทຌองพຌนพืๅน

ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป :ปอุปกรณຏทีไมีสีละสียงป ชนปกรุຎงกริ็งท้าดຌวย
พลาสติก/ผຌาป ลูกบอลยางบีบ/สัตวຏยางบีบป ขวดพลาสติก฿สมใดถัไว/
ทรายปพัน฿หຌนนปปช่วงอายุ 5 - 6 เดือน

https://youtu.be/loDZZ90-Rzg
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5ป-ป6 17

ผาน


เมผานป
ป
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ผาน


เมผาน

19

ผาน


เมผานป

อืๅอมมือหยิบป ละถือวัตถุเวຌ
ขณะอยู฿นทานอนหงายป(FM)

อุปกรณຏป:ปกรุຎงกริ็งป

หันตามสียงรียกป(RL)

ลียนบบการลนท้าสียงเดຌป
(EL)

จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงายป ถือกรุຎงกริ็ง
฿หຌหางจากตัวดใกประมาณป20ป-ป30ปซม.ป
ทีไจุดกึไงกลางล้าตัวอาจกระตุຌน฿หຌดใกสน฿จ
ละหยิบกรุຎงกริ็งเดຌ
ผานป:ปปดใกสามารถอืๅอมมอืขຌาง฿ดขຌางหนึไง
เปหยิบละถือกรุຎงกริ็งเดຌป (อาจจะมีการ
คลืไอนเหวบบสะปะสะปะพืไอหยิบป
กรุຎงกริ็ง)

อยูขຌางหลังดใกยืๅองเปทางซຌายหรือขวาป
หางจากดใกประมาณป20ป-ป30ปซม.ป฿ชຌมือ
ปງองปากลຌวพูดคุยละรียกดใกหลายป โป
ครัๅงปละทา้ซ้ๅาดยยืๅองเปอกีดຌานตรงขຌาม

ผานป :ป ดใกหันตามสียงรียกหรือสียงป
พูดคุย

฿ชຌปากท้าสียง฿หຌดใกดูปชนปจุຍบปหรือปถาม
พอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกวาดใก
สามารถขยับปากท้าสียงปจุຍบปเดຌหรือเมป

ผานป :ป ดใกสามารถลียนบบการลนท้า
สียงตามเดຌ

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงายป ขยาของลน฿หຌหางจากตัวดใกป
฿นระยะทีไดใกอืๅอมถึงป
2.ป ถຌาดใกเมอืๅอมมือออกมาควຌาของลนป ฿หຌ฿ชຌของลนตะบาป โป
ทีไหลังมือดใกป หรือจับมือดใก฿หຌอืๅอมมาหยิบของลนป ท้าซ้ๅาจนดใก
สามารถอืๅอมมือมาหยิบของลนเดຌอง
3.ป อาจขวนมบาย฿นระยะทีไดใกอืๅอมถงึปพืไอ฿หຌดใกสน฿จควຌาหยบิ
ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปอุปกรณຏทีไมีสีละสยีงปชนปกรุຎงกร็ิงท้าดຌวยพลาสตกิ/
ผຌาปลกูบอลยางบีบ/สตัวຏยางบีบปขวดพลาสติก฿สมใดถัไว/ทรายปพัน฿หຌนนปป

1.ป ฿หຌดใกนัไงบนบาะนอนป
2.ป พยุงอยูดຌานหลังระยะหางตัวดใกป30ปซม.ปพูดคุยกับดใกดຌวยสียง
ปกติป รอ฿หຌดใกหันมาทางทิศของสียงป ฿หຌยิๅมละลนกับดใกป (ขณะ
ฝຄกอยา฿หຌมีสียงอืไนรบกวน)ป
3.ป ถຌาดใกเมมอง฿หຌประคองหนຌาดใกหนัตามสียงจนดใกสามารถหนั
ตามสียงเดຌองปถຌาดใกยงัเมหนั฿หຌพดูสียงดงัขึๅนปมืไอหนัมองลดระดบั
สียงลงจนสียงปกติ

1.ป สบตาละพดูคยุกับดใกป฿ชຌรมิฝปากทา้สยีงปชนปจุຍบจุຍบปดาะลิๅนป
หรือจับมือดใกมาเวຌทีไปากลຌวขยับตีปากบาปโปกระตุຌน฿หຌออกสียงป
วา..วาป฿หຌดใกดหูลายปโปครัๅงปลຌวรอ฿หຌดใกทา้ตามปจนดใกสามารถ
ลียนบบเดຌป
2.ป รຌองพลงงายปโปทีไมีสียงสูงป โปต้ไาป โป ฿หຌดใกฟຑงป ชนป พลงชຌางป
พลงปຓดปปຓนตຌน



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
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ผาน


เมผานป

ป
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ผาน


เมผานป

สน฿จฟຑงคนพูดละสามารถ
มองเปทีไของลนทีไผู ຌทดสอบ
ลนกับดใกป(PS)

อุปกรณຏป:ปตุຍกตาผຌา

นัไงเดຌมัไนคงปละอีๅยวตัว฿ชຌมือ
ลนเดຌอยางอิสระป(sitปstable)ป
(GM)

อุปกรณຏป:ปกรุຎงกริ็ง

นัไงหันหนຌาขຌาหาดใกลຌวรียกชืไอดใกป
มืไอดใกมองลຌวหยิบตุຍกตาผຌา฿หຌดใกหใน
฿นระดับสายตาดใกป กระตุຌน฿หຌดใกสน฿จ
ตุຍกตาผຌาดຌวยค้าพูดป ถຌาดใกท้าเมเดຌ฿นป
ครัๅงรกป฿หຌท้าซ้ๅาเดຌรวมเมกินป3ปครัๅง

ผานป:ปดใกสบตากับผูຌประมินปละมองทีไ
ตุຍกตาผຌาเดຌนานป 5ป วินาทีป อยางนຌอยป 1ป
฿นป3ปครัๅง

1.ป จัดดใกอยู฿นทานัไง
2.ป วางกรุ ຎงกริ็งเวຌดຌานขຌางยืๅองเปทางป
ดຌานหลังปกระตุຌน฿หຌดใกสน฿จหยิบกรุຎงกริ็ง

ผานป:ปดใกสามารถนัไงเดຌมัไนคงปละอีๅยวตัวป
หรอืหมนุตวัเปหยิบกรุຎงกริง็ลຌวกลับมานัไง
ตัวตรงอีก

1.ป จัดดใกนัไงหันหนຌาขຌาหาพอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
2.ป รียกชืไอละสบตาปพูดคุยกับดใกมืไอดใกมองสบตาลຌวป น้าของ
ลนมาอยู฿นระดับสายตาดใกป พูดคุยกับดใกกีไยวกับของลนป ชนปป
วันนีๅมมีพีไตุຍกตามาลนกับหนูปพีไตุຍกตามีผมสีน้ๅาตาล฿สชุดสีขียว

ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปของลน฿ดปโปกใเดຌทีไดใกสน฿จหรือคุຌนคยทีไมีป
฿นบຌานปชนปลูกบอลปรถปหนังสือภาพปตุຍกตาอืไนปโป

1.ป จัดดใกอยู฿นทานัไงป วางของลนเวຌทีไพืๅนทางดຌานขຌางยืๅองเปป
ดຌานหลังของดใก฿นระยะทีไดใกอืๅอมถึง
2.ป รียกชืไอดใก฿หຌสน฿จของลนพืไอจะเดຌอีๅยวตัวเปหยิบของลนป
ถຌาดใกท้าเมเดຌ฿หຌลืไอนของลน฿กลຌตัวดใกอีกลใกนຌอยป ลຌวชวยจับ
ขนดใก฿หຌอีๅยวตัวเปหยิบของลนนัๅนปท้าอีกขຌางสลับกันเปปจนดใก
หยิบเดຌอง

ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป :ปอุปกรณຏทีไมีสีละสียงป ชนปกรุຎงกริ็งท้าดຌวย
พลาสติก/ผຌาป ลูกบอลยางบีบ/สัตวຏยางบีบป ขวดพลาสติก฿สมใดถัไว/
ทรายปพัน฿หຌนนปป

ช่วงอายุ 7 - 8 เดือน
https://youtu.be/37Ntmiq91L4
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ผาน


เมผานป

ยืนกาะป ครืไองรือนสูงระดับ
อกเดຌป(GM)

อุปกรณຏป:ปกรุຎงกริ็ง

จຌองมองเปทีไหนังสือพรຌอมกับ
ผูຌ฿หญนานป2ป-ป3ปวินาทีป(FM)
อุปกรณຏป:ปหนังสือรูปภาพ

ดใกหันตามสียงรียกชืไอป(RL)

1.ป วางกรุຎงกริ็งเวຌบนครืไองรือนปชนปตຍะ
หรือกຌาอีๅ
2.ป จัดดใกยืนกาะครืไองรือน
3.ป กระตุຌน฿หຌดใกสน฿จทีไกรุຎงกริ็ง

ผานป :ป ดใกสามารถยืนกาะครืไองรือนป
เดຌองปอยางนຌอยป10ปวินาทีปดย฿ชຌขนพยุง
ตัวเวຌละสามารถขยับขาเดຌ

จัดดใกนัไงบนตักป฿หຌพอมปผูຌปกครองหรือ
ผูຌดูลดใกปຂดหนังสือป ชีๅชวนละพูดกับ
ดใกกีไยวกับรูปภาพนัๅนปโ

ผานป:ปดใกจຌองมองทีไรูปภาพขณะทีไพอมป
ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกพูดดຌวยปຓนวลาป
2ป-ป3ปวินาที

1.ป ฿หຌดใกลนอยางอสิระปผูຌประมนิอยูหาง
จากดใก
2.ป ประมาณป 120ป ซม.ป ลຌวรียกชืไอดใก
ดຌวยสียงปกติ
ผานป :ป ดใกสามารถตอบสนองดยหันมา
มองผูຌประมิน

1.ป จัดดใก฿หຌยืนกาะพอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก/ครืไองรือน
2.ป จับทีไสะพกดใกกอนป ตอมาปลีไยนจับทีไขาป ลຌวจึงจับมือดใกป
กาะทีไครืไองรือน
3.ป มืไอดใกริไมทา้เดຌป฿หຌดใกยนืกาะครืไองรอืนองปดยเม฿ชຌหนຌาอก
พิงปหรือทຌาวขนพืไอพยุงตัว
4.ป คอยอยู฿กลຌปโปดใกปอาจปຂดพลงลຌวปกระตุຌน฿หຌตຌนตามจงัหวะพลง
ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปอุปกรณຏทีไมีสีละสยีงปชนปกรุຎงกร็ิงท้าดຌวยพลาสตกิ/
ผຌาปลกูบอลยางบีบ/สตัวຏยางบีบปขวดพลาสติก฿สมใดถัไว/ทรายปพัน฿หຌนนปป

1.ป อุຌมดใกนัไงบนตักป ปຂดหนังสือพรຌอมกับพูดคุยป ชีๅชวน฿หຌดใกดู
รูปภาพ฿นหนังสือปป
2.ป หากดใกยังเมมองป฿หຌประคองหนຌาดใก฿หຌมองทีไรปูภาพ฿นหนงัสือ

หนังสือทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปหนังสือดใกทีไมีรูปภาพชัดจน

รียกชืไอดใกดຌวยน้ๅาสียงปกติบอยปโป฿นระยะหางประมาณป120ปซม.ป
ควรปຓนชืไอทีไ฿ชຌรียกดใกปຓนประจ้าป ถຌาดใกเมหันป มืไอรียกชืไอลຌวป
฿หຌประคองหนຌาดใก฿หຌหันมามองจนดใกสามารถท้าเดຌอง
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(เดือน)
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โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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ผาน


เมผานป

26


ผาน


เมผานป

ลียนสียงพูดคุยป(EL)

ดใกลนจຍะอຎเดຌละมองหา
หนຌาของผูຌลนเดຌถูกทิศทางป
(PS)
ป
อุปกรณຏป:ปผຌาขนาดป30x30ปซม.ป
มีรูอยูตรงกลาง

ถามพอมป ผู ຌปกครองหรือผู ຌดูลดใกป
หรอืสังกตระหวางประมนิวาดใกทา้สียงป
ลียนสียงพูดหรือเม
ผานป :ป ดใกลียนสียงทีไตกต างกันป
อยางนຌอยป2ปสียงปชนปจาปมาปปาปดาปอูปตาปป

1.ป ฿หຌดใกมองผูຌประมิน
2.ป ฿ชຌผຌาทีไตรียมเวຌบังหนຌาตนอง
3.ป ผลหนຌาดຌานดียวกันป2ปครัๅงพรຌอมกับ
พูดปจຍะอຎปครัๅงทีไป3ปเมผลหนຌาต฿หຌพูด
ค้าวาป จຍะอຎป ลຌว฿หຌผูຌประมินมองผานป
รผูຌาวาดใกจຌองมองดຌานทีไผูຌประมนิคยผล
หนຌาเดຌหรือเม

ป
ผานป :ป ดใกจຌองมองตรงทีไผูຌประมินผล
หนຌาออกเปปหรอืดใกรูຌจักซอนหนຌาละลน
จຍะอຎกับผูຌประมินป

พูดคุยปลนกับดใกปละออกสียง฿หมปโป฿หຌดใกลียนสียงตามปชนป
จาปมาปปาปดาปอูปตาปหรือออกสียงตามท้านองพลงปหรือรຌองพลงป
ชนปพลงจับปูด้าปป

1.ป ลนปจຍะอຎปกับดใกดย฿ชຌมือปຂดหนຌาหลังจากนัๅนปลีไยนปຓน฿ชຌ
ผຌาปຂดหนຌาลนปจຍะอຎปกับดใก
2.ป ฿หຌพอมปผูຌปกครองปหรือผูຌดูลดใกป฿ชຌผຌาชใดหนຌาหรือผຌาผืนลใกปโป
บังหนຌาเวຌป ผลหนຌาออกมาจากผຌาชใดหนຌาดຌาน฿ดดຌานหนึไงพรຌอมกับ
พูดวาปจຍะอຎปหยดุรอจงัหวะพืไอ฿หຌดใกหนัมามองหรือยิๅมลนตຌตอบ
ฝຄกบอยปโปจนกระทัไงดใกสามารถยืไนผลหนຌารวมลนจຍะอຎเดຌ
3.ป ซอนของลนเวຌ฿ตຌผืนผຌาลຌว฿หຌดใกหาดยริไมจากซอนเวຌบางสวนป
ลຌวคอยซอนทัๅงชิๅนปพืไอฝຄกทักษะการสังกตละความจ้า

สิไงทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปผຌาขนหนูปผຌาชใดตัวปกระดาษ
วัตถุประสงคຏป:ปพืไอสริมสรຌางสติปຑญญาละความจ้า
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ผาน


เมผานป
ป

ป

ลุกขึๅนนัไงเดຌจากทานอนป(GM)
ป
อุปกรณຏป :ป สิไงทีไกระตุ ຌน฿หຌป
ดใกสน฿จอยากลุกขึๅนนัไงป ชนป
ลูกบอลปหรือปกรุຎงกริ็ง

1.ป จดั฿หຌดใกอยู฿นทานอนหงายหรือนอนคว้ไา
2.ป กระตุຌน฿หຌดใกลุกขึๅนนัไงปชนป฿ชຌลูกบอล
กระตุຌนปหรือปตบมือ/฿ชຌทาทางรียก

ผานป :ป ดใกสามารถลุกขึๅนนัไงจากทานอนป
เดຌอง

1.ป จัดดใก฿นทานอนคว้ไาปจับขางอทัๅงป2ปขຌางปจับมือดใกทัๅงป2ปขຌางป
ยันพืๅน

2.ป กดทีไสะพกดใกทัๅงสองขຌางปพืไอ฿หຌดใกยันตัวลุกขึๅนมาอยู฿นทานัไง
ป

ป

ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป :ป อุปกรณຏทีไมีสีละสียงป ชนป สัตวຏยางบีบป
ของลนทีไขยาลຌวมีสียงดังคลຌายกรุຎงกริ็งป ขวดพลาสติก฿สมใดถัไว/
ทรายปพัน฿หຌนนปป

ช่วงอายุ 9 เดือน
https://youtu.be/cabDO9uiTgE
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ผาน


เมผานป

ป

29

ผาน


เมผานป

ยืนอยูเดຌดย฿ชຌมือกาะครืไอง
รือนสูงระดับอกป(GM)
ป
อุปกรณຏป :ป สิไงทีไกระตุ ຌน฿หຌป
ดใกสน฿จอยากกาะยืนป ชนป
ลูกบอลปหรือปกรุຎงกริ็ง

หยิบกຌอนเมຌจากพืๅนละถือเวຌ
มือละชิๅนป(FM)

อุปกรณຏป :ป กຌอนเมຌสีไหลีไยม
ลูกบาศกຏป2ปกຌอน

จัดดใกยืนกาะครืไองรือนป พรຌอมทัๅงวาง
ลูกบอลปหรือกรุຎงกริ็งเวຌ฿หຌดใกลน
ป

ผานป:ปดใกสามารถยืนอยูเดຌดย฿ชຌมอืกาะ
ทีไครืไองรือนป เม฿ชຌหนຌาอกพิงป หรือขน
ทຌาวพืไอพยุงตัว

วางกຌอนเมຌลงบนพืๅนพรຌอมกับบอก฿หຌดใก
หยิบกຌอนเมຌ
หมายหตุป:ปหากดใกเมหยิบสามารถกระตุຌน
฿หຌดใกสน฿จดยการคาะกຌอนเมຌ
ผานป:ปดใกสามารถหยิบกຌอนเมຌทัๅงสองกຌอน
ขึๅนพรຌอมกันป หรือทีละกຌอนกใเดຌป ละถือ
กຌอนเมຌเวຌ฿นมือขຌางละป1ปกຌอนปทัๅงสองขຌาง

1.ป จัดดใก฿หຌยืนกาะครืไองรือนป
2.ปปจบัทีไสะพกดใกกอนปตอมาปลีไยนจบัทีไขาปลຌวจงึจบัมอืดใกกาะ
ทีไครืไองรือน

3.ปปมืไอดใกริไมท้าเดຌป฿หຌดใกยืนกาะครืไองรือนองปดยเม฿ชຌหนຌาอก
พิงปหรือขนทຌาวพืไอพยุงตัว
4.ป อาจปຂดพลงกระตุຌน฿หຌดใกยืนเดຌนานหรอืตຌนตามจงัหวะตตຌอง
คอยอยู฿กลຌปโปพืไอระวังอันตราย
ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป :ป อุปกรณຏทีไมีสีละสียงป ชนป สัตวຏยางบีบป
ของลนทีไขยาลຌวมีสยีงดงัคลຌายกรุຎงกร็ิงปขวดพลาสติก฿สมใดถัไว/ทรายป
พัน฿หຌนนปป

1.ป น้าวัตถุสีสด฿สขนาดประมาณป1ปนิๅวปชนปกຌอนเมຌป2ปกຌอนป
(฿ชຌวัตถุหมือนกันป2ปชิๅน)ป
2.ป คาะของลนกับตຍะทีละชิๅนพืไอกระตุຌน฿หຌดใกหยิบ
3.ป ถຌาดใกเมหยิบปชวยจับมือดใก฿หຌหยิบ
วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปกลองลใกปโปหรือวัสดุทีไปลอดภัยมีขนาดพอดีมือดใก
ประมาณสຌนผานศูนยຏกลางป1ปนิๅวปชนปลูกปຂงปองปมะนาวผลลใกป
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ผาน


เมผานป
ป

31


ผาน


เมผานป

฿ชຌนิๅวหัวมมือป ละนิๅวอืไนป โป
หยิบของขึๅนจากพืๅนป(FM)

อุปกรณຏป :ป วัตถุชิๅนลใกปขนาดป
2ปซม.

ท้าตามค้าสัไงงายป โป มืไอ฿ชຌ
ทาทางประกอบป(RL)

1.ป วางวัตถุชิๅนลใกป1ปชิๅนบนพืๅนปดย฿หຌอยู
฿นระยะทีไดใกอืๅอมมือเปหยิบเดຌงาย
2.ป บอกดใก฿หຌหยิบวัตถุปหรือสดง฿หຌดใก
ดูกอน

ผานป :ป ดใกหยิบวัตถุขึๅนจากพืๅนเดຌดย฿ชຌป
นิๅวหัวมมือละนิๅวอืไนป โป (เม฿ชหยิบขึๅน
ดຌวยฝຆามือ)

สบตาดใกป ลຌวบอก฿หຌดใกบกมือหรือ
ตบมอืปดย฿ชຌทาทางประกอบปชนปบกมือ
ป
ผานป :ป ดใกสามารถท้าทาทางตามค้าสัไงป
งายป โป ทีไมีทาทางประกอบป ชนป บกมือป
บຍายบายป ตบมือป หรือยกมือสาธุป มຌยังป
เมสมบูรณຏ

1.ป น้าวัตถุสีสด฿สป ชนป กຌอนเมຌป ชือกป หรืออาหารชิๅนลใกป โป
ชนปตงกวาปขนมปຑงปวางตรงหนຌาดใกป
2.ป หยิบของ฿หຌดใกดูปลຌวกระตุຌน฿หຌดใกหยิบ
3.ป ถຌาดใกท้าเมเดຌปชวยจับมือดใกป฿หຌหยิบสิไงของหรืออาหาร
ชิๅนลใกปลดการชวยหลือลงจนดใกสามารถท้าเดຌองป
4.ป ควรระวังเม฿หຌดใกลนหรือหยิบของทีไปຓนอันตรายขຌาปากป
ชนปกระดุมปหรียญปมใดยาปมลใดถัไวปมลใดผลเมຌปปຓนตຌน

ของทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปของกินชิๅนลใกปทีไออนนุมปละลายเดຌ฿นปากเมสา้ลักป
ชนปถัไวกวนปฟຑกทองนึไงปมันนึไงปลูกกดปขຌาวสุก

1.ป ลนกับดใกดย฿ชຌค้าสัไงงายปโป ชนป บกมือปตบมือปพรຌอมกับท้าป
ทาทางประกอบปฝຄกบอยปโปจนดใกท้าเดຌ
2.ป ถຌาดใกเมท้าป ฿หຌจับมือท้าละคอยป โป ลดความชวยหลือลงดย
ปลีไยนปຓนจบัขຌอมือปจากนัๅนปลีไยนปຓนตะขຌอศอกปมืไอริไมตบมอือง
เดຌลຌวปลดการชวยหลือลงปปຓนบอก฿หຌท้าอยางดียว
3.ป ลนทา้ทาทางประกอบพลงปฝຄกการคลืไอนเหวของนิๅวมอืตามพลงป
ชนปมงมุมปนิๅว...อยูเหน

วัตถุประสงคຏป:ปพืไอ฿หຌดใกขຌา฿จภาษาละพัฒนาความจ้าป ปป
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ผาน


เมผานป

ป33

ผาน


เมผานป

34

ผาน


เมผาน

ดใกรู ຌจักการปฏิสธดຌวยการ
สดงทาทางป(EL)

ลียนสียงค้าพูดทีไคุ ຌนคยเดຌ
อยางนຌอยป1ปสียงป(EL)

฿ชຌนิๅวหยิบอาหารกินเดຌป(PS)

สังกตป หรือถามวาดใกปฏิสธสิไงของป
อาหารป หรือการชวยหลือจากพอมป
ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกเดຌหรือเมป

ผานป :ป ดใกสามารถ฿ชຌทาทางดิม฿นการ
ปฏิสธป ชนป สายหนຌาป ฿ชຌมือผลักออกเปป
หันหนຌาหนี

ถามพอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกปหรือ
สังกตระหวางประมนิวาดใกทา้สียงลยีน
สียงพูดเดຌหรือเม
ผานป :ป ดใกลียนสียงค้าพูดทีไคุຌนคยเดຌ
อยางนຌอยป1ปสียงปชนปมปเปปหม้ไาป
ป(ล)าปปตดใกอาจจะออกสียงยังเมชดั

ถามจากพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
วาดใก฿ชຌนิๅวหยิบอาหารกินเดຌหรือเม

ผานป :ป ดใกสามารถ฿ชຌนิๅวมือหยิบอาหารป
กินเดຌ

1.ป มืไอคนปลกหนຌายืไนของ฿หຌปหรือขออุຌมป฿หຌพอมปผูຌปกครองหรือ
ผูຌดูลดใกป สายหนຌาป พรຌอมกับพูดวาป เมอาป ฿หຌดใกลียนบบป
พืไอ฿หຌดใกรูຌจักปฏิสธปดยการสดงทาทาง
2.ป มืไอดใกรับประทานอาหารหรือขนมอิไมลຌวปถามดใกวาปกินอีก
เหมปลຌวสายศีรษะพรຌอมกับพูดวาปเมอาป฿หຌดใกลียนบบตามป
ท้าชนนีๅกับสถานการณຏอืไนปโปพืไอ฿หຌดใกรียนรูຌพิไมขึๅน
วัตถุประสงคຏป:ปพืไอรูຌจักยกยะละสืไอความตຌองการของตนเดຌ

ปลงสียงทีไดใกคยท้าเดຌลຌวป ชนปปຈะปจຍะปจຎาป รอ฿หຌดใกลียนสียง
ตามจากนัๅนปลงสียงทีไตกตางจากดิม฿หຌดใกลียนสียงตามป ชนป
มปเปปหม้ไาปปป(ล)าปป

1.ป วางอาหารทีไดใกชอบละหยิบงายขนาดป1ปค้าปชนปขนมปຑงกรอบป
ตรงหนຌาดใก
2.ป จับมือดใกหยิบอาหาร฿สปากปลຌวปลอย฿หຌดใกท้าองฝຄกบอยปโป
จนสามารถหยิบอาหารกินเดຌอง



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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10ป-ป12
(10ปดือนป

-ป1ปป)
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ผาน


เมผานป

ป36

ผาน


เมผานป

37

ผาน


เมผาน

ยืนนานป2ปวินาทีป(GM)

จีบนิๅวมือพืไอหยิบของชิๅนลใกป
(FM)

อุปกรณຏป :ป วัตถุขนาดลใกป
ขนาดป1ปซม.

บกมือหรือตบมือตามค้าสัไงป
(RL)

จัด฿หຌดใกอยู฿นทายืนดยเมตຌองชวยพยุง

ผานป :ป ดใกสามารถยืนเดຌองป ดยเมตຌอง
ชวยพยุงเดຌนานปอยางนຌอยป2ปวินาที

1.ป วางวัตถุชิๅนลใกโปตรงหนຌาดใกป1ปชิๅน
2.ป กระตุຌนความสน฿จของดใกเปทีไวัตถุป
ชิๅนลใกปลຌวบอก฿หຌดใกหยิบปหรอือาจหยิบ
฿หຌดใกดูปสังกตการหยิบของดใก

ผานป:ปดใกสามารถจบีนิๅวดย฿ชຌนิๅวหวัมมอื
ละนิๅวชีๅหยิบวัตถุชิๅนลใกขึๅนมาเดຌป 1ป ฿นป
3ปครัๅง

สบตาดใกลຌวบอก฿หຌดใกบกมือป หรือ
ตบมือดยหຌาม฿ชຌทาทางประกอบ

ผานป:ปดใกสามารถท้าตามค้าสัไงปมຌเมถูก
ตຌองตพยายามยกขนละคลืไอนเหวมอื
อยางนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

พยุงล้าตัวดใก฿หຌยืนป มืไอดใกริไมยืนทรงตัวเดຌลຌวป ฿หຌปลีไยนมาจับป
ขຌอมือดใกปลຌวคอยปโปปลอยมือพืไอ฿หຌดใกยืนอง

1.ป บงขนมหรืออาหารปຓนชิๅนลใกป โป ประมาณป 1ป ซม.ป เวຌ฿นจานป
ลຌวหยิบอาหารหรือขนมดย฿ชຌนิๅวหัวมมือละนิๅวชีๅหยิบ฿หຌดใกดูป
ลຌวบอก฿หຌดใกท้าตาม
2.ป ถຌาดใกท้าเมเดຌป ชวยหลือดใกดยจับรวบนิๅวกลางป นิๅวนางละป
นิๅวกຌอยขຌาหาฝຆามือปพืไอ฿หຌดใก฿ชຌนิๅวหัวมมือละนิๅวชีๅหยิบวัตถุ
3.ป ลนกจิกรรมทีไดใกตຌอง฿ชຌนิๅวหวัมมอืละนิๅวชีๅตะกนัปຓนจังหวะป
หรือลนรຌองพลงมงมุมขยุຌมหลังคาประกอบทาทางจีบนิๅว
ของทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปของกินชิๅนลใกปทีไออนนุมปละลายเดຌ฿นปากเมสา้ลักป
ชนปถัไวกวนปฟຑกทองนึไงปมันนึไงปลูกกดปขຌาวสุก

1.ป ลนกับดใกดย฿ชຌค้าสัไงงายปโป ชนป บกมือปตบมือปพรຌอมกับท้าป
ทาทางประกอบป
2.ป ถຌาดใกเมท้าป ฿หຌจับมือท้าละคอยป โป ลดความชวยหลือลงป
ดยปลีไยนปຓนจับขຌอมือป จากนัๅนปลีไยนปຓนตะขຌอศอกป มืไอริไม
ตบมือองเดຌลຌวป ลดการชวยหลือลงปຓนบอกหรือบอก฿หຌท้าป
อยางดียว

ช่วงอายุ 10 -12 เดือน
https://youtu.be/no2szvhRR9w



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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10ป-ป12
(10ปดือนป

-ป1ปป)

13ป-ป15
(1ปปป1ปดือน

-ป
1ปปป3ปดือน)
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ผาน


เมผานป

ป39

ผาน


เมผานป

40

ผาน


เมผาน

สดงความตຌองการป ดยท้าป
ทาทางปหรือปลงสียงป(EL)

ลนสิไงของตามประยชนຏของ
สิไงของเดຌป(PS)
อปุกรณຏป:ปของลนป4ปชนดิปเดຌกป
หวี/ชຌอน/กຌวน้ๅา/ปรงสีฟຑน

ยืนอยูตามลา้พังเดຌนานอยางนຌอยป
10ปวินาทีป(GM)

ถามพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกวาป
มืไอดใกตຌองการสิไงตางปโปดใกท้าอยางเร
ผานป :ป ดใกสดงความตຌองการดຌวยการ
ท้าทาทางปชนปยืไนมือ฿หຌอุຌมปชีๅปดึงสืๅอปหรือ
ปลงสียง

1.ป ยืไนของลนทีไตรียมเวຌ฿หຌดใกครัๅงละป
1ปชิๅนปจนครบป4ปชนิด
2.ป สังกตดใกลนของลนทัๅงป4ปชนดิวาตรง
ตามประยชนຏหรือเมปหรือถามจากพอมป
ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
ผานป:ปดใกลนสิไงของตามประยชนຏเดຌถูก
ตຌองอยางนຌอยป1ป฿นป4ปชิๅนปชนปลนหวีผมป
ปງอนอาหารปดืไมน้ๅา

จัดดใกอยู฿นทายืนดยเมตຌองชวยพยุง

ผานป:ปปดใกสามารถยืนปดยเมตຌองชวยพยุง
เดຌนานปอยางนຌอยป10ปวินาที

น้าของลนปหรืออาหารทีไดใกชอบป2ป-ป3ปอยางปวางเวຌดຌานหนຌาดใกป
ถามดใกวาปหนูอาอันเหนปหรือถามวาปหนูอาเหมปรอ฿หຌดใก
สดงความตຌองการปชนปชีๅปลຌวจึงจะ฿หຌของปท้าชนนีๅทุกครัๅงมืไอดใก
ตຌองการของลนหรืออาหาร

ฝຄก฿นสถานการณຏตางปโปชนปการหวีผมปการปรงฟຑนปการปງอนอาหารดใกป
ดยท้า฿หຌดใกดูปละกระตุຌน฿หຌดใกท้าตาม

วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเมปຓนอันตราย

พยุงตัวดใก฿หຌยืนป มืไอดใกยืนเดຌลຌว฿หຌปลีไยนมาจับขຌอมือดใกลຌว
คอยปโปปลอยมือพืไอ฿หຌดใกยืนองปละคอยปโปพิไมวลาขึๅนจนดใกยืนป
เดຌองปนานป10ปวินาที

ช่วงอายุ 13 -15 เดือน
https://youtu.be/YdE_zFi8v30



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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ผาน


เมผานป

ป

ขีดขียนป(ปຓนสຌน)ป
บนกระดาษเดຌป(FM)

อุปกรณຏป:
1.ปดินสอ
2.ปกระดาษ

ลือกวัตถุตามค้าสัไงเดຌถูกตຌองป
2ปชนิดป(RL)

อปุกรณຏป:ปชุดทดสอบการลือก
สิไงของป ชนป บอลป ตุຍกตาผຌาปป
ถຌวยปรถ

1.ป สดงวิธีการขีดขียนบนกระดาษดຌวย
ดินสอ฿หຌดใกดูป
2.ป สงดินสอ฿หຌดใกปละพดูวาปลองวาดซิ

ผานป :ป ดใกสามารถขีดขียนปຓนสຌน฿ดปโป
กใเดຌบนกระดาษ

วางวัตถุป 2ป ชนิดป เวຌตรงหนຌาดใกป ลຌวป
ถามวาป ...อยูเหนป จนครบทัๅงป 2ป ชนิดป
ลຌวจึงสลับต้าหนงทีไวางวัตถุป ฿หຌอกาส
ประมินป3ปครัๅง

ผานป :ป ดใกสามารถชีๅหรือหยิบวัตถุเดຌป
ถูกตຌองทัๅงป2ปชนิดปชนิดละป1ปครัๅง

1.ป ฿ชຌดินสอสีทง฿หญขียนปຓนสຌนปโปบนกระดาษ฿หຌดใกดูป(อาจ฿ชຌ
ดินสอปหรือปากกาปหรือสีมจิกปเดຌ)
2.ป ฿หຌดใกลองท้าองป ถຌาดใกท้าเมเดຌป ชวยจับมือดใก฿หຌจับดินสอป
ขีดขียนปຓนสຌนปโปเปมาบนกระดาษปจนดใกสามารถท้าเดຌอง

1.ป ตรียมวัตถุทีไดใกคุຌนคยป 2ป ชนิดป นัไงตรงหนຌาดใกป รียกชืไอดใกป
฿หຌดใกมองหนຌาปลຌวจงึ฿หຌดใกดขูองลนปพรຌอมกับบอกชืไอวัตถทีุละชิๅน
2.ป กใบวัตถ฿ุหຌพຌนสายตาดใกปสักครูหยิบวัตถทุัๅงป2ปปชิๅน฿หຌดูปลຌวบอก
ชืไอของปหลังจากนัๅนบอกชืไอวัตถุทีละชิๅนปลຌว฿หຌดใกชีๅปถຌาชีๅเดຌถูกตຌอง
฿หຌพูดชมชยปปถຌาเมท้า฿หຌจับมือดใกชีๅปพรຌอมกับลืไอนของเป฿กลຌละ
ย้ๅาชืไอของตละชิๅน
3.ป ถຌาดใกชีๅเมถูกตຌองป ฿หຌหยิบของชิๅนนัๅนออกป ละลืไอนของชิๅนทีไป
ถูกตຌองปเป฿กลຌปถຌาดใกหยิบของนัๅน฿หຌชมชย
4.ปมืไอดใกท้าเดຌป4ป฿นป5ปครัๅงป฿หຌปลีไยนของลนคูตอเป
วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเมปຓนอันตราย



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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(1ปปป1ปดือน

-ป
1ปปป3ปดือน)
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(1ปปป4ปดือน
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1ปปป5ปดือน)
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ผาน


เมผานป
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ผาน


เมผาน

พูดค้าพยางคຏดียวป(ค้าดด)
เดຌป2ปค้าป(EL)

ลียนบบทาทางการท้างาน
บຌานป(PS)

ดินลากของลนป หรือสิไงของ
เดຌป(GM)

อุปกรณຏป :ป กลองพลาสติกป
ผูกชือก

ถามผูຌปกครองวาป ดใกพูดปຓนค้าอะเรป
เดຌบຌางปหรือสังกตดใก
ผานป :ป ดใกสามารถพูดค้าพยางคຏดียวป
(ค้าดด)ป เดຌอยางนຌอยป 2ป ค้าป ถึงมຌจะยังป
เมชัด
หมายหตุป ตຌองเม฿ชชืไอคนหรือชืไอสัตวຏ
ลีๅยง฿นบຌาน

ถามจากพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกวาป
ดใกคยลนลียนบบการทา้งานบຌานบຌาง
หรือเมปชนปกวาดบຌานปถูบຌานปชใดตຍะ
ผานป:ปดใกลียนบบทาทางการท้างานบຌาน
เดຌอยางนຌอย1ปอยาง

1.ป ดินลากของลน฿หຌดใกดู
2.ป สงชือกลากของลน฿หຌดใกปละบอก฿หຌ
ดใกดินลากของลนเปอง

ผานป:ปดใกดินลากรถของลนหรือสิไงของป
เดຌเกลป2ปมตรปดยอาจดินเปขຌางหนຌาหรอื
ดนิถอยหลังกใเดຌปพรຌอมกับลากของลนเป
ดยของลนอาจคว้ไาเดຌ

1.ป สอน฿หຌดใกพูดค้าสัๅนปโปตามหตุการณຏจริงปชนป฿นวลารับประทาน
อาหารปกอนปງอนขຌาวพูดปหม้ไาป฿หຌดใกพูดตามปหม้ไา
2.ป มืไอตงตัวสรใจป฿หຌพูดปเปป฿หຌดใกพูดตามปเปปกอนปลຌวพา
ดินออกจากหຌอง
3.ป มืไอปຂดหนังสือนิทาน฿หຌพูดค้าวาป อานป หรือป ดูป ฿หຌดใกป
พูดตามปลຌวสดง฿หຌดใกขຌา฿จดยอานหรือดู

ขณะท้างานบຌานป จัดหาอุปกรณຏทีไหมาะกับดใกป ละกระตุຌน฿หຌดใกป
มสีวนรวม฿นการทา้งานบຌานปชนปชใดตຍะปกวาดบຌานปถบูຌานปกใบสืๅอผຌาป
ปຓนตຌนปดยท้างาน฿หຌดใกดูปຓนตัวอยางปหากดใกท้าเดຌควรจะชมชย
พืไอ฿หຌดใกอยากจะท้าเดຌดຌวยตนองป
วัตถุประสงคຏป:ปฝຄกความรับผิดชอบ

1.ป จับมือดใก฿หຌลากของลนดินเปขຌางหนຌาดຌวยกัน
2.ป กระตุຌน฿หຌดใกดินองตอเปปดยท้าหลายปโปครัๅงปจนดใกสามารถ
ดินลากของลนเปเดຌอง

วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป :ป สิไงของ฿นบຌานทีไสามารถลากเดຌป ชนป ตะกรຌาป
รถของลนปกลองตางปโ

ช่วงอายุ 16 - 17 เดือน
https://youtu.be/OetHyVaPc9Y



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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16ป-ป17
(1ปปป4ปดือน

-ป
1ปปป5ปดือน)
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ผาน


เมผาน
ป

ป47

ผาน


เมผานป

48

ผาน


เมผาน

ขีดขียนเดຌองป(FM)
อุปกรณຏป:
1.ปดินสอ
2.ปกระดาษป

ท้าตามค้าสัไงงายป โป ดยเมมี
ทาทางประกอบป(RL)
อุปกรณຏป :ป ของลนดใกป ชนป
ตุຍกตาผຌาปบอลปรถ

ตอบชืไอวัตถุเดຌถูกตຌองป(EL)
อุปกรณຏป :ป ของลนดใกป ชนป
ตุຍกตาผຌาปบอลปรถ

1.ป สงกระดาษละดินสอ฿หຌดใกปป
2.ป บอกดใกป หนูลองวาดรูปซิคะป (ดย
เมสาธิต฿หຌดใกดู)ป
ผานป :ป ดใกสามารถขีดขียนปຓนสຌน฿ดปโป
บนกระดาษเดຌอง
หมายหตปุ :ปถຌาดใกพยีงตขยีนจุดปโปหรือ
กระทกป ดินสอกับกระดาษ฿หຌถือวาเมผานป

1.ป วางของลนทุกชิๅนลຌวลนกับดใก
2.ป มองหนຌาดใกลຌวบอกดใกป ชนป กอด
ตุຍกตาซิปขวຌางลูกบอลซิปสงรถ฿หຌครซูิ

ผานป:ปดใกสามารถสดงกริยากับสิไงของเดຌ
อยางนຌอยป 1ป ค้าสัไงป ดยผูຌประมินเมตຌอง
สดงทาทางประกอบ

ชีๅเปทีไของลนทีไดใกคุຌนคยลຌวถามวาป
นีไอะเรป

ผานป:ปดใกสามารถตอบชืไอวัตถุเดຌถูกตຌองป
หรอืออกสียงเดຌ฿กลຌคียงปชนปตุຍกตาปปตาป
เดຌป1ปชนิด

1.ป ฿ชຌดินสอสีทง฿หญขียนปຓนสຌนปโปบนกระดาษ฿หຌดใกดูป(อาจ฿ชຌ
ดินสอปหรือปากกาปหรือสีมจิกเดຌ)
2.ป ฿หຌดใกลองท้าองป ถຌาดใกท้าเมเดຌป ชวยจับมือดใก฿หຌจับดินสอป
ขีดขียนปຓนสຌนปโปเปมาบนกระดาษปจนดใกสามารถท้าเดຌอง

1.ป ฝຄกดใกปขณะทีไดใกก้าลังถือหรือลนของลนอยู
2.ป บอกดใกวาปสงของ฿หຌมปละมองหนຌาดใก
3.ป ถຌาดใกท้าเมเดຌป฿หຌจับมือดใกหยิบของลຌวสง฿หຌพอมปผูຌปกครอง
หรือผูຌดูลดใกปพรຌอมพูดวาปสงของ฿หຌมปถຌาดใกริไมท้าเดຌ฿หຌออก
ค้าสัไงพียงอยางดียวละปลีไยนปຓนค้าสัไงอืไนปโปพิไม
4.ป กระตุຌน฿หຌดใกรูຌจักบงปຑนป ของลนป ขนมป หรือสิไงของอืไนป โป
฿หຌคนรอบขຌางปมืไอดใกท้าเดຌ฿หຌชมชย
วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเมปຓนอันตราย

1.ป ฿หຌ฿ชຌสิไงของหรอืของลนทีไดใกคุຌนคยละรูຌจักชืไอปชนปตุຍกตาปบอล
2.ป หยิบของ฿หຌดใกดูป ถามวาป นีไอะเรรอ฿หຌดใกตอบป ถຌาเมตอบป
฿หຌบอกดใกปละ฿หຌดใกพูดตามลຌวถามซ้ๅา฿หຌดใกตอบอง
วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเมปຓนอันตราย



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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16ป-ป17
(1ปปป4ปดือน

-ป
1ปปป5ปดือน)

 

49

ผาน


เมผานป

ลนการ฿ชຌสิไงของตามหนຌาทีไป
เดຌมากขึๅนดຌวยความสัมพันธຏ
ของป2ปสิไงขึๅนเปป(PS)

อุปกรณຏป:ป
1.ปตุຍกตาผຌาปปปป2.ปหวี
3.ปถຌวยปปปปปปปปป4.ปชຌอนลใก
5.ปปรงฟຑนป

ยืไนของลนทัๅงหมด฿หຌดใกป ละสังกต
ลักษณะการลนของดใก

ผานป :ป ดใกสามารถลนการ฿ชຌสิไงของตาม
หนຌาทีไป ชนป ฿ชຌชຌอนตัก฿นถຌวยป หรือ฿ชຌหวีป
หวีผม฿หຌตุຍกตาป ดยดใกลนเดຌอยางนຌอยป
3ปชนิด

1.ป ลนสมมตกัิบดใกปชนปปปรงฟຑน฿หຌตุຍกตาปลนปງอนอาหาร฿หຌตุຍกตาปป
หวีผม฿หຌตุຍกตา
2.ป ถຌาดใกยังท้าเมเดຌป฿หຌจับมือดใกท้าตามจนดใกลนเดຌองป

วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเมปຓนอันตราย
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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(1ปปป6ปดือน)

50

ผาน


เมผาน
ป

51


ผาน


เมผานป

ป

วิไงเดຌป(GM)
ป
อุปกรณຏป :ป ลูกบอลสຌนผาน
ศูนยຏกลางป15ป-ป20ปซนติมตร

ดิ นถื อลู กบอลเปเด ຌ เกลป
3ปมตรป(GM)
ป
อุปกรณຏป :ป ลูกบอลสຌนผาน
ศูนยຏกลางป15ป-ป20ปซนติมตร

วิไงล นกับดใกป หรืออาจกลิๅงลูกบอลป
ลຌวกระตุຌน฿หຌดใกวิไงตามลูกบอล

ผานป:ปดใกวิไงเดຌอยางมัไนคงดยเมลຌมปละ
เม฿ชการดินรใว

1.ป จัด฿หຌดใกละพอมป ผูຌปกครองหรือป
ผูຌดูลดใกยืนหันหนຌาขຌาหากันระยะหางป
3ปมตรป
2.ป สงลูกบอล฿หຌดใกถือป ละบอก฿หຌดใก
ดินเปหาพอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
ป

ผานป:ปดใกสามารถดินถือลูกบอลปเปเดຌเกลป
3ปมตรปดยเมลຌมปละเมสียการทรงตัว

1ป จับมอืดใกวิไงลนปหรอืรวมวิไงกับดใกคนอืไนปโปพืไอ฿หຌดใกสนกุสนาน
2.ป ลดการชวยหลือลงป มืไอดใกมัไน฿จละริไมวิไงเดຌดีขึๅนจนดใก
สามารถวิไงเดຌอง

ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป :ป วัสดุมาท้าปຓนกຌอนกลมป โป ชนป กຌอนฟางป
ลูกบอลสานดຌวย฿บมะพรຌาว

1.ป ฝຄก฿หຌดใกดินดยถือของมือดียวป
2.ป มืไอดใกท้าเดຌลຌว฿หຌพอมปผูຌปกครองปหรือผูຌดูลดใกปวางตะกรຌา
เวຌ฿นระยะหางป 3ป มตรป ลຌวถือของทีไมีขนาด฿หญขึๅนดຌวยสองมือป
ละดินอาของเป฿สตะกรຌา฿หຌดใกดูปลຌวบอก฿หຌดใกท้าตามป
3.ป ถຌาดใกท้าเมเดຌป ฿หຌขยับตะกรຌา฿หຌ฿กลຌขึๅนป ละจับมือดใกถือของป
ชวยพยุงหากดใกยังทรงตัวเดຌเมดี
4.ป มืไอดใกทรงตัวเดຌดีละถือของเดຌดຌวยตนอง฿หຌพิไมระยะทาง
จนถึงป3ปมตรป
ของทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปวัสดุ฿นบຌานปชนปตุຍกตาปหมอน
วัตถุประสงคຏป:ปดใกตัๅง฿จควบคุมการคลืไอนเหวของตนอง

ช่วงอายุ 18 เดือน
https://youtu.be/XhDj_ec8LQQ
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ผาน


เมผานป

ป
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ผาน


เมผาน

ป ຂดหน ຌาหนังสือทีไท้าด ຌวย
กระดาษขใงทีละผนเดຌอง
(FM)
อุปกรณຏป :ปหนังสือรูปภาพท้า
ดຌวยกระดาษขใง

ตอกຌอนเมຌป2ปชัๅนป(FM)
ป
อุปกรณຏป :ป กຌอนเมຌสีไหลีไยม
ลูกบาศกຏป4ปกຌอน

วางหนังสือเวຌตรงหนຌาดใกป สดงวิธีการ
ปຂดหนังสือ฿หຌดใกดูป ละบอก฿หຌดใกป
ท้าตาม

ผานป:ปดใกสามารถยกหนຌาละพลิกหนຌา
หนังสือเดຌทีละผนดຌวยตนองอยางนຌอยปป
1ปผน

1.ปวางกຌอนเมຌป4ปกຌอนปตรงหนຌาดใกปปปปปปปปปป
2.ป ตอกຌอนเมຌป 2ป ชัๅน฿หຌดใกดูลຌวรืๅอบบ
ออก
3.ป กระตุຌน฿หຌดใกตอกຌอนเมຌอง฿หຌอกาส
ประมินป3ปครัๅง
ป

ผานป :ป ดใกสามารถตอกຌอนเมຌดยเมลຌมป
2ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ปຂดหนຌาหนังสือทีละหนຌาลຌวชีๅ฿หຌดใกดูรูปภาพละปຂดหนังสือ
2.ป บอก฿หຌดใกท้าตาม
3.ป ถຌาดใกท้าเมเดຌ฿หຌชวยจับมือดใกพลิกหนຌาหนังสือทีละหนຌา
4.ป ลานิทานประกอบรูปภาพปพืไอสริมสรຌางจินตนาการของดใก

หนงัสอืทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปหนังสือดใกทีไท้าดຌวยพลาสตกิปผຌาปหรอืกระดาษ
หนาปโ

1.ป ฿ชຌวัตถุทีไปຓนทรงสีไหลีไยมป ชนป กຌอนเมຌกลองสบูป วางตอกัน฿นป
นวตัๅง฿หຌดใกดูป
2.ป กระตุຌน฿หຌดใกท้าตามป
3.ป ถຌาดใกท้าเมเดຌ฿หຌจับมือดใกวางกຌอนเมຌกຌอนทีไป 1ป ทีไพืๅนป ละวาง
กຌอนทีไป2ปบนกຌอนทีไป1
4.ป ท้าซ้ๅาหลายครัๅงละลดการชวยหลือลงปจนดใกตอกຌอนเมຌเดຌองป
หากดใกท้าเดຌลຌว฿หຌชมชยปหากดใกตอเดຌป2ปชัๅนปลຌว฿หຌปลีไยนปຓน
ตอมากกวาป2ปชัๅน

วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปกลองลใกปโปชนปกลองสบูปกลองนมป
วัตถุประสงคຏป:ปดใกตัๅง฿จปท้าตามบบจนส้ารใจ
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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(1ปปป6ปดือน)

54


ผาน


เมผาน
ป

55


ผาน


เมผานป

ลือกวัตถุตามค้าสัไงเดຌถูกตຌองป
3ปชนิดป(RL)
อุปกรณຏป:ปตุຍกตาผຌาปบอลปรถ

หมายหตุป :ป ฿นกรณีทีไมีขຌอ
ขดัขຌองทางสงัคมละวัฒนธรรมป
฿หຌ฿ชຌถຌวยหรือหนังสือทีไปຓนป
ชุดอุปกรณຏปDSPMปทนเดຌ

ชีๅอวัยวะเดຌป1ปสวนป(RL)

วางวัตถุป3ปชนิดเวຌตรงหนຌาดใกลຌวถามวาป
อยูเหนปจนครบทัๅงป3ปชนดิปลຌวจงึสลับ
ต้าหนงทีไวางวัตถุป฿หຌอกาสประมินป3ปครัๅงป
ป

ผานป :ป ดใกสามารถชีๅหรือหยิบวัตถุเดຌถูก
ตຌองทัๅงป3ปชนิดปอยางนຌอยป2ปครัๅงปป
 

ป
 

1.ป ถามพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
ก อนวาป ดใกรู ຌจักอวัยวะของร างกายป
สวนเหนบຌาง
2.ป ถามดใกวาป อยู เหนป ดยถาม
หมือนดิมป3ปครัๅง

ผานป :ป ดใกสามารถชีๅอวัยวะป เดຌถูกตຌองป
2ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ตรยีมของลนหรอืวัตถทุีไดใกคุຌนคยป2ปชนดิปละบอก฿หຌดใกรูຌจกั
ชืไอวัตถุทีละชนิดป
2.ป ถามดใกปอยูเหนปดย฿หຌดใกชีๅหรอืหยิบปถຌาดใกลือกเมถกูตຌอง
฿หຌลืไอนของขຌาเป฿กลຌปละจับมือดใกชีๅหรือหยิบ
3.ป มืไอดใกสามารถลือกเดຌถูกตຌองป พิไมของลนหรือวัตถุทีไดใกป
คุຌนคยป ปຓนป 3ป ชนิดป ละถามชนดิมจนดใกชีๅหรือหยิบเดຌถูกตຌองป
ทัๅงป3ปชนิด
4.ป พิไมวัตถุชนิดอืไนทีไดใกสน฿จชีๅ฿หຌดใกดูป ลຌวพูด฿หຌดใกชีๅป พืไอพิไม
การรียนรูຌภาษาของดใก
วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป :ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเมปຓนอันตรายป ชนป
กຌวน้ๅาปถຌวยปชຌอนปปรงปหวีปตุຍกตาจากวัสดุอืไนปหรือของลน
วัตถุประสงคຏป:ปพืไอ฿หຌดใกขຌา฿จภาษาละปຓนการฝຄกความจ้า

1.ป ริไมฝຄกจากการชีๅอวัยวะของพอมป ผูຌปกครองป หรือผูຌดูลดใกป
฿หຌดใกดู
2.ป หลงัจากนัๅนชีๅชวน฿หຌดใกทา้ตามปดยชีๅอวัยวะของตวัองทลีะสวน
3.ป ถຌาดใกชีๅเมเดຌ฿หຌจบัมอืดใกชีๅ฿หຌถกูตຌองปละลดการชวยหลือลงจน
ดใกสามารถชีๅเดຌองป ดยอาจ฿ชຌพลงขຌามาประกอบ฿นการท้า
กิจกรรมปป

วัตถุประสงคຏป:ปพืไอ฿หຌดใกขຌา฿จภาษาละปຓนการฝຄกความจ้า
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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(1ปปป6ปดือน)
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ผาน


เมผานป

ป

57


ผาน


เมผาน

พูดลียนค้าทีไ ด นป หรือค้า
สุดทຌายของค้าพูดป(EL)

พูดปຓนค้าโปเดຌป4ปค้าปรียกชืไอ
สิไงของหรือทักทายป (ตຌองปຓน
ค้าอืไนทีไเม฿ชค้าวาพอมป ชืไอ
ของคนคุ ຌนคยป หรือชืไอของ
สัตวຏลีๅยง฿นบຌาน)ป(EL)

พูดคุยกับดใกปຓนประยคหรือวลีสัๅนป โป
เมกินป3ปค้าปลຌวสงักตการตຌตอบของดใก
ป
ป
ป
ผานป:ปดใกลียนค้าพูดทีไดนปหรือค้าสุดทຌาย
ของ ค้ าพู ด ป ช  น ป หนู ป ຓ น ดใ ก ดีป
ดใกลียนค้าปดใกปหรือปดีปเดຌ

ถามพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกวาป
ดใกพูดปຓนค้าปโปหรือรูຌจักชืไอสิไงของอะเร
บຌาง
ป
ป

ผานป :ป ดใกพูดเดຌอยางนຌอยป 4ป ค้าป ชนป
ทักทายป-ปสวัสดีปละรียกชืไอสิไงของตางปโป
ชนปตຍะปมว

1.ป พดูกับดใกกอนลຌวคอยทา้กรยิานัๅน฿หຌดใกดปูชนปมืไอตงตวัสรใจป
พูดวาป เปกินขຌาวป ลຌวออกสียงป กินป หรือป ขຌาวป ฿หຌดใกฟຑงป
ลຌวจึงพาเปป
2.ป สอน฿หຌดใกพูดตามความจริงปชน
ป -ป ขณะตงตัวปมืไอดใก฿หຌความรวมมือดีป฿หຌชมชยวาปป
หนูปຓนดใกดีปพืไอ฿หຌดใกลียนค้าปดใกปหรือปดีปเดຌ
ป -ป มืไอตงตัวสรใจป พูดวาป เปกินขຌาวป รอ฿หຌดใกออกสียงป
กินปหรือปขຌาวปกอนลຌวจึงพาเป
3.ป ถຌาดใกเมออกสียงพดูตามป฿หຌซ้ๅาค้าดนหรือค้าสุดทຌายนัๅนปจนดใก
สามารถลียนค้าพูดสุดทຌายนัๅนเดຌ
4.ป มืไอดใกพดูเดຌลຌวป฿หຌความสน฿จละพดูตຌตอบกบัดใกดยปลีไยนป
฿ชຌค้าอืไนปโปตามสถานการณຏตางปโ

สอน฿หຌดใกพูดค้าสัๅนปโปตามหตุการณຏจริงปชน
-ปปมืไอพบหนຌาผูຌ฿หญ฿หຌพูดทักทายค้าวาปสวัสดีคะ/ครับหรือ฿ชຌค้า
ทีไทักทาย฿นทຌองถิไนปชนปธุจຌาปทุกครัๅง
-ปปขณะรับประทานอาหารปกอนปງอนขຌาวพูดปขຌาวป฿หຌป
ดใกพูดตามปขຌาวป
-ปปขณะกา้ลังดหูนงัสือฝຄก฿หຌดใกพดูค้าตางปโปตามรปูภาพปชนปปลาป
ตຍะปมว
วัตถุประสงคຏป:ปพืไอ฿หຌดใกสืไอภาษาละปຓนการฝຄกความจ้า
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(1ปปป6ปดือน)
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ผาน


เมผาน
ป

59


ผาน


เมผานป

ป

สน฿จละมองตามสิไงทีไผูຌ฿หญป
ชีๅทีไอยู เกลออกเปประมาณป
3ปมตรป(PS)

ดืไมน้ๅาจากถຌวยดยเมหกป(PS)

อุปกรณຏป:ปถຌวยฝຄกดืไมมีหู฿สน้ๅาป
1/4ปถຌวยป

ชีๅ สิไงทีไอยู เกลประมาณป 3ป มตรป ช นป
หลอดเฟป นาฬຂกาป ลຌวพูดชืไอสิไงของป
ชนปนนหลอดเฟปนนนาฬຂกาปลຌว
สังกตวาดใกมองตามเดຌหรือเม

ผานป:ปดใกหันมาสน฿จละมองตามปมืไอชีๅ
สิไงทีไอยูเกลออกเปปอยางนຌอยป3ปมตร

สงถຌวยทีไมีน้ๅาป1/4ปของถຌวย฿หຌดใกลຌวบอก
ดใก฿หຌดืไมน้ๅาป สังกตการดืไมของดใกป หรือ
ถามพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป วาป
ดใกสามารถยกถຌวยหรอืขนัน้ๅาขึๅนดืไมดย
เมหกเดຌหรือเม
ป
ผานป:ปดใกยกถຌวยหรือขนัน้ๅาขึๅนดืไมดยเมหกป
(ดยเม฿ชการดูดจากหลอดดูด)

ชีๅสิไงทีไอยู฿กลຌตัว฿หຌดใกมองตามปหากดใกยังเมมอง฿หຌประคองหนຌาดใก
฿หຌหันมองตามปลຌวคอยชีๅของทีไอยูเกลออกเปปจนถึงป3ปมตร
ป

หมายหตุป:ปของควรจะปຓนของชิๅน฿หญละมีสีสด฿ส
วัตถุประสงคຏป:ปพืไอควบคุมตนอง฿หຌสน฿จรวมกับผูຌอืไน

1.ป ประคองมือดใก฿หຌยกกຌวน้ๅาขึๅนดืไมป คอยป โป ลดการชวยหลือป
จนดใกสามารถถือกຌวน้ๅายกขึๅนดืไมดยเมหกป
2.ป ฝຄกดใกดืไมนมละน้ๅาจากกຌวป(ลิก฿ชຌขวดนม)
ป
ของทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปปขันน้ๅา
วัตถุประสงคຏป :ป ดใกสามารถพัฒนาการดูดปຓนดืไมดยยกถຌวยขึๅนดืไมป
ดຌวยการมຌมริมฝปากทีไขอบถຌวย฿นการดืไมน้ๅาจากถຌวยทีละนຌอยป
ดยเมหก
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19ป-ป24
(1ปปป7ปดือน

-ป2ปป)
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ผาน
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ผาน


เมผาน

หวีไยงขาตะลูกบอลเดຌปป(GM)

อุปกรณຏป :ป ลูกบอลสຌนผาน
ศูนยຏกลางป15ป-ป20ปซนติมตร

ตอกຌอนเมຌป4ปชัๅนป(FM)
อุปกรณຏป :ป กຌอนเมຌสีไหลีไยม
ลูกบาศกຏป8ปกຌอนป
ป

1.ป ตะลูกบอล฿หຌดใกดู
2.ป วางลูกบอลเวຌตรงหนຌาหางจากดใก
ประมาณป 15ป ซม.ป ละบอก฿หຌดใกตะ
ลูกบอล

ผานป :ป ดใกสามารถยกขาตะลูกบอลเดຌป
(เม฿ชขีไยบอล)ป ดยเมสียการทรงตัวละ
ท้าเดຌอยางนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป วางกຌอนเมຌป8ปกຌอนเวຌบนตຍะ
2.ป ตอกຌอนเมຌปຓนหอสูงป 4ป ชัๅนป ฿หຌดใกดูป
ลຌวรืๅอบบออก
3.ป ยืไนกຌอนเมຌ฿หຌดใกป4ปกຌอนปละกระตุຌน
฿หຌดใกตอกຌอนเมຌองป ฿หຌอกาสประมินป
3ปครัๅง

ผานป :ป ดใกสามารถตอกຌอนเมຌปຓนหอสูง
จ้านวนป 4ป กຌอนป ดยเมลຌมป เดຌอยางนຌอยป
1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ชวนดใกลนตะลูกบอลปดยตะ฿หຌดใกดู
2.ป ชวน฿หຌดใกทา้ตามดยชวยจบัมอืดใกเวຌขຌางหนึไงปบอก฿หຌดใกยกขา
หวีไยงตะลูกบอล
3.ป มืไอดใกทรงตัวเดຌดีปกระตุຌน฿หຌดใกตะลูกบอลองป
4.ป ฝຄกบอยปโปจนดใกสามารถท้าเดຌอง
ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป :ป วัสดุมาท้าปຓนกຌอนกลมป โป ชนป กຌอนฟางป
ลูกบอลสานดຌวย฿บมะพรຌาวป

1.ป พอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป ฿ชຌวัตถุทีไปຓนทรงสีไหลีไยมป ชนป
กຌอนเมຌปกลองสบูปวางตอกัน฿นนวตัๅง฿หຌดใกดูป
2.ป พอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกปกระตุຌน฿หຌดใกท้าตามป
3.ป ถຌาดใกท้าเมเดຌ฿หຌจับมือดใกวางกຌอนเมຌกຌอนทีไป 1ป ทีไพืๅนป ละวาง
กຌอนทีไป2ปบนกຌอนทีไป1ปวางเปรืไอยปโปจนครบป4ปชัๅน
4.ป ฿หຌดใกท้าซ้ๅาหลายครัๅงละพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป
ลดการชวยหลือลงป จนดใกตอกຌอนเมຌเดຌองป หากดใกท้าเดຌลຌว฿หຌ
ชมชย
5.ป หากดใกตอเดຌป4ปชัๅนปลຌว฿หຌปลีไยนปຓนตอมากกวาป4ปชัๅน
วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปกลองลใกปโปชนปกลองสบูปกลองนม
วัตถุประสงคຏป:ปดใกตัๅง฿จปท้าตามบบจนส้ารใจ

ช่วงอายุ 19 - 24 เดือน
https://youtu.be/xJd47qOBbEk



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)38

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

19ป-ป24
(1ปปป7ปดือน

-ป2ปป)
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ผาน


เมผาน
ป

63

ผาน


เมผานป

ป

ลือกวัตถุตามค้าสัไงป (ตัวลือกป
4ปชนิด)ป(RL)
อปุกรณຏป: ของลนดใกปตุຍกตาผຌาป
บอลปรถปถຌวย

หมายหตุป :ป ฿นกรณีทีไมีขຌอ
ขดัขຌองทางสงัคมละวัฒนธรรมป
฿หຌ฿ชຌหนังสือทีไปຓนชุดอุปกรณຏป
DSPMปทนเดຌ

ลียนค้าพูดทีไปຓนวลีประกอบ
ดຌวยค้าป2ปค้าขึๅนเปป(EL)

1.ป วางของลนทัๅงป 4ป ชิๅนเวຌตรงหนຌาดใกป
฿นระยะทีไดใกหยิบถึง
2.ป ถามดใกทีละชนิดวาป อันเหนตุຍกตาป
อันเหนบอลป อันเหนรถป อันเหน
ถ ຌวยป ถ ຌา ดใกหยิบของล นออกมาป
฿หຌผูຌประมินน้าของลนกลับเปวางทีไดิมป
ลຌวจึงถามชนิดตอเปปจนครบป4ปชนิด

ผานป :ป ดใกสามารถหยิบ/ชีๅของลนเดຌป
ถูกตຌองทัๅงป4ปชนิด

ถามจากพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
วาดใกสามารถพูดป 2ป ค้าขึๅนเปป (เม฿ชป 2ป
พยางคຏ)ปตอกันเดຌหรอืเมปหรอืขณะลนกับ
ดใกปพยายาม฿หຌดใกลียนค้าพดูทีไปຓนวลีป2ป
ค้าขึๅนเปป ชนป อาบน้ๅาป รຌองพลงป อาน
หนังสือปลานิทาน

ผานป :ป ดใกลียนค้าพูดทีไปຓนวลีป 2ป ค้าป
ขึๅนเปเดຌองป ช นป อาบน้ๅาป ร ຌองพลงป
อานหนังสือปลานิทาน

1.ป วางของลนทีไดใกคุຌนคยป2ปชิๅนปกระตุຌน฿หຌดใกมองปลຌวบอกชืไอ
ของลนทีละชิๅน
2.ป บอก฿หຌดใกหยิบของลนทีละชิๅนป ถຌาดใกหยิบเมถูก฿หຌจับมือดใก
หยิบพรຌอมกับพูดชืไอของลนนัๅนซ้ๅา
3.ป ฝຄกจนดใกสามารถทา้ตามค้าสัไงเดຌถกูตຌองละพิไมของลนทลีะชิๅน
จนครบทัๅงป4ปชิๅน
4.ป มืไอท้าเดຌลຌว฿หຌฝຄกกับวัตถุหลากหลายมากขึๅนปชนปครืไองดนตรีป
หนังสือนิทานปป
วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเมปຓนอันตราย
วัตถุประสงคຏป:ปพืไอ฿หຌดใกขຌา฿จภาษาละปຓนการฝຄกความจ้า

1.ป พูดค้าป2ปค้าป฿หຌดใกฟຑงบอยปโปละ฿หຌดใกพูดตามปถຌาดใกพูดเดຌป
ทีละค้าป฿หຌพูดขยายค้าพูดดใกปຓนป2ปค้าปชนปดใกพูดปเปปพอมป
ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกพูดวาปเปนอนปปอานหนังสือป
2.ป รຌองพลงดใกทีไ฿ชຌค้าพูดงายปโป฿หຌดใกฟຑงบอยปโปพรຌอมท้าทาทาง
ตามพลงปวຌนวรรค฿หຌดใกรຌองตอปชนปจับ...ป(ปูด้า)ปขย้าป(ปูนา)ป
3.ป พูดตຌตอบกับดใกบอยป โป ฿นสิไงทีไดใกสน฿จหรือก้าลังกระท้าอยูป
วิธีพูด฿หຌพูดชัดปโปชຌาปโปมีจังหวะหยุดพืไอ฿หຌดใกพูดตาม฿นระหวางป
ชีวิตประจ้าวันปชนประหวางอาบน้ๅาประหวางทานขຌาวปการดูรูปภาพ
ประกอบปอานหนังสือรวมกัน
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

19ป-ป24
(1ปปป7ปดือน

-ป2ปป)

25ป-ป29
(2ปปป1ปดือน

-ป
2ปปป5ปดือน)

 

 

64

ผาน


เมผานป

ป
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ผาน


เมผาน

66

ผาน


เมผาน

฿ชຌช ຌอนตักอาหารกินองเดຌป
(PS)

กระดดทຌาพຌนพืๅนทัๅงป 2ป ขຌางปป
(GM)

กຌปຑญหางายปโปดย฿ชຌครืไอง
มือดຌวยตัวองป(FM)

ถามจากพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป
ดใกสามารถ฿ชຌชຌอนตักอาหารกินองเดຌ
หรือเม
ผานป:ปดใก฿ชຌชຌอนตกักินอาหารเดຌปดยอาจ
หกเดຌลใกนຌอยป (฿นกรณีทีไดใกรับประทาน
ขຌาวหนียวปຓนหลักป฿หຌดใกทดสอบการ฿ชຌ
ชຌอนตักอาหาร)

กระดด฿หຌดใกดูป ลຌวบอก฿หຌดใกท้าตามป
ดยอาจชวยจับมือดใกทัๅงป2ปขຌาง

ผานป:ปดใกสามารถกระดดเดຌองปอาจเม
ตຌองยกทຌาพຌนพืๅนพรຌอมกันทัๅงป2ปขຌาง

ถามจากพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป
วาดใกสามารถกຌปຑญหางายปโปดຌวยตนองป
ดย฿ชຌครืไองมือเดຌหรือเมป ชนป วลาดใก
หยิบของเมถึงดใกท้าอยางเรป ฿ชຌเมຌขีไยป
฿ชຌกຌาอีๅปนเปหยิบของปปຓนตຌน

ผานป :ป ดใกสามารถกຌปຑญหางายปโปดຌวยป
ตัวองปดย฿ชຌครืไองมือ

ริไมจากลຌางมอืดใก฿หຌสะอาดปจบัมอืดใกถอืชຌอนละตักอาหาร฿สปาก
ดใกปควรฝຄกอยางสม้ไาสมอ฿นระหวางการรับประทานอาหารปคอยปโป
ลดการชวยหลือลงจนดใกสามารถตักอาหาร฿สปากเดຌอง
วัตถุประสงคຏป:ปฝຄก฿หຌมีมารยาทละมีวินัย

1.ป จับมือดใกเวຌทัๅงป 2ป ขຌางป ลຌวฝຄกกระดดลงจากบันเดขัๅนทีไติดกับ
พืๅนหรือจากพืๅนตางระดับ
2.ป หลังจากนัๅน฿หຌริไมฝຄกกระดดทีไพืๅนดยการจับมือทัๅงป 2ป ขຌางของ
ดใกเวຌปยอตวัลงพรຌอมกับดใกลຌวบอก฿หຌดใกกระดดปฝຄกหลายปโปครัๅงป
จนดใกมัไน฿จละสนุกปจึงปลอย฿หຌกระดดลนอง
3.ป ควรระมัดระวังรืไองความปลอดภัย฿นระหวางการกระดด

1.ป ฿หຌอกาสดใกกຌปຑญหาอืไนปโปดຌวยตนองปชนปน้าเมຌขีไยของ฿ตຌตียงป
฿ตຌตຍะออกมาหรือลนกิจกรรมอืไนปโปทีไฝຄกการกຌเขปຑญหาปหรืออา
กຌาอีๅมาตอพืไอหยิบของทีไอยูสูงป
2.ป ถຌาท้าเมเดຌป ฿หຌสอนวิธีการกຌปຑญหาป ดยการท้า฿หຌดใกดู฿น
สถานการณຏตางปโป ชนป มืไอจะกินขนมรูຌจักตัดถุงขนมปดยขณะฝຄก
฿หຌดูลฝຄกสอน฿นรืไองความปลอดภัย
วัตถุประสงคຏป:ปรูຌจักดัดปลงการกຌปຑญหา

ช่วงอายุ 25 - 29 เดือน
https://youtu.be/aY1zCFWmncA
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

25ป-ป29
(2ปปป1ปดือน

-ป
2ปปป5ปดือน)
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ผาน


เมผาน
ป
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ผาน


เมผาน
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ผาน


เมผานป

ชีๅอวัยวะป7ปสวนป(RL)

พูดตอบรับละปฏิสธเดຌป(EL)

ลຌางละชใดมือเดຌองป(PS)

1.ป ถามพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
กอนวาปดใกรูຌจกัอวยัวะของรางกายสวนเหนบຌาง
2.ป ถามดใกวาปอยูเหนปดยถามป8ปสวน
ผานป :ป ดใกสามารถชีๅอวัยวะเดຌถูกตຌองป
7ป฿นป8ปสวน

1.ป ถามค้าถามพืไอ฿หຌดใกตอบรับหรือ
ปฏิสธปชนปอานมเหมปหรือฟຑงนิทานเหมป
(คะ/ครับ)ปปปป
2.ป ถามดใกป3ป-ป4ปค้าถามปจนน฿จวาดใก
รู ຌจักความตกตางของค้าตอบรับละ
ปฏิสธปหรอืถຌาดใกเมยอมตอบป฿หຌถามจาก
พอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกวาป ดใก
สามารถพูดตอบรับละปฏิสธเดຌหรือเม
ผานป :ป ดใกสามารถพูดตอบรับละปฏิสธเดຌป
ชนปอาป(คะ/ครบั)ปฟຑงป(คะ/ครบั)ปเมป(คะ/ครบั)
ปปปป
ถามจากพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
วาปดใกสามารถลຌางมือละชใดมือเดຌอง
หรือเม
ผานป :ป ดใกสามารถลຌางมือละชใดมือป
เดຌองป(ดยผูຌ฿หญอาจจะชวยหยิบอปุกรณຏป
ปຂดกຍอกน้ๅาปหรือราดน้ๅา฿หຌ)

1.ป ริไมฝຄกจากการชีๅอวัยวะของพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป
฿หຌดใกดู
2.ป หลังจากนัๅนชีๅชวน฿หຌดใกท้าตามปดยชีๅอวัยวะของตัวอง
3.ป ถຌาดใกชีๅเมเดຌ฿หຌจบัมอืดใกชีๅ฿หຌถกูตຌองปละลดการชวยหลือลงจน
ดใกสามารถชีๅเดຌองดยอาจ฿ชຌพลงขຌามาประกอบ฿นการทา้กิจกรรมป

1.ป พูดคุยปลารืไองกีไยวกับการตอบรบัหรือปฏิสธรวมกับดใกพืไอ฿หຌ
ดใกขຌา฿จปชนปหากดใกเมตຌองการป฿หຌตอบวาปเมครับปเมอาคะ
2.ป ถามค้าถามพืไอ฿หຌดใกตอบรับหรือปฏิสธป ชนป อานมเหมป
ลนรถเหมปอานหนังสือเหมปกินขຌาวเหมปกินขนมเหมปกระตุຌน฿หຌดใก
ตอบรับหรือปฏิสธค้าชวนตางปโปขຌางตຌนปรอจนน฿จวาดใกตอบรับ
หรือปฏิสธค้าชวนตางปโปจึงตอบสนองสิไงทีไดใกตຌองการปถຌาดใกตอบ
เมเดຌป฿หຌตอบน้าละถามดใกซ้ๅาปป

วัตถุประสงคຏป :ป พืไอฝຄกลือกสิไงทีไจ้าเดຌละทักษะทีไมีอยูป มา฿ชຌป
สืไอความหมายเดຌอยางหมาะสม

พาดใกลຌางมอืกอนรบัประทานอาหารทกุครัๅงปดยทา้฿หຌดูปຓนตัวอยาง
ลຌวชวยจับมือดใกท้าตามขัๅนตอนตอเปนีๅป ปຂดกຍอกน้ๅาหรือตักน้ๅาป
฿สขันป ลຌวหยิบสบูป อาน้ๅาราดทีไมือละสบูป ฟอกสบู฿หຌกิดฟองป
ลຌววางสบูเวຌทีไดิมป ถูมือทีไฟอกสบู฿หຌทัไวลຌวลຌางมือดຌวยน้ๅาปลาป
จนสะอาดป น้าผຌาชใดมือมาชใดมือ฿หຌหຌงป ลดการชวยหลือลงทีละป
ขัๅนตอนจนดใกลຌางละชใดมือเดຌอง
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วิธีประเมิน เฝ้าระวัง
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ผาน


เมผานป

ป
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ผาน


เมผาน

ป

กระดดขຌามชือกบนพืๅนเป
ขຌางหนຌาเดຌป(GM)ป

อุปกรณຏป:ปปชือก

ขวຌางลูกบอลขนาดลใกเดຌปดย
ยกมือขึๅนหนือศีรษะป(GM)
ป
อปุกรณຏป:ปลกูบอลยางปวดัขนาด
สຌนผานศูนยຏกลางประมาณป
7ปซนติมตรป

1.ป วางชือกปຓนสຌนตรงบนพืๅนหนຌาตัวดใก
2.ป กระดดขຌามชือกทีไวางอยูบนพืๅน฿หຌ
ดใกดูปละบอก฿หຌดใกท้าตาม
ป

ผานป :ป ดใกสามารถกระดดขຌามชือกเดຌป
ดยทຌาลงพืๅนพรຌอมกันป หรือทຌาเมตຌอง
ลงพืๅนพรຌอมกันกใเดຌ

ขวຌางลูกบอลยาง฿หຌดใกดูป ดยจับลูกบอล
ดຌวยมือขຌางดียวยกขึๅนหนือศีรษะเปทาง
ดຌานหลงัปลຌวขวຌางลกูบอลยางเปขຌางหนຌา
ละบอก฿หຌดใกท้าตาม
ป
ผานป :ป ดใกสามารถขวຌางลูกบอลเดຌดย
ยกมือขึๅนหนือศีรษะเปทางดຌานหลังลຌว
ขวຌางลูกบอลเปขຌางหนຌา

1.ป กระดดอยูกับทีไป฿หຌดใกดู
2.ป จับมือดใกเวຌทัๅงป 2ป ขຌางป ลຌวฝຄกกระดดมาจากบันเดขัๅนทีไติดกับ
พืๅนหรือจากพืๅนตางระดับ
3.ป กระดดขຌามชือก฿หຌดใกดู
4.ป ยืนหนัหนຌาขຌาหาดใกดยวางชือกคัไนกลางปละจบัมอืดใกพยุงเวຌป
ดึงมือ฿หຌดใกกระดดขຌามชือกปฝຄกบอยปโปจนดใกมัไน฿จละสามารถ
กระดดขຌามชือกเดຌอง
5.ป พอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป ควรระมัดระวังเม฿หຌดใกมี
อันตราย฿นระหวางการกระดด
ป
วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปริบบิๅนปชือกฟางปเมຌหรือชอลຏกปขีดสຌนตรงบนพืๅน

1.ป ขวຌางลูกบอล฿หຌดใกดูดยยกมอืขึๅนหนอืศีรษะเปทางดຌานหลังลຌว
ขวຌางลูกบอลเปขຌางหนຌาป
2.ป จัดดใกยืน฿นทาทีไมัไนคงปจับมือดใกขຌางทีไถนัดถือลูกบอลปลຌวยก
ลูกบอลขึๅนหนือศีรษะเปทางดຌานหลังป อีๅยวตัวลใกนຌอยลຌวขวຌาง
ลูกบอลออกเป
3.ป มืไอดใกริไมท้าเดຌปลดการชวยหลือลงปจนดใกขวຌางลูกบอลเดຌอง
4.ป ลนขวຌางลูกบอลกับดใกบอยปโ
ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป :ป ลูกบอลขนาดลใกทีไมีขนาดพอดีมือของดใก
ชนิดอืไนปโปชนปลูกทนนิสป

ช่วงอายุ 30 เดือน
https://youtu.be/C6BIz5QzWflflfI 
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ผาน


เมผาน
ป

73

ผาน


เมผาน

ตอกຌอนเมຌสีไหลีไยมลูกบาศกຏ
ปຓนหอสูงเดຌป8ปกຌอนป(FM)

อุปกรณຏป :ป กຌอนเมຌสีไหลีไยม
ลูกบาศกຏป8ปกຌอน

ยืไนวัตถุ฿หຌผูຌทดสอบเดຌป 1ป ชิๅนป
ตามค้าบอกป(รูຌจา้นวนทากับป1)ป
(FM)ป

อุปกรณຏป:ปชุดกຌอนเมຌสีไหลีไยม
ลูกบาศกຏป3ปกຌอน

1.ป จัด฿หຌดใกอยู฿นทานัไงทีไถนัดทีไจะตอ
กຌอนเมຌเดຌป
2.ป วางกຌอนเมຌป 8ป กຌอนป เวຌขຌางหนຌาดใกป
กระตุຌน฿หຌดใกตอกຌอนเมຌ฿หຌสูงทีไสุดป หรือ
ท้า฿หຌดใกดูกอนเดຌ
ป

ผานป :ป ดใกสามารถตอกຌอนเมຌป ดยเมลຌม
จ้านวนป8ปกຌอนป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป วางกຌอนเมຌสีไหลีไยมลูกบาศกຏป 3ป กຌอนป
ตรงหนຌาดใก
2.ป บมอืเปตรงหนຌาดใกลຌวพดูวาปหยบิ
กຌอนเมຌ฿หຌครูป1ปกຌอนป
3.ป น้ากຌอนเมຌกลับเปวางทีไดิมป ลຌวพูดป
ซ้ๅาวาปหยิบกຌอนเมຌป฿หຌครูป1ปกຌอน
ป
ผานป :ป ดใกสามารถสงวัตถุ฿หຌผูຌประมินป
1ป กຌอนป เดຌทัๅงป 2ป ครัๅงป ดยเมพยายามป
จะหยิบสง฿หຌอีก

1.ป ฿ชຌวัตถุทีไปຓนทรงสีไหลีไยมป ชนป กຌอนเมຌป กลองสบูป วางตอกันป
฿นนวตัๅง฿หຌดใกดูป
2.ป กระตุຌน฿หຌดใกท้าตามป
3.ป ถຌาดใกท้าเมเดຌ฿หຌจับมือดใกวางกຌอนเมຌกຌอนทีไป 1ป ทีไพืๅนป ละวาง
กຌอนทีไป2ปบนกຌอนทีไป1ปวางเปรืไอยปโปจนครบป8ปชัๅน
4.ป ท้าซ้ๅาหลายครัๅงละลดการชวยหลือลงปจนดใกตอกຌอนเมຌเดຌองป
หากดใกท้าเดຌลຌว฿หຌชมชย

วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปกลองลใกปโปชนปกลองสบูปกลองนมป
วัตถุประสงคຏป:ปดใกตัๅง฿จตอกຌอนเมຌตามบบทีไยากขึๅนปจนส้ารใจ

1.ป วางวัตถุชนิดดียวกันป3ปชิๅนตรงหนຌาดใกป ชนปชຌอนป3ปคันปละป
พูดวาปหยิบชຌอน฿หຌคุณพอ/คุณมป1ปคันป
2.ป ถຌาดใกหยิบ฿หຌกินป1ปคันป฿หຌพูดวาปพอลຌวปหรือจับมือดใกเวຌ
พืไอเม฿หຌสงพิไมปป
3.ป ปลีไยนวัตถุ฿หຌหลากหลายขึๅนป ชนป ฿บเมຌป ดอกเมຌป ผลเมຌป ละป
ควรสอนอยางสม้ไาสมอป฿นสถานการณຏอืไนปโปดຌวย
ป
วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปกลองลใกปโปชนปกลองสบูปปกลองนม
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วิธีประเมิน เฝ้าระวัง
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วิธีฝึกทักษะ
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(2ปปป6ปดือน)
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ผาน


เมผานป

ป
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ผาน


เมผาน

ป

สน฿จฟຑงนิทานเดຌนานป5ปนาที
(RL)
อุปกรณຏป :ป หนังสือนิทาน
ส้าหรับดใกทีไมีรูปภาพละป
ค้าอธิบายประกอบหนຌาละ
ประมาณป 20ป -ป 30ป ค้าป ละป
อานจบ฿นป5ปนาที

ปปปป
วางวัตถุเวຌป ขຌางบนป ละป
ขຌาง฿ตຌปตามค้าสัไงเดຌป(RL)

อุปกรณຏป :ป กຌอนเมຌสีไหลีไยม
ลูกบาศกຏป1ปกຌอน

ชวนดใกมองทีไหนัง สือล ຌวอ านหรือป
ลานิทาน฿หຌดใกฟຑงป หรือป สอบถามจากป
ผูຌปกครองวาดใกสามารถสน฿จฟຑงนิทานป
เดຌนานถึงป5ปนาทีปหรือเมป
ป
ผานป :ป ดใกสามารถสน฿จฟຑงป มองตามป
พดูตามปละ/หรือปพดูตຌตอบตามรืไองราว
฿นหนังสือนิทานทีไมีความยาวป ประมาณป
5ปนาทีปอยางตอนืไอง

สงกຌอนเมຌ฿หຌดใกลຌวพูดวาป วางกຌอนเมຌป
เวຌขຌางบน...(กຌาอีๅ/ตຍะ)วางกຌอนเมຌเวຌป
ขຌาง฿ตຌ....(กຌาอีๅ/ตຍะ)ป บอกป 3ป ครัๅงป ดย
สลับค้าบอกปขຌางบน/ขຌาง฿ตຌปทุกครัๅงป
ป
ผานป :ป ดใกสามารถวางกຌอนเมຌเวຌขຌางบน
ละขຌาง฿ตຌเดຌถูกตຌองป2ป฿นป3ปครัๅง

1.ป อานนิทานสัๅนปโป฿หຌดใกฟຑงทุกวันดຌวยน้ๅาสียงทีสนุกสนานป
2.ป ฿หຌดใกดูรูปภาพป ละตงรืไองลาจากป รูปภาพพืไอ฿หຌดใกสน฿จป
ชนปกระตายนຌอยมีขนสีขาวมีหูยาวปโปกระดดเดຌเกลปละวิไงเดຌรใวปปป
3.ป ฿นระยะรก฿ชຌนิทานสัๅนปโปทีไ฿ชຌวลาป2ป-ป3ปนาทีปตอรืไองกอนปตอเป
จึงพิไมความยาวของนิทาน฿หຌมากขึๅนจน฿ชຌวลาประมาณป5ปนาทีป

หนังสือทีไ฿ชຌทนเดຌป :ป หนังสือรูปภาพ/หนังสือนิทานส้าหรับดใกป
รืไองอืไนปโปทีไมีรูปภาพละค้าอธิบายสัๅนปโ
วตัถุประสงคຏป:ปสงสริมพฒันาการดຌานภาษาละจินตนาการปปຓนการ
ฝຄกดใก฿หຌคงความสน฿จ฿นการฟຑงเดຌจนจบป

1.ป วางของลนปชนปบอลปเวຌทีไต้าหนงปขຌางบนปลຌวบอกดใกวาป
บอลอยูขຌางบนตຍะ
2.ป บอก฿หຌดใกปหยิบของลนอกีชิๅนหนึไงมาวางเวຌขຌางบนตຍะถຌาดใกท้า
เมเดຌป฿หຌจับมือดใกท้า
3.ป ท้าซ้ๅาดยปลีไยนปຓนต้าหนงปขຌาง฿ตຌป
4.ป ฝຄกพิไมต้าหนงป อืไนป โป ชนป ขຌางป โป ขຌาง฿นป ขຌางนอกป ขຌางหนຌาป
ขຌางหลังป (฿ชຌค้าทีไสืไอสาร฿นภาษาตามทຌองถิไน฿นบริบททีไดใกพูด฿น
ครอบครัว)

วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปกลองลใกปโปชนปกลองสบูปกลองนมป
วัตถุประสงคຏป:ปฝຄกทักษะการขຌา฿จภาษาปละน้าเปปฏิบัติเดຌ
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อายุ
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วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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(2ปปป6ปดือน)
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ผาน


เมผาน
ป

77


ผาน


เมผาน

พูดติดตอกันป2ปค้าขึๅนเปอยาง
มคีวามหมายดย฿ชຌค้ากรยิาเดຌ
ถกูตຌองอยางนຌอยป4ปกริยาป(EL)
ป
อุปกรณຏป:ปตุຍกตาผຌา

รຌองพลงเดຌบางค้าหรือรຌอง
พลงคลอตามท้านองป(PS)

จับตุຍกตาท้ากริยาตางโปชนปนัไงปดินปนอนป
วิไงป ลຌวถามดใกวาป ตุຍกตาท้าอะเรป หรือ
สังกตขณะประมินทักษะขຌออืไนป
หมายหตุป :ปถຌามีขຌอจา้กัด฿นการ฿ชຌตุຍกตา
สามารถ฿ชຌภาพทนเดຌปชนปหนังสือนิทาน
รืไองปตตຌ
ผานป :ป ดใกสามารถตอบค้าถามดย฿ชຌวลปี
2ป ค้าป ขึๅนเปทีไ฿ชຌค้ากริยาเดຌถูกตຌองป ชนป
ตุຍกตา/นຌองปนัไงปตุຍกตา/นຌองปวิไงป(ตุຍก)
ตานอนปนຌองดินปนอนหลับ

1.ป ฿หຌพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป
ชวนดใกรຌองพลงทีไดใกคุຌนคยป
2.ป ถຌาดใกเมยอมรຌองพลงป ฿หຌถามจากป
พอมปผูຌปกครองวาดใกสามารถรຌองพลงป
บางค้าหรือพูดค้าคลຌองจองเดຌหรือเม
ป
ผานป :ป ดใกสามารถรຌองพลงตามพอมป
ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกเดຌป ดยอาจรຌอง
ชัดคบางค้าปหรือคลอตามท้านอง

ฝຄก฿หຌดใกพูดตามสถานการณຏจริงปชนปขณะรับประทานอาหารถาม
ดใกวาปหนูก้าลังท้าอะเรปรอ฿หຌดใกตอบปกินขຌาวปหรือปขณะอาน
หนังสือปถามกีไยวกับรูปภาพ฿นหนังสือปชนปชีๅเปทีไรูปมวปลຌวถาม
วาปมวปท้าอะเรปรอ฿หຌดใกตอบปชนปมววิไงปถຌาดใกตอบเมเดຌป
฿หຌชวยตอบน้าปละถามซ้ๅาปพืไอ฿หຌดใกตอบองฝຄก฿นสถานการณຏอืไนปโป
ดยดใกตຌอง฿ชຌวลีป2ปค้าขึๅนเปปทีไ฿ชຌค้ากรยิาเดຌถกูตຌองปชนป฿หຌตอบจาก
บัตรภาพค้ากริยาปเดຌกปอาบน้ๅาปลຌางหนຌาปปรงฟຑนปปຓนตຌน
ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปตุຍกตาคนหรือตุຍกตาสัตวຏทีไมีอยู฿นบຌาน
วตัถปุระสงคຏป:ปพืไอฝຄกความจ้าค้าศัพทຏละสามารถลือก฿ชຌสืไอความ
หมายดຌวยการพูดเดຌตรงตามสถานการณຏ

1.ป รຌองพลงงายปโป฿หຌดใกฟຑงปชนปพลงชຌางปพลงปຓดปดยออกสียง
ละท้านองทีไชัดจนป ลຌวชวน฿หຌดใกรຌองตามป พรຌอมทัๅงท้าทาทาง
ประกอบ
2.ป รຌองพลงดิมซ้ๅาบอยปโปพืไอ฿หຌดใกคุຌนคยปจ้าเดຌปละกระตุຌน฿หຌ
ดใกรຌองตามปหรือวຌนพืไอ฿หຌดใกรຌองตอปຓนชวงปโ
3.ป มืไอดใกริไมรຌองพลงองเดຌป ฿หຌพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
รຌองตามดใกป ลือกปຂดพลงทีไมีนืๅอหาหมาะสมกับดใกป ละพอมป
ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกปรຌองพลงตางปโปรวมกับดใกพรຌอมทัๅงท้าทา
ประกอบปชนปพลงชຌางปพลงปຓดปหรอืปຓนพลงดใกภาษาองักฤษดຌวย
วัตถุประสงคຏป :ป ฝຄกความจ้าละการควบคุมการสืไอความหมายป
฿หຌขຌากับท้านองปจังหวะปดใกมีสวนรวมท้ากิจกรรมปปຓนการปลูกฝຑงป
ศิลปวัฒนธรรมของครอบครัวละชุมชน



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 45

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

30
(2ปปป6ปดือน)
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ผาน


เมผานป

ป

ป

ดใกรู ຌจักรอ฿ห ຌถึ งรอบของ
ตนอง฿นการลนดยมีผูຌ฿หญ
คอยบอกป(PS)

อุปกรณຏป:ป1.ปกຌอนเมຌป4ปกຌอน
2.ปถຌวยส้าหรับ฿สกຌอนเมຌป1ป฿บ

1.ป ถือกຌอนเมຌป 2ป กຌอนป ละยืไนกຌอนเมຌป
฿หຌดใกป2ปกຌอน
2.ป วางถຌวยตรงหนຌาดใกละพดูวาปรามา
฿สกຌอนเมຌคนละป 1ป กຌอนป ฿หຌถือกຌอนเมຌป
เวຌกอนป฿หຌครู฿สกอนปลຌวหนูคอย฿สป
3.ป สังกตการรอ฿หຌถึงรอบของดใก
ป

ผานป :ป ดใกรูຌจักรอ฿หຌถึงรอบของตนองป
มืไอบอก฿หຌรอ

1.ป ผลัดกันลนกับดใกปจนดใกคุຌนคยกอน
2.ป ฝຄก฿หຌดใกลนปຓนกลุมดຌวยกันดยมีพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูล
ดใกปบอกดใกปชนป..(ชืไอดใก)..อาหวง฿สหลักปลຌวรอกอนนะ
3.ป พอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป บอก฿หຌดใกคนตอเปอาหวงป
฿สหลักปถຌาดใกรอเมเดຌป฿หຌตือนทุกครัๅงจนดใกรอเดຌอง
4.ปฝຄกลนกิจกรรมอยางอืไนปชนปรຌองพลง/นบัลขพรຌอมกันกอนลຌว
คอยกินขนมปหรอื฿นสถานการณຏอยางอืไนทีไตຌองมกีารรอ฿หຌถงึรอบของ
ตนองกับดใกปชนปพอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกปขຌาถวรอจาย
งินวลาซืๅอของปปป

วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป :ป ตะกรຌา฿สของ/กลอง/จานป ละของลนตางป โป
ทีไมี฿นบຌาน
วัตถุประสงคຏป :ป ฝຄกการควบคุมตนอง฿หຌรอจนถึงรอบของตัวองป
มีความอดทนปท้ากิจกรรมรวมกับผูຌอืไนเดຌตามขัๅนตอน



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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31ป-ป36
(2ปปป7ปดือน

-ป3ปป)
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ผาน


เมผาน
ป

80

ผาน


เมผาน

ยืนขาดียวป1ปวินาทีป(GM)

ลียนบบลากส ຌนป ຓนวงป
ตอนืไองกันป(FM)

อุปกรณຏป:ป
1.ปดินสอ
2.ปกระดาษ

สดงวิธียืนขาดียว฿หຌดใกดูป ลຌวบอก฿หຌ
ดใกยืนขาดียว฿หຌนานทีไสดุทาทีไจะนานเดຌปป
฿หຌอกาสประมินป 3ป ครัๅงป (อาจปลีไยนป
ขาเดຌ)

ผานป :ป ดใกยืนขาดียวเดຌนานป 1ป วินาทปี
อยางนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ลากส ຌนป ຓนวงต อนืไอง฿ห ຌ ดใกดูป
พรຌอมกับพูดวาปลากสຌนปຓนวง
2.ป ยืไนดินสอละกระดาษปลຌวบอก฿หຌดใก
ท้าตามป

ผานป:ปดใกสามารถลากสຌนปຓนวงตอนืไอง
กันเดຌ
ตัวอยางปสຌนวงตอนืไอง

1.ป ยืนบนขาขຌางดียว฿หຌดใกดู
2.ป ยืนหันหนຌาขຌาหากันปละจับมือดใกเวຌทัๅงสองขຌาง
3.ป ยกขาขຌางหนึไงขึๅนลຌวบอก฿หຌดใกทา้ตามมืไอดใกยืนเดຌปปลีไยนปຓน
จับมือดใกขຌางดียว
4.ป มืไอดใกสามารถยืนดຌวยขาขຌางดียวเดຌป คอยป โป ปลอยมือ฿หຌดใกป
ยืนทรงตัวเดຌดຌวยตนองป ปลีไยนปຓนยกขาอีกขຌางหนึไงดยท้าซ้ๅาป
ชนดียวกัน

1.ป น้าดินสอมาลากสຌนปຓนวงตอนืไองกัน฿หຌดใกดูปຓนตัวอยาง
2.ป สงดินสอ฿หຌดใกละพูดวาป(ชืไอดใก)ปลากสຌนบบนีๅ
3.ป ถຌาดใกท้าเมเดຌป฿หຌชวยจับมือดใกลากสຌนปຓนวงตอนืไอง
4.ป มืไอดใกริไมท้าองเดຌปลอย฿หຌดใกท้าองป ดย฿ชຌสีทีไตกตางกันป
พืไอกระตุຌนความสน฿จของดใก

ช่วงอายุ 31 - 36 เดือน
https://youtu.be/8c1axMEmBbo



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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31ป-ป36
(2ปปป7ปดือน

-ป3ปป)
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ผาน


เมผานป

ป

82

ผาน


เมผาน

ป

นา้วัตถปุ2ปชนดิป฿นหຌองมา฿หຌเดຌ
ตามค้าสัไงป(RL)

อุปกรณຏป :ป วัตถุทีไ ดใกรู ຌ จักป
6ป ชนิดป ชนป ปรงสีฟຑนป หวีป
ชຌอนปถຌวยปตุຍกตาผຌาปบอล

พูดติดตอกันป3ป-ป4ปค้าเดຌป
อยางนຌอยป4ปความหมายป(EL)

1.ป น้าวัตถุทัๅงป 6ป ชนิดป วางเวຌ฿นทีไตางป โป
฿นหຌองปดย฿หຌอยูหางจากตัวดใกประมาณป
3ปมตร
2.ป บอก฿หຌดใกหยิบวัตถุป 2ป ชนิดป ชนป
ปรงสีฟຑนละหวีมา฿หຌป(ครัๅงทีไป1)ป
3.ป น้าวัตถุทัๅงป 2ป ชนิดป กลับเปวางเวຌ฿น
ต้าหนง฿หม
4.ป ท้าซ้ๅา฿นขຌอปป2ปละป3ปอีกป2ปครัๅง
หมายหตุป :ป หากค้าสัไงรกเมผานอาจป
฿หຌดใกหยิบวัตถุชนิดอืไนป ต฿หຌทดสอบซ้ๅาปป
3ปครัๅงป฿นวัตถุชนิดนัๅน
ผานป :ป ดใกสามารถน้าวัตถุป 2ป ชนิดมา฿หຌป
เดຌถูกตຌองอยางนຌอยป2ป฿นป3ปครัๅง

สังกตหรือถามจากพอมป ผู ຌปกครองป
หรือผูຌดูลดใกวาดใกสามารถพูดป3ป-ป4ปค้าป
(เม฿ชป3ป-ป4ปพยางคຏ)ปตอกันเดຌหรือเมปชนป
-ปบอกการ฿หຌ
-ปบอกความตຌองการ
-ปบอกปฏิสธ
-ปสดงความคิดหใน
ผานป :ป ดใกพูดประยคหรือวลีทีไปຓนค้าป
3ป-ป4ปค้าอยางนຌอยป4ปความหมาย

1.ป ฝຄกดใก฿นชีวิตประจ้าวันป ดยออกค้าสัไง฿หຌดใกหยิบของ฿นหຌองป
มา฿หຌทีละป2ปชนิดปชนปหยิบปรงสีฟຑนปละยาสีฟຑนปสืๅอละกางกงป
ถຌาดใกหยิบเมถกูป฿หຌชีๅบอกหรอืจูงมอืดใกพาเปหยิบของปมืไอดใกทา้เดຌ
ลຌวป฿หຌปลีไยนค้าสัไงปຓนหยิบของ฿ชຌอืไนปโปทีไหลากหลายมากขึๅน
2.ป พอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป จัดกใบของ฿หຌปຓนระบียบป
ละอยูทีไประจ้าทุกครัๅงปพืไอฝຄก฿หຌดใกมีระบียบ
3.ป มืไอดใกท้าเดຌลຌว฿หຌดใกตรียมของกอนทีไจะท้ากิจกรรม฿นชีวิต
ประจ้าวันป ชนป กอนอาบน้ๅาป หยิบผຌาชใดตัวป สืๅอผຌากอนเปรงรียน
หยบิกระปຉาปรองทຌาปฝຄกการกใบของ฿หຌปຓนระบียบขຌาทีไดมิทกุครัๅง
ทีไน้าของออกมา฿ชຌปปຓนตຌน

วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเมปຓนอันตราย

1.ป พูดค้าป3ป-ป4ปค้าป฿หຌดใกฟຑงบอยปโปละ฿หຌดใกพูดตามปถຌาดใกพูดเดຌป
ทีละค้าหรือป2ปค้าป฿หຌพูดขยายค้าพูดดใกปຓนป3ป-ป4ปค้าปชนปดใกพูดป
เปปพอมปผูຌปกครองหรอืผูຌดูลดใกปพดูวาเปหามปเปกินขຌาวป
2.ป รຌองพลงดใกทีไ฿ชຌค้าพูดงายปโป฿หຌดใกฟຑงบอยปโปพรຌอมท้าทาทาง
ตามพลงปวຌนวรรค฿หຌดใกรຌองตอปชนปจับ...(ปูด้า)ปปขย้า(ปูนา)ป
3.ป พูดตຌตอบกับดใกบอยปโป฿นสิไงทีไดใกสน฿จหรือก้าลังท้ากิจกรรม
อยูปวิธีพดู฿หຌพดูชຌาปโปชัดปโปมจีงัหวะหยุดพืไอ฿หຌดใกพดูตาม฿นระหวาง
ชีวิตประจ้าวันปชนประหวางอาบน้ๅาประหวางทานขຌาวปการดูรูปภาพ
ประกอบปอานหนังสือรวมกัน
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85

ผาน


เมผาน

฿สกางกงเดຌองป(PS)

ยืนขาดียวป3ปวินาทีป(GM)

ลียนบบวาดรปูวงกลมป(FM)

อุปกรณຏป:
1.ปดินสอ
2.ปกระดาษ

ถามจากพอมป ผู ຌปกครองหรือผู ຌดูลป
ดใกวาปดใกสามารถ฿สกางกงอวยางยืด
เดຌองหรือเม

ผานป:ปดใก฿สกางกงอวยางยืดเดຌองดย
เมตຌองชวยปละเมจ้าปຓนตຌองถูกดຌาน

สดงวิธียืนขาดียว฿หຌดใกดูป ลຌวบอก฿หຌ
ดใกยืนขาดียว฿หຌนานทีไสดุทาทีไจะนานเดຌปป
฿หຌอกาสประมินป3ปครัๅงป(อาจปลีไยนขาเดຌ)

ผานป :ป ดใกยืนขาดียวเดຌนานป 3ป วินาทปี
อยางนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

วาดรูปวงกลมขนาดสຌนผานศูนยຏกลาง
ประมาณป 5ป ซม.ป ฿หຌดใกดูละพูดวาป
ครูวาดรูปวงกลมปละ฿หຌดใกท้าตาม
ผานป:ปดใกสามารถวาดรูปวงกลมดยเมมี
หลีไยมป เมวຌาป ละสຌนทีไมาชืไอมตอซຌอน
กันเมกินป2ปซม.ปเดຌอยางนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ริไมฝຄกดใกดย฿ชຌกางกงขาสัๅนอวยืดปมีขัๅนตอนดังนีๅ
2.ป สอน฿หຌดใกรู ຌจักดຌานนอกละดຌาน฿นป ดຌานหนຌาละดຌานหลังป
ของกางกง
3.ป จัด฿หຌดใกนัไงปจับมือดใกทัๅงป2ปขຌางปจับทีไขอบกางกงปละดึงขอบกางกง
ออก฿หຌกวຌางปสอดขาขຌาเป฿นกางกงทีละขຌางจนชายกางกงพຌนขຌอทຌา
4.ป ฿หຌดใกยืนขึๅนปจับมือดใกดึงขอบกางกง฿หຌถึงระดับอว
5.ป ถຌาดใกริไมท้าเดຌ฿หຌลดการชวยหลือลงทีละขัๅนตอนละปลอย฿หຌ
ดใกท้าอง

1.ป ยืนบนขาขຌางดียว฿หຌดใกดูป
2.ป ยืนหันหนຌาขຌาหากันปละจับมือดใกเวຌทัๅงสองขຌาง
3.ป ยกขาขຌางหนึไงขึๅนลຌวบอก฿หຌดใกทา้ตามปมืไอดใกยืนเดຌปลีไยนปຓน
จับมือดใกขຌางดียวป
4.ป มืไอดใกสามารถยืนดຌวยขาขຌางดียวเดຌคอยปโปปลอยมอื฿หຌดใกยืน
ทรงตัวเดຌดຌวยตนองปปลีไยนปຓนยกขาอีกขຌางหนึไงดยท้าซ้ๅาชนดียวกัน

1.ป สอน฿หຌดใกวาดวงกลมดยริไมจากจดุทีไก้าหนด฿หຌละกลับมาสิๅน
สุดทีไจุดกา้หนดดมิปพรຌอมออกสียงปดยวาดปຓนวงกลมจากชຌาเปรใว
พรຌอมออกสยีงปวงกลม..หยดุยกมอืขึๅนพืไอ฿หຌดใกขຌา฿จค้าวาปหยดุ
2.ป จบัมอืดใกวาดวงกลมละยกมอืดใกขึๅนมืไอออกสียงปวงกลม....
หยุดปดยยกมือขึๅนป฿หຌตรงกับค้าวาปหยุด
3.ป มืไอดใกท้าเดຌดีขึๅนคอยป โป ลดการชวยหลือลงป จนสามารถหยุดป
เดຌองมืไอลากสຌนมาถึงจุดสิๅนสุดช่วงอายุ 37 - 41 เดือน

https://youtu.be/PtJknPn8GdE
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(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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ป

ท้าตามค้าสัไงต อนืไองเดຌป 2ป
กริยากับวัตถุป2ปชนิดป(RL)

อุปกรณຏป:ปของลนปชนป
หวีปตุຍกตาผຌาปบอลปชຌอน

ถามค้าถามเดຌป4ปบบปชนป฿ครป
อะเรปทีไเหนปท้าเมป(EL)

1.ป วางวัตถุป4ปชนิดปตรงหนຌาดใก฿นระยะ
ทีไดใกหยิบเดຌลຌวพดูกับดใกปชนปหยิบหวี
฿หຌครูลຌวชีๅตุຍกตาซิ
2.ป วางสลับวัตถุทัๅงป4ปชนิด฿หม
3.ป กรณีทีไดใกเมผานค้าสัไงรก฿หຌปลีไยน
ปຓนค้าสัไงอืไนเดຌอกีป2ปค้าสัไงปดยอาจปลีไยน
กริยาหรือวัตถุเดຌป
ผานป :ป ดใกสามารถท้าตามค้าสัไงตอนืไองป
เดຌอยางนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป สังกตขณะดใกล นของล นหรือ
ประมินทักษะอืไน
2.ป ถามจากพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูล
ดใกวาปดใกคยถามค้าถามป฿ครปอะเรป
ทีไเหนปท้าเมปหรือเม
ป

ผานป:ปดใกสามารถ฿ชຌค้าถามปถามตางกันป
4ปบบ

1.ป ฝຄกดใก฿นชีวิตประจ้าวันปดยออกค้าสัไงป ป นຌนค้าทีไปຓนชืไอสิไงของป
ละการกระท้าป ชนป ขณะอาบน้ๅาป อาสืๅอ฿สตะกรຌาลຌวหยิบ
ผຌาชใดตัวมาป /ขณะตงตัวป ฿สกางกงลຌวเปหวีผมป /ขณะรับ
ประทานอาหารปกใบจานลຌวอาผຌาเปชใดตຍะ
2.ป ถຌาดใกทา้เดຌพยีงค้าสัไงดยีวป฿หຌชีๅเปทีไสิไงของทีไเมเดຌทา้ลຌวบอกซ้ๅาป
หรือพูดกระตุຌนตือนความจ้าดใกปชนปตอเปท้าอะเรอีกนะ?ปหรือป
มืไอกีๅบอกอะเรอีกนะ?ป ฝຄกซ้ๅาป โป จนดใกสามารถท้าตามค้าสัไงเดຌป
ถูกตຌองป
วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเมปຓนอันตรายป

1.ป ตัๅงค้าถาม฿หຌดใกตอบบอยป โป ชนป นีไอะเรป รຌองพลง
อะเรหนังสืออยูทีไเหนปท้าเมตຌองเปป฿นชีวิตประจ้าวัน
2.ป มืไอดใกถามป฿หຌตอบดใกทกุครัๅงดຌวยความอา฿จ฿สปละพดูคุยกับ
ดใก฿นรืไองทีไดใกถาม
3.ป อานนิทาน฿หຌดใกฟຑงปตัๅงค้าถามจากนืๅอรืไอง฿นนิทาน฿หຌดใกตอบป
ละกระตุຌน฿หຌดใกปຓนผูຌถามป พอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป
ปຓนผูຌตอบบຌาง

วัตถุประสงคຏป :ป พืไอฝຄกความจ้าค้าศัพทຏละสามารถลือก฿ชຌป
สืไอความหมายดຌวยการพูดอยางหมาะสมกับสถานการณຏ



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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เมผาน

ท้าตามกฎ฿นการลนปຓนกลุม
เดຌดยมีผูຌ฿หญนะน้าป(PS)

ชวยท้างานขัๅนตอนดียว
เดຌองป(PS)

ถามจากพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป
วาดใกสามารถลนดຌวยกันปຓนกลุมลใกปโ
เดຌหรือเมป

ป
ผานป :ป ดใกสามารถลน฿นกลุมตามกฎป
ดยเมตຌองนะน้าปຓนรายบุคคล

ถามจากพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
วาป ดใกสามารถชวยท้างานงายป โป ชนป
ยกของปกใบของปเดຌองปดยผูຌ฿หญเมตຌอง
ชวยเดຌหรือเม

ผานป:ปดใกสามารถชวยท้างานขัๅนตอนดียว
เดຌอง

1.ป รวมลนกจิกรรมงายปโปกับดใกริไมจากกลุมลใกปโปชนปลนซอนหาป
ตอบลใอกป สรຌางบຌานป ลนขายของป ปຓนตຌนป ดยตัๅงกฎกติการวมกันป
ละสงสริม฿หຌดใกลนกับพืไอนปดยคอยดูลขณะก้าลังลน
2.ป ถຌาดใกยังเมสามารถลนตามกฎกตกิาเดຌป฿หຌคอยก้ากับดใกจนลน
ตามกฎกติกาเดຌอง
3.ป ฝຄกดใก฿หຌรูຌจักพຌชนะ฿นการลนกิจกรรมตางปโปชนปลนซอนหาป
ปຓนตຌนป

วัตถุประสงคຏป:ปพืไอฝຄกการปฏิบัติตามกติกาการลนรวมกับผูຌอืไน

ชวน฿หຌดใกท้างานบຌานดຌวยกันปชนปกใบของลนปลຌางจานปกวาดบຌานป
ชวยกใบสืๅอผຌาป หยิบของป ฝຄกทุกครัๅงทีไมีอกาสป พืไอ฿หຌดใกสามารถ
ท้างานบຌานงายปโปเดຌ

วัตถุประสงคຏป:ปสงสริมความภาคภูมิ฿จ
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ยืนขาดียวป5ปวินาทีป(GM)

฿ชຌขนรับลูกบอลเดຌปป(GM)

อุปกรณຏป : ป ลูกบอลขนาดป
สຌนผานศูนยຏกลางป 15ป -ป 20ป
ซนติมตร

สดงวิธียืนขาดียว฿หຌดใกดูป ลຌวบอก฿หຌ
ดใกยืนขาดียว฿หຌนานทีไสุดทาทีไจะนานเดຌป
฿หຌอกาสประมินป3ปครัๅงป(฿หຌปลีไยนขาเดຌ)ป
ดยเมยึดกาะ

ผานป :ป ดใกยืนขาดียวเดຌนานป 5ป วินาทีป
อยางนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ยืนหางจากดใกป2ปมตร
2.ป บอก฿หຌดใกยืไนขนออกมารับลูกบอลป
ลຌวยนลูกบอลเปทีไดใกป

ผานป :ป ดใกสามารถยืไนขนมารับละป
ถือลูกบอลเวຌเดຌป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ยืนบนขาขຌางดียว฿หຌดใกดูป
2.ป ยืนหันหนຌาขຌาหากันปละจับมือดใกเวຌทัๅงสองขຌาง
3.ป ยกขาขຌางหนึไงขึๅนลຌวบอก฿หຌดใกท้าตามปมืไอดใกยืนเดຌ฿หຌปลีไยน
ปຓนจับมือดใกขຌางดียวป
4.ป มืไอดใกสามารถยืนดຌวยขาขຌางดียวเดຌคอยปโปปลอยมือ฿หຌดใกยนื
ทรงตัวเดຌดຌวยตนองป ปลีไยนปຓนยกขาอีกขຌางหนึไงดยท้าซ้ๅาชน
ดียวกัน

1.ป จับมือดใกรับลูกบอลดยหงายมือป งอขຌอศอกป ฿ชຌขนอบรับ
ลูกบอล
2.ป ลดการชวยหลือลงจากจบัมอืปຓนจับขนจนดใกรบัลูกบอลเดຌอง
3.ป พิไมระยะหางทีไจะรับลูกบอลปຓนป 1ป ป 2ป มตรป ลนยนลูกปຆงป
หรือตุຍกตาผຌากับดใกป ดยยนลูกปຆงหรือตุຍกตาผຌาขึๅนเปลຌวบอก฿หຌดใก
รับ฿หຌเดຌป ดใกกใจะรับลูกปຆงเดຌงายพราะมีวลาตรียมตัวนานกอนทีไ
ลูกปຆงจะตกลงมาถึงท้า฿หຌสามารถปรับตัวละปรับการท้างานของ
มือกับตาเดຌทัน

ของลนทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปลูกปຆงปตุຍกตาผຌาปผຌามัดปຓนกຌอน

ช่วงอายุ 42 เดือน
https://youtu.be/VJ1zr-KkDFc
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(3ปปป6ปดือน)ป
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ผาน


เมผาน
ป

ป93


ผาน


เมผาน

ยก รูปทรง รขาคณิตเด ຌป
3ปบบป(FM)
อุปกรณຏป :ป รูปทรงรขาคณิตป
ทีไมีสีดียวกันทัๅงหมดปเดຌกป
1.ปรูปทรงกระบอกสัๅนป3ปชิๅน
2.ปรูปทรงสามหลีไยมป3ปชิๅน
3.ปรูปทรงสีไหลีไยมป3ปชิๅน

ประกอบชิๅนสวนของรปูภาพทีไ
ถูกตัดออกปຓนป3ปชิๅนเดຌป(FM)
ป
อุปกรณຏป:ปรูปภาพตัดออกปຓนป
3ปชิๅนป1ปรูป

1.ป วางรูปทรงป ทัๅงป 9ป ชิๅนคละกันป เวຌตรงป
หนຌาดใก
2.ป สดงวิธียกรูปทรง฿หຌดใกดูป ลຌวรืๅอ
ออกปละพดูวาปครจูะวางรปูทรงกระบอก
สัๅนเวຌดຌวยกันปทรงสีไหลีไยมเวຌดຌวยกันปละ
ทรงสามหลีไยมเวຌดຌวยกัน
3.ป ยืไนรูปทรงทัๅงหมด฿หຌดใกละบอกดใก
วาปลองท้าหมือนครูปซิคะ/ครับ

ผานป:ปดใกสามารถยกรูปทรงชนิดดียวกัน
ปຓนกลุมเดຌถูกตຌองทัๅงป3ปบบป

฿หຌดใกดูภาพประกอบชิๅนสวนทีไสมบูรณຏป
จากนัๅนยกชิๅนสวนของภาพออกจากกัน
วางเวຌตรงหนຌาดใกปลຌวบอก฿หຌดใกประกอบ
ชิๅนสวนของภาพขຌาดຌวยกัน
ป
ป
ผานป:ปดใกสามารถตอชิๅนสวนของภาพขຌา
ดຌวยกันเดຌองถกูตຌองอยางนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅงป
ดยตอลง฿นกรอบ

1.ป สอน฿หຌดใกรูຌจักรูปทรงป ดยหยิบรูปทรงกระบอกสัๅนวางเวຌ฿นป
จานทีไป1ปรูปทรงสามหลีไยมวางเวຌ฿นจานทีไป2ปรูปทรงสีไหลีไยมวางเวຌ
฿นจานทีไป3ป
2.ป บอก฿หຌดใกหยบิรปูทรงวางเวຌ฿นจานทีไมรูีปทรงนัๅนปจนครบทัๅงหมด
3.ป ลดการชวยหลือลงจนดใกสามารถท้าเดຌองป
วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปสิไงของ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเมปຓนอันตราย
-ปรูปทรงกระบอกสัๅนป
-ปรูปทรงสีไหลีไยมปชนปกลองป
-ปรูปทรงสามหลีไยมปชนปขนมทียนปพับ฿บตองปຓนสามหลีไยม
วัตถุประสงคຏป :ป ฝຄกความจ้าป ความขຌา฿จป วิคราะหຏละกຌปຑญหาป
การยกหมวดหมูรูปทรงเดຌ

1.ป วางรูปทีไตัดออกปຓนป3ปชิๅนปตรงหนຌาดใกปละวางอีกภาพตຌนบบเวຌป
฿หຌดใกสังกตรูปภาพนัๅนป
2.ป ยกรูปภาพทัๅงป 3ป ชิๅนป ออกจากกันดยการขยายรอยตอ฿หຌกวຌางขึๅนป
ชวยกันกับดใกตอปຓนภาพหมือนดิม
3.ป พิไมความยากดยคละชิๅนสวนของภาพทัๅงหมดปชวยกันกับดใกตอปຓน
ภาพหมอืนดมิปถຌาดใกริไมทา้เดຌลຌวปลอย฿หຌดใกตอภาพดຌวยตนอง

ของทีไ฿ชຌทนเดຌป :ปรูปภาพปรูปการຏตูนปปฏิทินปปกสมุดปปกหนังสือป
ทีไหมือนกันทัๅงป2ปชิๅนปตัดชิๅนสวนปຓนป3ปชิๅน
วัตถุประสงคຏป:ปฝຄกชาวຏปຑญญาปการสังกตปวิคราะหຏปละกຌปຑญหาเดຌ
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เมผานป

ป

95


ผาน


เมผาน

ป

ขียนรูปวงกลมตามบบเดຌ
(FM)
อปุกรณຏป:ป1.ดินสอปป2.กระดาษ
3.ปกระดาษทีไมีรูปวงกลมขนาด
สຌนผานศูนยຏกลางป 2.5ป ซม.ป
ตามบบป(฿ชຌสีสຌนวงกลมหนาโป
บนกระดาษขาว)

วางวัตถุเวຌขຌางหนຌาละขຌาง
หลังเดຌตามค้าสัไงป(RL)
อุปกรณຏป:ป
1.ปตุຍกตาผຌาป1ปปตัว
2.กຌอนเมຌสีไหลีไยมลูกบาศกຏป
2ปกຌอน

หมายหตุป :ป หากมีขຌอจ้ากัด
การ฿ชຌตุຍกตาสามารถ฿ชຌอุปกรณຏ
อืไนทนปชนปรถของลน

ยืไนกระดาษทีไมีรูปวงกลม฿หຌดใกดูพรຌอมป
พูดค้าวาปนีไคือรูปวงกลมปหนูลองวาดรูป
วงกลมป (ตามตัวอยาง)ป ฿หຌดูซิป พรຌอมกับป
สงดนิสอ฿หຌดใกดยเมสดงทาทางการวาด
฿หຌดใกดู
ป
ผานปป:ปดใกสามารถวาดรปูวงกลมทีไบรรจบ
กันตามบบเดຌป ดยเมมีหลีไยมป เมวຌาป
กยกันเม กินป 2ป ซม.ป (เม  จ้ากัดส ຌนป
ผานศูนยຏกลาง)ป

1.ป วางตุຍกตา฿นทานัไงตรงหนຌาดใกป
2.ป สงกຌอนเมຌป฿หຌดใกลຌวพูดวาปวางกຌอนเมຌป
เวຌข ຌางหนຌาตุ ຍกตาป ลຌวบอกตอเปวาป
วางกຌอนปเมຌเวຌขຌางหลังตุຍกตาป
3.ป กใบกຌอนเมຌออกป฿หຌอกาสประมินป3ปครัๅง

ผานป :ป ดใกสามารถวางเดຌถูกต้าหนงป
ทัๅงขຌางหนຌาละขຌางหลังอยางนຌอยป 2ป ฿นป
3ปครัๅง

1.ป วาดรูปวงกลม฿หຌดใกดู
2.ป บอก฿หຌดใกปวาดรูปวงกลมตาม
3.ป ถຌาดใกวาดเมเดຌป฿หຌชวยจับมือดใกวาดป
4.ป มืไอดใกริไมวาดรปูวงกลมเดຌลຌวปพอมปผูຌปกครองหรอืผูຌดูลดใกป
วาดรูปวงกลมลง฿นกระดาษป ดยเม฿หຌดใกหในป ลຌวสงกระดาษทีไป
พอมปผูຌปกครองหรอืผูຌดูลดใกวาด฿หຌดใกละบอกวาปหนลูองวาด
รูปวงกลมบบนีๅซิคะ/ครับ

1.ป ของลนหลายปโปชนิดปทีไสามารถวางของขຌางหนຌาละขຌางหลังเดຌป
ชนปกຌาอีๅปตຍะปถຌวยปกຌอนเมຌปปสดงวิธี฿หຌดใกดูพรຌอมอธิบายปละชวน
฿หຌท้าตามปชนปดูซิกຌอนเมຌอยูขຌางหนຌาตຍะปกຌอนเมຌอยูขຌางหลังตຍะป
บอกดใก฿หຌปปวางกຌอนเมຌปเวຌขຌางหนຌา
2.ป ถຌาดใกเมท้าตามหรือท้าตามเมถูกป฿หຌสดง฿หຌดูซ้ๅาปพรຌอมทัๅงชวย
จับมือดใกท้าหรือชีๅปพรຌอมกับพูดนຌนปขຌางหนຌาปละปขຌางหลัง
3.ป ขณะลนกับดใก฿หຌวางของลนทีไคลຌายป โป กันเวຌขຌางหนຌาป 1ป ชิๅนป
ละขຌางหลังป1ปชิๅนปพูดบอก฿หຌดใกหยิบปชนปหยิบรถทีไอยูขຌางหลัง
กຌาอีๅซิคะ/ครับ
วัตถุประสงคຏป:ปฝຄกความจ้าละปการขຌา฿จภาษาปละน้าเปปฏิบัติเดຌ



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)54

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

42

(3ปปป6ปดือน)ป
96


ผาน


เมผาน
ป

ป97


ผาน
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ลือกจดักลุมวัตถตุามประภท
ภาพสืๅอผຌาเดຌป(RL)
ป
อุปกรณ ຏ : ป ชุดจัดประภท
สิไงของ
1.ปบัตรภาพสัตวຏป3ปชนิด
2.ปบัตรภาพอาหารป3ปชนิด
3.ปบัตรภาพสืๅอผຌาป3ปชนิด

พูดถึงหตุการณຏทีไพิไงผานเป
฿หมปโปเดຌป(EL)

วางวัตถุทัๅงหมดป 3ป ประภทป คละกันป
ลงตรงหนຌาดใกปลຌวพูดวาปลอืกอันทีไปຓน
สืๅอผຌาสง฿หຌปผูຌประมนิป(฿หຌดใกหยิบพยีงป
3ปชิๅน)ป
ป
ป
ป
ป
ผานป :ป ดใกสามารถลือกภาพสืๅอผຌาป
เดຌถูกตຌองปอยางนຌอยป2ป฿นป3ปชิๅน

ถามดใกวาป กอนมาทีไนีไป หนูท้าอะเรป
บຌางจຍะ
ป
ป
ผานป:ปดใกสามารถลาหตุการณຏทีไกิดขึๅน
ทีไผานมา฿หຌผูຌ฿หญหรือดใกดຌวยกันฟຑงเดຌ
อยางนຌอยป1ปครัๅง

1.ป วางสืๅอผຌาทัๅงหมด฿หຌดใกดูลຌวบอก฿หຌรูຌจักป สืๅอผຌาทีละชิๅนป ชนป
นีไคือสืๅอผຌาปมีกางกงปสืๅอปถุงทຌาป...
2.ป บอก฿หຌดใกลือกสืๅอผຌาทีละชิๅนตามค้าบอกป จนดใกสามารถป
ลือกเดຌปทัๅงป3ปชิๅน
3.ปน้าสืๅอผຌาเปรวมกับวัตถุประภทอืไนปดยริไมจาก฿หຌดใกลือกวัตถุป
2ปประภทปชนปสืๅอผຌาละสัตวຏปมืไอดใกลือกเดຌถูกตຌองปลຌวจึงพิไมป
ประภทวัตถุปຓนป2ปละป3ปประภทป
ของทีไ฿ชຌทนเดຌป:ป
-ป รูปสืๅอผຌา/อาหาร/สัตวຏป ดยวาดหรือตัดมาจากหนังสือป นิตยสารป
ผนพับป
-ปสอนจากของจริง
วัตถุประสงคຏป :ป ฝຄกความจ้าป การยกประภทละน้ามาประยุกตຏป
พืไอการลือกปละจัดหมวดหมู

1.ป ถามค้าถามทีไกีไยวขຌองกับกิจวัตรประจ้าวันทีไพิไงผานเปปชัไวขณะป
ชนปกินขຌาวสรใจ,ปลຌางหนຌาปปรงฟຑน,ปขຌาหຌองน้ๅา,ปกินขนม,ปดืไมนมป
ฯลฯปทิๅงระยะวลาสักครูหนึไงปลຌวถามดใกวาปมืไอกีๅหนูเปท้าอะเร
มาคะปป
2.ป ถามถึงหตุการณຏทีไผานมาระยะวลานานขึๅนปตเมกินป10ปนาทีป
บอยปโปละกระตุຌน฿หຌดใกตอบปถຌาดใกตอบเมเดຌ฿หຌตอบนา้หรอืทา้ทา
ทางประกอบละถามซ้ๅา

วตัถปุระสงคຏป:ปฝຄกความจ้ารียบรียงความคดิปนา้มาสืไอสารดຌวยการลา
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ป

พูดป ขอป หรือขอบคุณปป
หรือป฿หຌปเดຌองปป(EL)

1.ป ถามจากพอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
วาป ถຌาวลาทีไดใกตຌองการหรือเดຌรับของ
จากผูຌอืไนปดใกจะพูดขอหรือขอบคุณป
หรือป฿หຌปเดຌหรือเม
2.ป กอนยืไนของ฿หຌดใกปรอดกูารตอบสนองวา
ดใกพูดปขอปหรือเม
3.ป มืไอดใกเดຌรับของลຌวป ดใกพูดค้าวาป
ขอบคุณปหรือเม
4.ป มืไอดใกมีของอยู฿นมอืปสังกตหรือถาม
จากผูຌปกครองวาดใกคยพูดละ฿หຌของป
คนอืไนหรือเม

ผานป :ป ดใกสามารถพูดป ขอป หรือป
ขอบคุณป หรือป ฿หຌป เดຌองป 2ป ฿นป 3ปป
ความหมาย

1.ป พอมป ผูຌปกครองป หรือผูຌดูลดใกป ท้าตัวอยางการพูดป ขอป
ขอบคุณป฿หຌป฿หຌดใกเดຌยินบอยปโปชน
ป 1.1ป พอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกปพูดค้าวาปขอ.........฿หຌม/
พอนะจຍะปกับลูกกอนวลาทีไจะอาของลนหรอืขนมจากมอืลูกปดยทีไ
เมยงของจากมือดใกกอน
ป 1.2ป มืไอดใกยืไนของทีไอยู ฿นมือ฿หຌลຌวป พอมป ผู ຌปกครองป
หรือผูຌดูลดใกป พูดค้าวาป ขอบ฿จจຌะป ปຓนดใกดีมากทีไรูຌจักบงของป
฿หຌคนอืไน
ป 1.3ป วลาพอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกปมีขนมตຌองการบง฿หຌ
ลูกรบัประทานป฿หຌพดูกับดใกวาปวันนีๅม/พอซืๅอขนมมาดຌวยปจะบง
฿หຌหนูละพีไปโปกินดຌวยกันนะจຍะปกินดຌวยกันหลายคนสนุกดี
2.ปสอนละกระตุຌน฿หຌดใกพูดปขอปขอบคุณป฿หຌปชน
ป 2.1ป ฝຄกลูกเม฿หຌยงของป ชนป กอนจะ฿หຌของป ฿หຌดใกบมือป
พูดปขอปลຌวจึง฿หຌของกับดใก
ป 2.2ป ฿หຌดใกพูดป ขอบคุณปทุกครัๅงป มืไอมีคน฿หຌความชวยหลือ
หรือป฿หຌของ
ป 2.3ป ฝຄกดใก฿หຌรู ຌ จักการบงปຑนละการ฿หຌป ชนป บงขนมป
ของลนป฿หຌพืไอนปโปหรือคนรอบขຌางปลຌวบอก฿หຌดใกพูดวาป฿หຌ,ป
วลาท้าขนมหรืออาหาร฿หຌชวนดใกน้าอาหารหลานีๅเปบงปຑนป
พืไอนบຌาน,ปชวนดใกขຌารวมกิจกรรมการกุศลปปຓนตຌน
วตัถปุระสงคຏป:ปรูຌจกัลือก฿ชຌค้าพดูทีไหมาะสมกับสถานการณຏปพืไอฝຄกป
มารยาททีไดีทางสังคม
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บอกพศของตนองเดຌถูกตຌองป
(PS)

฿สสืๅอผาหนຌาเดຌองดยเมตຌอง
ติดกระดุมป(PS)

1.ป ถามดใกวาปหนูปຓนผูຌชายหรอืผูຌหญงิป
฿ชຌพศของดใกขึๅนตຌนกอนป พืไอหลีกลีไยง
การทีไดใกพูดตามค้าสุดทຌายป
2.ป มืไอดใกตอบลຌว฿หຌถามกลบัเปกลับมาป
3ปครัๅงปดยสลับพศทุกครัๅงทีไถาม

ผานป :ป ดใกสามารถตอบถูกตຌองทัๅงป 2ป
฿นป3ปครัๅง

สดงหรือถามจากพอมป ผูຌปกครองหรือป
ผูຌดูลดใกวาป ดใกสามารถ฿สสืๅอผาหนຌา
เดຌองหรือเมป
ป
ผานป :ป ดใกสามารถ฿สสืๅอผาหนຌาเดຌดຌวย
ตนองดยเมตຌองติดกระดุมป (สืๅอมีขน
หรือเมมีขนกใเดຌ)ป ละเม฿ชการ฿สสืๅอ฿หຌ
ตุຍกตา

1.ป สอน฿หຌดใกรูຌความตกตางของพศชายละหญงิปจากการตงตวัป
ทรงผม
ป2.ปบอก฿หຌดใกรูຌถึงพศของสมาชิก฿นครอบครัวป ชนป มปຓนผูຌหญิงป
พอปຓนผูຌชายปหนูปຓนผูຌหญิง
ป

วัตถุประสงคຏป :ป การรูຌจักตนองป ละน้าสิไงทีไจดจ้าเดຌมา฿ชຌ฿นการป
ตอบค้าถาม

1.ป ฿สสืๅอผาหนຌา฿หຌดใกดู
2.ป น้าสืๅอผาหนຌาคลุมเหลของดใกเวຌละจับมือขวาของดใกป จับคอ
ปกสืๅอดຌานซຌายยกขึๅน
3.ป ฿หຌดใกสอดขนซຌายขຌาเป฿นขนสืๅอดຌานซຌาย
4.ป จับมือซຌายของดใกปจับคอปกสืๅอดຌานขวาปลຌวยกขึๅน
5.ป ฿หຌดใกสอดขนขวาขຌาเป฿นขนสืๅอดຌานขวามืไอดใกริไมท้าเดຌป
ลดการชวยหลือลงปจนดใกสามารถปท้าเดຌองทุกขัๅนตอน

วตัถุประสงคຏป:ปฝຄกความจา้ปละทกัษะมา฿ชຌ฿นชวิีตประจ้าวันเดຌอยาง
หมาะสม
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ป

กระดดขาดียวเดຌปอยางนຌอยป
2ปครัๅงป(GM)

ตัดกระดาษรูปสีไหลีไยมจัตุรัส
ขนาดป10ปซม.ปออกปຓนป2ปชิๅน
(ดย฿ชຌกรรเกรปลายมน)ป(FM)

อุปกรณຏป:
1.ปปกรรเกรปลายมนสา้หรับดใกปป
2.ป กระดาษสีไ หลีไยมจั ตุรัสป
ขนาดป10ปซม.

บอก฿หຌดใกกระดดขาดียวเปขຌางหนຌาป
หรือกระดด฿หຌดใกดูกอนลຌวบอก฿หຌดใก
ท้าตาม

ผานป:ปดใกสามารถกระดดขาดียวเปขຌาง
หนຌาตอนืไองเดຌอยางนຌอยป2ปครัๅง

1.ป สดงวิธีตัดกระดาษรูปสีไหลีไยมจัตุรัส
ออกจากกันปຓนป2ปชิๅนป฿หຌดใกดปูดยตดัจาก
ดຌานหนึไงเปยังอีกดຌานหนึไงทีไอยูตรงขຌาม
2.ป ยืไนกรรเกร฿หຌกบัมอืขຌางทีไถนดัของดใกป
ละยืไนกระดาษ฿หຌกับมืออีกขຌางหนึไงป
พูดกับดใกวาป หนูลองตัดกระดาษนีไซิป
฿หຌอกาสประมินป3ปครัๅง

ผานป:ปดใก฿ชຌกรรเกรตัดกระดาษออกปຓนป
2ป ชิๅนป ดยตัดจากดຌานหนึไงเปยังอีกดຌาน
หนึไงทีไอยูตรงขຌามปอยางนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป กระดดขาดียว฿หຌดใกดูปลຌวบอก฿หຌท้าตาม
2.ป ถຌาดใกท้าเมเดຌ฿หຌจับมือดใกป ลຌวบอก฿หຌดใกยืนทรงตัวบนขาป
ขຌางหนึไงป ละ฿หຌดใกกระดดป มืไอดใกกระดดเดຌลຌวป ฿หຌปลอยมือป
ละบอก฿หຌดใกกระดดอยูกับทีไป
3.ป ขยับหางจากตัวดใกป 1ป กຌาวป ลຌวบอก฿หຌดใกกระดดมาหาป
มืไอท้าเดຌลຌว฿หຌพิไมระยะหางปຓนป2ปกຌาว
4.ป ชวนดใกลนกระดดขาดียวป ตามการละลน฿นตละภาคป ชนปปปปปปป
ลนตัๅงตปปຓนตຌน
5.ป พอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป ควรระมัดระวัง฿นระหวางการป
กระดด

1.ป ฿ชຌกรรเกรตัดกระดาษ฿หຌดใกดูลຌวบอก฿หຌดใกท้าตาม
2.ป ถຌาดใกเมสามารถทา้เดຌปสอนดใก฿หຌ฿ชຌกรรเกรมอืดยีวดยสอดนิๅว
฿หຌถูกตຌองละฝຄกขยับนิๅวป
3.ป มืไอดใกขยับนิๅวปຓนลຌว฿หຌดใกฝຄกตัดกระดาษขนาดป 5ป ซม.ป
มืไอดใกท้าเดຌ฿หຌพิไมขนาดกระดาษปຓนป10ปซม.ปป
4.ป ชวนดใกลนตัดกระดาษปຓนรูปตางปโ

ช่วงอายุ 43 - 48 เดือน
https://youtu.be/hmYir2zyoUo
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ลียนบบวาดรูปป+
(กากบาท)ป(FM)

อุปกรณຏป:
1.ปดินสอ
2.ปกระดาษ

ปปป

ลือกวัตถุทีไมีขนาด฿หญกวา
ละลใกกวาป(RL)

อุปกรณຏป:ปชุดวัตถุป3ปขนาดปสี
ดียวกันปจ้านวนป3ปชุดป (ทรง
กระบอกสัๅนป สีไหลีไยมป ละ
สามหลีไยม)

วางกระดาษตรงหนຌาดใกป ลຌววาดรูปป +ป
(กากบาท)ป ขนาดอยางน ຌอยป 4ป ซม.ป
สงดินสอ฿หຌดใกละพูดวาปหนูลองท้าซิป
฿หຌดใกวาดป3ปครัๅงปดยตละครัๅง฿หຌสดง
การวาดรูปป +ป (กากบาท)ป ฿หຌดใกดูกอนป
ทุกครัๅง

ผานป:ป ดใกสามารถวาดรูปดยมีสຌนนวดิไงป
ตัดกับสຌนนวนอนเดຌองป อยางนຌอยป 1ป ฿นป
3ปครัๅงป(เมจ้าปຓนตຌองมีขนาดทากับบบ)

1.ป วางวัตถุบนตຍะทีละชุดป ดยเมตຌองป
รียงขนาด
2.ป ชีๅวัตถุชิๅนทีไมีขนาดกลางป ลຌวถามวาป
อันเหน฿หญกวาอันนีๅปอันเหนลใกกวา
อันนีๅป ท้า฿หຌครบทัๅงป 3ป ชุดดยริไมจากป
ทรงกระบอกสัๅนปสีไหลีไยมละสามหลีไยม

ผานป:ปดใกสามารถลือกวัตถทุีไมขีนาด฿หญ
กวาปละลใกกวาเดຌถูกตຌองป2ป฿นป3ปชุด

1.ป วาดรูปป+ป(กากบาท)ป฿หຌดใกดูปຓนตัวอยางปบอก฿หຌดใกท้าตาม
2.ป ถຌาดใกท้าเมเดຌ฿หຌท้าสຌนประปຓนรูปป+ป(กากบาท)ปลຌวจับมือดใก
ลากสຌนตามนวป
3.ป มืไอดใกริไมท้าเดຌ฿หຌลากสຌนตามสຌนประดຌวยตัวองป จากนัๅน฿หຌ
วาดดยเมมีมีสຌนประปจนดใกสามารถวาดรูปป+ป(กากบาท)ปเดຌอง
4.ป ชวนดใกลนลากสຌนตอจุดปຓนรูปตางปโ

1.ป ฝຄกดใก฿นชีวิตประจ้าวันป ชนปขณะรับประทานอาหารปสอนดใก
฿หຌรูຌจักถຌวย฿บ฿หญปถຌวย฿บกลางปถຌวย฿บลใกป
2.ป ชีๅทีไถ ຌวย฿บกลางป พรຌอมกับชีๅทีไถ ຌวย฿บ฿หญลຌวบอกดใกวาป
ถຌวยนีๅ฿หญกวาอันกลางปละชีๅเปทีไถຌวย฿บลใกปลຌวบอกวาปถຌวยนีๅ
ลใกกวาอันกลางป
3.ป ทดสอบความขຌา฿จป ดยชีๅเปทีไถຌวย฿บกลางป ลຌวถามดใกวาป
อันเหน฿หญกวาอันนีๅป อันเหนลใกกวาอันนีๅป ฝຄกดใกบอยโป
ดยปลีไยนอุปกรณຏ฿หຌหลากหลายมากขึๅน
วัสดุ฿ชຌทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเมปຓนอันตรายปดยปຓน
ชนิดดียวกันตมีขนาดตางกันปชนปถຌวยปจานปชຌอน



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 59

43ป-ป48
(3ปปป7ปดือน

-ป4ปป)ป

105

ผาน


เมผานป

106

ผาน


เมผานป

ป

พูดปຓนประยคป3ปค้าป ติดตอ
กันป ดยมีความหมายป ละ
หมาะสมกับอกาสเดຌป(EL)

฿สกระดมุขนาด฿หญอยางนຌอยป
2ปซม.ปเดຌองป3ปมใดป(PS)
อุปกรณຏป:ปตุຍกตาผຌาทีไมีกระดุม
ขนาด฿หญปอยางนຌอยป2ปซม.

สังกตขณะทดสอบป หรือถามจากพอมป
ผูຌปกครองหรอืผูຌดูลดใกวาดใกสามารถพูด
กีไยวกับค้าพดูป5ปความหมายตอเปนีๅปเดຌกป
1.ป การบอกลาปชนปหนูเปกอนนะคะปป
2.ป การทักทายปชนปสวัสดีคะมป
3.ป การขอบคณุปชนปขอบคณุคะคุณครูป
4.ป การสดงความคิดหในป ชนป หนูวาป
อันนีๅสวยกวาป
5.ป การขอทษปชนปหนูขอทษคะพอ

ผานป:ปดใกสามารถพูดติดตอกันปเดຌป3ปค้า
เดຌครบทัๅงป5ปความหมายปละหมาะสมกับ
อกาสป

฿สกระดุม฿หຌดใกดูป ละถอดกระดุมออก
ลຌวบอก฿หຌดใกท้าตาม

ผานป:ปดใกสามารถ฿สกระดุมเดຌองป3ปมใด

1.ป สอน฿หຌดใกพูด฿นอกาสตางป โป ดยพูด฿หຌดใกฟຑงปຓนตัวอยางป
ลຌวบอก฿หຌดใกพูดตามป
ป -ป สอน฿หຌดใกยกมือเหวຌละกลาวขอบคุณทุกครัๅงทีไรับของจาก
ผูຌ฿หญปชนปขอบคุณครับนຌา
ป -ป สอน฿หຌดใกยกมือเหวຌละกลาวสวัสดีทีไพบผูຌ฿หญหรือขกของ
ปปปปปปปผูຌปกครองมายีไยมทีไบຌานปชนปสวัสดีครับลุง
ป -ป สอน฿หຌดใกกลาวค้าขอทษทุกครัๅงทีไท้าผิดปชนปขอทษครบัพอ
ป -ป กระตุຌน฿หຌดใกพูดสดงความคิดหในดຌวยค้าถามป ชนป หนูวา
อันนีๅปຓนอยางเร
ป -ป สอน฿หຌดใกบอกลาปชนปหนูลานะคะ
2.ป ตือนมืไอดใกลืมกลาวค้าขอบคุณป สวัสดีป ขอทษป ละบอกลาป
ทุกครัๅง
วัตถุประสงคຏป:ปฝຄกการปฏิบัติตน฿หຌหมาะสมกับอกาส

1.ป สดงวิธี฿สกระดุม฿หຌดใกดูปลຌวบอก฿หຌดใกท้าตาม
2.ป ถຌาดใกท้าเมเดຌ฿หຌจับมือท้าดย฿ชຌนิๅวหัวมมือละนิๅวชีๅของมือป
ขຌางหนึไงจับสาบสืๅอทีไดຌานทีไมีรังดุมป ดึงรังดุม฿หຌกวຌางป ละ฿ชຌมือป
อีกขຌางหนึไงจับกระดุมตะคงลงปดัน฿สรังดุมครึไงมใด
3.ป ปลีไยนมือทีไจับสาบสืๅอมาดึงกระดุม฿หຌหลุดจากรังดุมทัๅงมใด
4.ป คอยปโปลดการชวยหลือลงปจนสามารถท้าเดຌองทุกขัๅนตอน

ของทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปสืๅอทีไมีกระดุมมใด฿หญ
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กระดดสองทຌาพรຌอมกันเป
ดຌานขຌางละถอยหลังเดຌป(GM)

ประกอบชิๅนสวนของรูปภาพป
ทีไตัดออกปຓนสวนปโป8ปชิๅนเดຌป
(FM)

อุปกรณຏป :ป รูปภาพทีไมีสวนป
ตอกันป8ปชิๅนป1ปรูป

กระดดเปดຌานขຌางทีละขຌางปละกระดด
ถอยหลังป฿หຌดใกดูปลຌวบอก฿หຌดใกท้าตาม

ผานป:ปดใกสามารถกระดดเปดຌานขຌางเดຌ
ทัๅงป2ปขຌางปละกระดดถอยหลงัเดຌดยทຌา
ทัๅงป2ปขຌางเปพรຌอมกัน

1.ป วางรูปภาพทีไตอลຌวเวຌตรงหนຌาดใกป
ลຌวพูดกับดใกวาปหนูดูรูปภาพนีๅป
2.ป น้าชิๅนสวนรปูภาพวางคละกันลຌวบอก
กับดใกวาปตอ฿หຌปຓนรูปภาพนะคะ

ผานป :ป ดใกประกอบชิๅนสวนรูปภาพเดຌถูก
ตຌองทัๅงหมดป8ปชิๅน

1.ป กระดดเปทางดຌานซຌายปดຌานขวาปถอยหลังป฿หຌดใกดูป
2.ป ยืนตรงขຌามดใกจับมือดใกเวຌป พรຌอมกับบอกวาป กระดดเปป
ทางซຌายปกระดดเปทางขวาปกระดดถอยหลังปพรຌอมกับประคอง
มือดใก฿หຌกระดดเป฿นทิศทางตามทีไบอกปป
3.ป ชวนดใกลนกระดดทีไเมปຓนอันตรายป
4.ป พอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป ควรระมัดระวัง฿นระหวางการป
กระดด

1.ป วางรูปทีไตัดออกปຓนป6ปชิๅนปตรงหนຌาดใก฿หຌดใกสังกตรูปภาพนัๅนป
2.ป ยกรูปภาพทัๅงป 6ป ชิๅนป ออกจากกันดยการขยายรอยตอ฿หຌป
กวຌางขึๅนปชวยกันกับดใกตอปຓนภาพหมือนดิม
3.ป ยกภาพทีไตอออกจากกันป ดยการสลับต้าหนงภาพบนป -ปลางป
ชวยกันกับดใกตอปຓนภาพหมือนดิม
4.ป ยกภาพทีไตอออกจากกันปดยการสลับต้าหนงภาพซຌายป-ปขวาป
ชวยกันกับดใกตอปຓนภาพหมือนดิม
5.ป พิไมความยากป ดยคละชิๅนสวนของภาพทัๅงหมดป ชวยกันกับดใก
ตอปຓนภาพหมอืนดิมปถຌาดใกริไมทา้เดຌลຌวปลอย฿หຌดใกตอภาพดຌวย
ตนองป
6.ป หากดใกตอภาพเดຌคลองลຌว฿หຌปลีไยนปຓนภาพทีไตัดบงปຓนป
8ปชิๅน

ของทีไ฿ชຌทนเดຌป:ปรูปภาพปรูปการຏตูนอืไนปโปตัดออกปຓนป8ปชิๅน
ช่วงอายุ 49 - 54 เดือน

https://youtu.be/RaVBw9yri3k
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ป ลือกรูปภาพทีไสดงวลา
กลางวันปกลางคืนป(RL)
อุปกรณຏป:ปรูปภาพป
1.ปวลากลางวันป3ปรูปป
2.ปวลากลางคืนป3ปรูป

ตอบค้าถามเดຌถูกตຌอง
มืไอถามวาปปถຌารูຌสึกรຌอนป
เมสบายปปหิวป
จะท้าอยางเรป(EL)

วตัถปุระสงคຏป:ปฝຄกการกຌปຑญหา
พืไอ฿หຌดูลตนองเดຌ

1.ป วางรูปกลางวันป1ปรูปปกลางคืนป1ปรูปป
ตรงหนຌาดใกลຌวบอกดใกวาป ชีๅรูปทีไปຓน
วลากลางวนัปชีๅรปูทีไปຓนวลากลางคืนป
2.ป ฿หຌดใกชีๅภาพทีละชุดป จนครบป 3ป ชุดป
ท้าทีละชุดดยวางภาพสลับทีไกัน

ผานป :ป ดใกสามารถชีๅภาพกลางวันละป
กลางคืนเดຌถูกตຌองอยางนຌอยป2ป฿นป3ปชุด

ถามดใกวาป ถຌาหนูรู ຌสึกรຌอนหนูจะท้า
อยางเรปถຌาหนเูมสบายหนจูะทา้อยางเรป
ถຌาหนูหิวหนูจะท้าอยางเร

ผานป:ปปดใกสามารถตอบถกูป2ป฿นป3ปค้าถามป
ชนป
รຌอนปปปป ตอบวาป เปอาบน้ๅาปปຂดพัดลม
เมสบายป ตอบวาป เปนอนปเปหาหมอปกินยาป
หิวปป ตอบวาปปกินขຌาวปกินขนม

1.ป น้ารูปภาพทีไสดงวลากลางวันป ละกลางคืนอยางละป 1ป รูปป
฿หຌดใกดูพรຌอมกับอธิบายรูปกลางวันปกลางคืนทีละรูป
2.ป บอก฿หຌดใกชีๅทลีะภาพปถຌาดใกชีๅเมถกูตຌองป฿หຌจับมอืดใกชีๅพรຌอมกับ
ย้ๅาชืไอรปูภาพตละภาพจนดใกชีๅภาพเดຌถกูตຌองป฿หຌลดการชวยหลือลง
3.ป ฝຄก฿หຌดใกรูຌจักกลางวันปกลางคืนป฿นสถานการณຏจริง

ของทีไ฿ชຌทนเดຌป:ป
-ปสภาพวดลຌอมหรือสถานการณຏจริงป
-ปรูปภาพกลางวันปกลางคืนทัไวเป

1.ป ฝຄกดใก฿นชีวิตประจ้าวันป มืไอดใกมาบอกความตຌองการป ชนป หิวป
รຌอนปปวดหัวป฿หຌพอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกปถามดใกวาปลຌวหนู
จะท้าอยางเรปพืไอกระตุຌน฿หຌดใกคิดกอน
2.ป ถຌาดใกตอบเมเดຌป ฿หຌพูดอธิบายป ชนป ถຌาหนูหิวน้ๅาตຌองเปดืไมน้ๅาป
ถຌาหนูรຌอนหนูตຌองเปอาบน้ๅาหรือปຂดพัดลมป ถຌาหนูปวดหัวหนูกใตຌอง
ทานยาหรือเปหาหมอ
3.ป ชวนดใกพูดคุยละกระตุຌน฿หຌตอบค้าถาม฿นสถานการณຏอืไนป โป
พิไมติมป ชนป กใบของผูຌอืไนเดຌจะท้าอยางเรป หในพืไอนหกลຌมจะท้า
อยางเรป หในขยะตกทีไพืๅนจะท้าอยางเรปถຌาดใกตอบเมเดຌป ฿หຌสอนวิธีป
ทีไถูกตຌองหมาะสม฿หຌดใก
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ท้าความสะอาดตนองหลัง
จากอุจจาระเดຌป(PS)

ดินตอสຌนทຌาป(GM)

จับดินสอเดຌถูกตຌองป(FM)
อุปกรณຏป:
1.ปดินสอ
2.ปกระดาษ

ถามจากพอมป ผูຌปกครองวาป มืไอดใก
อุจจาระลຌวดใกสามารถท้าความสะอาด
ตนองเดຌดยการลຌางกຌนละลຌางมือเดຌป
หรือเม
ผานป:ปดใกสามารถท้าความสะอาดตนอง
ดยการลຌางกຌนป ลຌางมือป หลังจากขับถาย
อุจจาระเดຌ

กຌาวดนิดย฿หຌสຌนทຌาขຌางหนึไงเปตอชิดกับ
ปลายทຌาอีกขຌางหนึไง฿หຌดใกดูลຌวบอก฿หຌ
ดใกท้าตาม
ผานป:ปถຌาดใกสามารถดินดยสຌนทຌาตอกับ
ปลายทຌาเดຌป4ปกຌาวปดยเมสียการทรงตัว

ยืไนกระดาษละดินสอ฿หຌดใกปละบอกวาป
หนูลอง฿ชຌดินสอขียนดูนะ
ผานป:ปดใกสามารถจับดินสอปดยจับสูงกวา
ปลายประมาณป1ป-ป2ปซม.ปละดินสออยู
ระหวางนิๅวหัวมมือนิๅวชีๅปละนิๅวกลาง

1.ป ฝຄกดใกลຌางกຌนปดยจับมอืขຌางทีไถนัดของดใก฿หຌถอืสายช้าระฉีดน้ๅาป
หรือ฿ชຌขันน้ๅาราดน้ๅาทีไกຌนของดใกพรຌอมกับจับมืออีกขຌางของดใก฿หຌป
ถูกຌนจนสะอาด
2.ป ตักน้ๅาราดถสຌวมหรือกดชักครกท้าความสะอาดสຌวม
3.ป พาดใกเปชใดกຌน฿หຌหຌงปละลຌางมือ฿หຌสะอาดปดยจับมือดใกท้า
ทุกขัๅนตอนปจนดใกสามารถท้าเดຌอง

1.ป ดินกຌาวสลับทຌาดย฿หຌสຌนทຌาตอกับปลายทຌาอีกขຌาง฿หຌดใกดู
2.ป บอก฿หຌดใกท้าตามป ดยชวยพยุงละกระตุຌน฿หຌดใก฿ชຌสຌนทຌาตอ
กับปลายทຌาอีกขຌางป มืไอดใกริไมท้าเดຌป ลดการชวยหลือลงป จนดใก
สามารถดินเดຌองป4ป-ป5ปกຌาวปดยเมสียการทรงตัว

1.ป จับดินสอ฿หຌดใกดูปຓนตัวอยางปลຌวชวน฿หຌดใกจับดินสอขีดขียนป

2.ป ถຌาดใกท้าเมเดຌชวยจับมือดใกดย฿หຌดินสออยูระหวางสวนปลายป
ของนิๅวหัวมมือป นิๅวชีๅป นิๅวกลางป ละสูงกวาปลายดินสอประมาณป
1ป-ป2ปซม.ปจนดใกท้าเดຌอง

ช่วงอายุ 55 - 60 เดือน
https://youtu.be/0fUyuzKEEvs
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อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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55ป-ป60
(4ปปป7ปดือน

-
5ปป)ป

114

ผาน


เมผานป

ป
ป

ป

ลือกสีเดຌป8ปสีปตามค้าสัไงปป(RL)

อุปกรณຏป:ปกຌอนเมຌป10ปสีป
10ปกຌอนป

วางกຌอนเมຌป10ปกຌอนปตรงหนຌาดใกปลຌวบอก
ดใกวาป หยิบกຌอนเมຌสีฟງาป ผูຌประมินน้า
กຌอนเมຌทีไดใกหยิบกลับเปวางทีไดมิปบอก฿หຌ
ดใกหยิบสีอืไนปโปจนครบป8ปสีป(สีฟງาปสีขียวป
สีชมพูปสีด้าปสีขาวปสีดงปสีหลืองปสีสຌม)

ผานป:ปดใกสามารถหยิบกຌอนเมຌเดຌถูกตຌองป
8ปสีปตามค้าสัไงตละครัๅง

1.ป สอน฿หຌดใกรูຌจักสีจากสิไงของทีไมีอยู฿นบຌานปชนปผักปผลเมຌปสืๅอผຌาป
ของ฿ชຌปดยพูดบอกดใก฿นตละสีปลຌว฿หຌดใกพูดตาม
2.ป น้าของทีไมีอยู฿กลຌตัวสีละป1ปชิๅนปดยริไมตຌนจากป4ปสีปเดຌกปสีดงป
สีฟງาปสีขียวปสีหลืองปมาคละรวมกันปลຌวถามดใกปอันเหนสี...
3.ป หากดใกรูຌจักสีทัๅงป4ปสีปลຌวป ฿หຌพิไมจ้านวนสีขึๅนรืไอยปโปจนครบป
ทัๅงป8ปสีป(สีฟງาปสีขียวปสีชมพูปสีด้าปสีขาวปสีดงปสีหลืองปสีสຌม)

วัสดุทีไ฿ชຌทนเดຌป:ป
-ปสีทียน/สีเมຌ
-ปสิไงของ฿นบຌานทีไมีสีสันตางปโปชนปดอกเมຌปสืๅอผຌา
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อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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55ป-ป60
(4ปปป7ปดือน

-ป5ปป)ป

115


ผาน


เมผาน
ป

ป

116

ผาน


เมผาน

ผลัดกันพูดคุยกับพืไอน฿นป
กลุมป(EL)

ล นลียนบบบทบาทของ
ผูຌ฿หญเดຌป(PS)ป

ถามจากพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
วาปดใกสามารถพูดคยุกับพืไอนดยผลดักัน
เดຌหรือเม
ป
ผานป :ป ดใกสามารถผลัดกันพูดตຌตอบป
฿นกลุมเดຌ

ถามจากพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
วาป ดใกคยลนลียนบบบทบาทอาชีพ
ของผูຌ฿หญดยลนกับพืไอนเดຌหรือเม
ผานป:ปดใกสามารถลนลียนบบผูຌ฿หญเดຌ
อยางนຌอยป 1ป บทบาทป ชนป พอป มป ครูป
พทยຏป พยาบาลป หัวหนຌากลุมป ดยลียน
บบผานทางน้ๅาสียงทาทางการตงตัวกบั
พืไอนเดຌ

1.ป ฿หຌดใกมีสวนรวม฿นการสนอความคิดหในป ชนป ถามดใกวาป
วันนีๅราจะกินอะเรกันดีปดี็ยวราจะอานหนังสืออะเรดี
2.ป ถຌาดใกพูดทรก฿หຌบอกดใกวาป หนูรอกอนนะป ดี็ยวมขอพูดป
฿หຌจบกอนปลຌวหนูคอยพูดตอปท้าทุกครัๅงทีไดใกพูดทรกป
3.ป คอยกระตุ ຌน฿หຌดใกพูดคุยป หรือตຌตอบกันขณะลนดຌวยกันป
ชนปลนขายของลนปปຓนหมอกับคนเขຌปครูกับนักรียน
4.ป ลานิทาน฿หຌดใกฟຑงป ดย฿หຌดใกมีสวนรวม฿นการลือกนิทานป
ดຌวยกนัปละถามค้าถามกีไยวกบันทิานปฝຄก฿หຌดใกยกมือขึๅนกอนตอบค้าถามป
5.ป ปຂดอกาส฿หຌดใกป ฝຄกพูดคุยกัน฿นกลุมป พืไอบงหนຌาทีไ฿นการ
ท้างานรวมกันปชนปขออาสาสมัคร฿นการชวยจกนม฿หຌกับพืไอนปโป
ชวยกใบขยะปกใบของลนปจัดตຍะปกຌาอีๅป
วัตถุประสงคຏป :ปฝຄกการพูดตຌตอบปละการควบคุมตนอง฿หຌอดทนรอป
฿นวลาทีไหมาะสมป ยืดหยุนทางความคิดป พูด฿นรืไองทีไกีไยวขຌองกับ
รืไองทีไกลุมพูดปละปຓนการสรຌางทักษะการขຌาสังคม

1.ป รวมลนบทบาทสมมติกับดใกป ชนป ลนปຓนครูป ลนปຓนหมอป
ลนปຓนหวัหนຌาปลนปຓนพอคຌาปดย฿หຌดใกลอืกองวาอยากลนปຓน฿คร
2.ป ฿หຌดใกลนรวมกับดใกอืไนป ชวยหาอุปกรณຏพืไอ฿หຌดใกน้าเป
ประกอบการลนปชนปของ฿ชຌ฿นบຌานปสืๅอผຌาปดยลือกของ฿หຌหมาะ
กับบทบาทละปลอดภัย
3.ป มอบหมาย฿หຌดใกเดຌมีอกาสผลัดปลีไยนการปຓนผูຌน้าละผูຌตาม
฿นสถานการณຏตางปโปชนปปຓนหัวหนຌาทีม฿นการกใบของลนปจัดตຍะ
กຌาอีๅป
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วิธีส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามช่วงอายุ โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็ก
เมื่อลูกอายุ วิธีเล่นกับลูก วิธีพูดคุยกับลูก

ป ฿หຌอกาสลูกมองปฟຑงปละขยับขนขาตาม฿จชอบปกอดลูกละอุຌมลูกบอยปโ
ป อยาหอตัวลูกนนกินเปจนลูกขยับตัวเมเดຌ
ป ลูกยังชอบมองปฟຑงปละขยับขนขาตาม฿จชอบปกอดลูกละอุຌมลูกบอยปโ
ป ขณะตืไน฿หຌลูกนอน฿นทาคว้ไาบຌางป สงสียงรียกหรือขยาของลน฿หຌลูกป
ป งยหนຌามองพืไอฝຄกชันคอป(ทีไนอนตຌองเมนุมกินเป)
ป ฿หຌลูกดูของสีสด฿สปหรือกรุຎงกริ็งปลูกจะเดຌฝຄกมองตามปฟຑงสียงปละควຌาของ
ป ลูกชอบอมของปพราะลูกอยากรูຌวามันนิไมหรือขใงปอุนหรือยในป
ป ลูกชอบลนขຌาวของ฿นบຌานทีไสีสันสด฿สป เมจ้าปຓนตຌองซืๅอของลนพงป โป
ป ตตຌองสะอาดปละปลอดภัย
ป ลูกชอบลนขຌาวของ฿นบຌานทีไสีสันสด฿สทีไสะอาดปละปลอดภัยปลูกจะอามาป
ป ขยาปตีปคาะปท้าสียงตางปโปหรือปลอยลงพืๅนปพอมปผูຌปกครองปอยาดุลูกป
ป พราะลูกก้าลังรียนรูຌ
ป จัดทีไลงกวຌางปปลอดภัย฿หຌลูกคืบคลานป
ป ฝຄกลูกหนีไยวตัวลุกขึๅนยืนปดย฿หຌกาะตัวพอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
ป เมควร฿ชຌรถหัดดินป พราะลูกจะเมพยายามทรงตัวยืนดຌวยตนองป ละป
ป กิดอุบัติหตุเดຌพราะรถพลิกคว้ไางาย
ป ลูกชอบลนจຍะอຎมากปท้า฿หຌลูกหัวราะปละมีความสุข
ป ลนซอนของกับลูกปลูกอยากรูຌวามันหายเปเหน
ป ชีๅชวน฿หຌลูก฿ชຌนิๅวหยิบขนมผิงปหรือผลเมຌนืๅอนิไมกินอง

ป สบตาปยิๅมปพูดคุยกับลูกบอยปโปเมวาจะปຓนชวงลูกดูดนมมป
ป หรือชวงปลีไยนสืๅอผຌาลูก
ป สบตาปยิๅมปหัวราะปพูดคุยกับลูกบอยโปลຌวลูกจะคุยดຌวยป
ป ลียนสียงลูกปละลนกับลูกปท้า฿หຌลูกสนุกละมีความสุขป
ป อานละลารืไองจากหนังสือทีไมีภาพสวยป โป ละสด฿ส฿หຌลูกฟຑงบอยป โปป
ป ลูกชอบมาก
ป ถึงมຌวาลูกยังพูดเมเดຌปตลูกรูຌวาปพอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกปขຌา฿จป
ป สียงอูป-ปอาปของลูกวาลูกตຌองการอะเร
ป ปลอบยนดຌวยความนุมนวลมืไอลูกรຌองเหຌหรือหวาดกลัว
ป พูดคุยกับลูกปมืไอลกูท้าสียงตางปโปหรือรียกชืไอลูกปลูกจะเดຌจ้าชืไอตัวองเดຌ
ป ลกูอยาก฿หຌพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป อานหนังสอืภาพ฿หຌลูกฟຑงทกุวนัป
ป พูดคุยกับลูกกีไยวกับสิไงของรอบตัวปดຌวยค้าพูดทีไสัๅนปกระชับปเดຌ฿จความป
ปป วຌนจังหวะ฿หຌลูกตຌตอบสมอ

ป ลูกก้าลังจดจ้าค้าตางปโปสอนลูกรียกชืไอสิไงตางปโปรอบตัวหนูดຌวย
ป สอนลูก฿หຌสวัสดีปละบຍายบาย
ป ลูกชอบสียงอานปละลานทิานของพอมปผูຌปกครองหรอืผูຌดูลดใกมากปป
ป อานหนังสือภาพ฿หຌลูกฟຑงทุกวัน
ป อยาทิๅงลูกอยูคนดียวป ลูกจะรูຌสึกปลอดภัยหากเดຌหในหรือเดຌยินสียงป
ป พอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใก
ป ชมชยมืไอลูกท้าสิไง฿ดสิไงหนึไงส้ารใจ

รกกิดปป1ปสัปดาหຏ

1ปสัปดาหຏป-ป6ปดือน

6ปดือนปป9ปดือน

9ปดือนป-ป12ปดือน
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วิธีส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามช่วงอายุ โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็ก
เมื่อลูกอายุ วิธีเล่นกับลูก วิธีพูดคุยกับลูก

12ปดือนป-ป2ปป

2ปปขึๅนเป

ป ลูกชอบลนซຌอนของขนาดตางป โป กันป ลูกรียนรูຌรืไองขนาดป รูปรางป ละป
ป สีตางปโปเปดຌวยกัน
ป พอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกป฿ชຌของลน฿นบຌานทีไสะอาดปละปลอดภัยป
ป ฿หຌลูกลนเดຌปเมจ้าปຓนตຌองซืๅอของลนทีไพงปโป฿หຌลูก
ป ลูกก้าลังหัดดินปวิไงปฝຄกสิไง฿หมปโปชวยสอนลูกดຌวยปละ฿หຌก้าลัง฿จลูก
ป ชวนลูกขีดขียนปวาดรูปตางปโประบายสี
ป ฿หຌอกาสลูกชวยท้างานบຌานงายปโ
ป สอนลูกนับหนึไงปสองปสาม
ป สอนลูกรียนรูຌรืไองขนาดปรูปรางปละสีของสิไงตางปโปละปรียบทียบกัน
ป ลูกชอบของลนทีไพอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกปท้า฿หຌมากทีไสุด
ป ชวนดใกวิไงลนปออกก้าลังกายปฝຄกการทรงตัว
ป สรຌางสุขนิสัยปชนปการลຌางมือปการ฿ชຌหຌองน้ๅาปการปรงฟຑนปการสวมรองทຌา
ป ฝຄกทักษะการกินอาหารดຌวยตนอง
ป ฿หຌอกาสดใกชวยท้างานบຌานงายปโ
ป ชวนดใกวาดรูปละลาถึงสิไงทีไวาดปพอมป ผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกรับฟຑงป
ป อยางตัๅง฿จป ตัๅงค้าถามตอยอดจินตนาการดใกป เมต้าหนิหรือขัดยຌง฿นสิไงทีไป
ป ดใกลา
ป สอน฿หຌรูຌจักบงปຑนปกใบของลนขຌาทีไหลังลิกลน

ป ลูกพูดเดຌลຌวปพอมปผูຌปกครองหรือผูຌดูลดใกคุยกับลูกบอยปโปสอนค้าป
ป ตางปโป฿หຌลูกรียนรูຌจากสิไงรอบปโปตัวลูก
ป ฿ชຌค้าสุภาพพูดกับดใก
ป ขณะลนกับลูกปพูดคุยละสอนค้าตางปโป฿หຌลูกดຌวย
ป อานหนังสือภาพ฿หຌลูกทุกวันพราะลูกชอบมาก
ป ชวนลูกรຌองพลงละคลืไอนเหวตามจังหวะ
ป สอน฿หຌลูกรูຌจักขอบคุณปขอทษ
ป ลูกพูดเดຌยอะยะลຌวป ละลูกชอบถามอยาร้าคาญลูกป พราะลูกก้าลังป
ป อยากรูຌสิไงตางปโปรอบตัวลูก
ป พูดคุยป อานหนังสือภาพป ลานิทานป รຌองพลงป ทองบทกลอนป ละลนป
ป กับลูกบอยปโ
ป ฿ชຌค้าสุภาพพูดกับดใก
ป ชวนดใกลนสนุกดยตัๅงค้าถาม฿หຌดใกคิดละคาดดาจากนืๅอรืไองป
ป ฿นนิทานหรือชีวิตประจ้าวัน
ป หากลกูทา้ผิดพลาดอยาซ้ๅาตมิลูกป฿หຌก้าลัง฿จลูกทนปละสอนลูกวาอะเรป
ป ถูกอะเรเมหมาะสม
ป ลูกชอบลียนบบปดงันัๅนพอมปผูຌปกครองหรอืผูຌดูลดใกตຌองปຓนตวัอยางป
ป ทีไดี฿หຌลูก
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ชืไอ......................................................นามสกุล...................................................ชืไอลน......................วันปดือนปปปกิด...........................................อายุ.........................
ค้าชีๅจงป:ปดใกท้าเดຌป฿สครืไองหมายปปปปปปปผานปปปดใกท้าเมเดຌป฿สครืไองหมายปป ปปเมผาน

ด้าน                    

อายุ

ด้านการเคล่ือนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก
และสติปัญญา

Fine Motor (FM)

ด้านการเข้าใจภาษา
Receptive Language

(RL)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive  Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม
Personal and Social

(PS)

1.ป ทานอนคว้ไายกศีรษะ
ละหันเปขຌาง฿ดขຌางหนึไง
เดຌปป

 ผานปปปปเมผาน
6.ป ทานอนคว้ไาป ยกศีรษะป
ตัๅงขึๅนเดຌป 45ป องศาป นานป
3ปวินาที

 ผานปปปปเมผาน
11.ปทานอนคว้ไายกศีรษะ
ละอกพຌนพืๅน
 ผานปปปปเมผาน
16.ปยันตัวขึๅนจากทานอน
คว้ไาดยหยียดขนตรงป
ทัๅงสองขຌางเดຌ
 ผานปปปปเมผาน

2.ป มองตามถึงกึไงกลางล้าตัวปป

 ผานปปปปเมผาน
7.ป มองตามผานกึไงกลางล้าตัว

 ผานปปปปเมผาน
12.ปมองตามสิไงของทีไคลืไอนทีไเดຌ
ปຓนมุมป180ปองศา
 ผานปปปปเมผาน
17.ปอืๅอมมือหยิบป ละถือวัตถุเวຌ
ขณะอยู฿นทานอนหงาย

 ผานปปปปเมผาน

3.ป สะดุ ຌงหรือคลืไอนเหว
รางกายป มืไอเดຌยินสียงพูด
ระดับปกติป

 ผานปปปปเมผาน
8.ป มองหนຌาผูຌพูดคุยปเดຌนานป
5ปวินาที

 ผานปปปปเมผาน
13.ปหันตามสียงเดຌ

 ผานปปปปเมผาน
18.ปหันตามสียงรียก

 ผานปปปปเมผาน

4.ป สงสียงอຌออຌป

 ผานปปปปเมผาน
9.ป ท้าสียง฿นล้าคอป (สียงป
อูปหรือปอาปหรือปอือ)ปป
อยางชัดจน

 ผานปปปปเมผาน
14.ปท้าสียงสูงปโปต้ไาปโปพืไอ
สดงความรูຌสึก
 ผานปปปปเมผาน
19.ปลียนบบการล นท้า
สียงเดຌ

 ผานปปปปเมผาน

5.ป มองจຌองหนຌาเดຌนานป1ป-ป2ปวินาที

 ผานปปปปเมผาน
10.ปยิๅมตอบหรือสงสียงตอบเดຌป มืไอป
พอมปผูຌปกครองหรอืผูຌประมนิยิๅมละป
พูดคุยดຌวย

 ผานปปปปเมผาน
15.ปยิๅมทักคนทีไคุຌนคย

 ผานปปปปเมผาน
20.ปสน฿จฟຑงคนพูดละสามารถมองเป
ทีไของลนทีไผูຌทดสอบลนกับดใก

 ผานปปปปเมผาน

รกกิด
-

1ปดือน

1ป-ป2ปดอืน

3ป-ป4ปดือน

5ป-ป6ปดือน



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)68

แบบบันทึกการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามช่วงอายุ โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
Developmental Surveillance and Promotion Record By Health Personal

ด้าน                    

อายุ

ด้านการเคล่ือนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก
และสติปัญญา

Fine Motor (FM)

ด้านการเข้าใจภาษา
Receptive Language

(RL)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive  Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม
Personal and Social

(PS)

21.ปนัไงเดຌมัไนคงปละอีๅยวตวั฿ชຌมือ
ลนเดຌอยางอิสระป(sitปstable)
 ผานปปปปเมผาน
22.ปยนืกาะปครืไองรอืนสงูระดับอกเดຌ
 ผานปปปปเมผาน
35.ปยืนนานป2ปวินาที

 ผานปปปปเมผาน
40.ปยืนอยู  ตามล้าพั ง เด ຌนานป
อยางนຌอยป10ปวินาที
 ผานปปปปเมผาน
45.ปดินลากของลนปหรือสิไงของ
เดຌ
 ผานปปปปเมผาน
60.ปหวีไยงขาตะลูกบอลเดຌป

 ผานปปปปเมผาน
65.ปกระดดทຌาพຌนพืๅนทัๅงป2ปขຌาง

 ผานปปปปเมผาน

23.ปจ ຌองมองเปทีไหนังสือ
พรຌอมกับผูຌ฿หญนานป 2ป -ป 3ป
วินาที

 ผานปปปปเมผาน
36.ปจีบนิๅวมือพืไอหยิบของ
ชิๅนลใก
 ผานปปปปเมผาน
41.ปขีดขียนป(ปຓนสຌน)
บนกระดาษเดຌป
 ผานปปปปเมผาน
ป46.ปขีดขียนเดຌอง

 ผานปปปปเมผาน
61.ปตอกຌอนเมຌป4ปชัๅนป

 ผานปปปปเมผาน
66.ปกຌปຑญหางายปโปดย฿ชຌ
ครืไองมือดຌวยตัวองปป
 ผานปปปปเมผาน

24.ปดใกหันตามสียงรียกชืไอ

 ผานปปปปเมผาน
37.ปบกมือหรือตบมือตามป
ค้าสัไง
 ผานปปปปเมผาน
42.ปลือกวัตถุตามค้าสัไงเดຌป
ถูกตຌองป2ปชนิด
 ผานปปปปเมผาน
47.ปท้าตามค้าสัไงงายปโป ดย
เมมีทาทางประกอบ
 ผานปปปปเมผาน
62.ปลือกวัตถุตามค้าสัไง
(ตัวลือกป4ปชนิด)
 ผานปปปปเมผาน
67.ปชีๅอวัยวะป7ปสวน

 ผานปปปปเมผาน

25.ปลียนสียงพูดคุย

 ผานปปปปเมผาน
38.ปสดงความตຌองการดย
ท้าทาทางหรือปลงสียง
 ผานปปปปเมผาน
43.ปพูดค้าพยางคຏดียวปป
(ค้าดด)ปเดຌป2ปค้า
 ผานปปปปเมผาน
48.ปตอบชืไอวัตถุเดຌถูกตຌอง

 ผานปปปปเมผาน
63.ป ลียนค้าพูดทีไ ป ຓนว ลี
ประกอบดຌวยค้าป2ปค้าขึๅนเป
 ผานปปปปเมผาน
68.ปพดูตอบรบัละปฏิสธเดຌ

 ผานปปปปเมผาน

26.ปดใกลนจຍะอຎเดຌละมองหาหนຌา
ของผูຌลนเดຌถูกทิศทาง

 ผานปปปปเมผาน
39.ปลนสิไงของตามประยชนຏของ
สิไงของเดຌ
 ผานปปปปเมผาน
44.ปลยีนบบทาทางการท้างานบຌาน

 ผานปปปปเมผาน
49.ปลนการ฿ชຌสิไงของตามหนຌาทีไป เดຌมาก
ขึๅนดຌวยความสัมพันธຏของป2ปสิไงขึๅนเป
 ผานปปปปเมผาน
64.ป฿ชຌชຌอนตักอาหารกินองเดຌ

 ผานปปปปเมผาน
69.ปลຌางละชใดมือเดຌอง

 ผานปปปปเมผาน

7ป-ป8ปดือน

10ป-ป12ปดือน
(10ปดือน

-ป1ปป)
13ป-ป15

(1ปปป1ปดือน
-ป1ปปป3ปดือน)

16ป-ป17
(1ปปป4ปดือน

-ป1ปปป5ปดือน)
19ป-ป24

(1ปปป7ปดือนป
-ป2ปป)

25ป-ป29
(2ปปป1ปดือนป

-ป2ปปป5ปดือน)
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ด้าน                    

อายุ

ด้านการเคล่ือนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก
และสติปัญญา

Fine Motor (FM)

ด้านการเข้าใจภาษา
Receptive Language

(RL)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive  Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม
Personal and Social

(PS)

31ป-ป36
(2ปปป7ปดอืนป

ป3ปป)
37ป-ป41

(3ปปป1ปดอืน
-ป3ปปป5ปดอืน)ป

43ป-ป48
(3ปปป7ปดอืน

ป4ปป)

49ป-ป54
(4ปปป1ปดอืนป-
4ปปป6ปดอืน)

55ป-ป60
(4ปปป7ปดอืนป

-ป5ปป)

82.ปพูดติดตอกันป 3ป -ป 4ป ค้าเดຌป
อยางนຌอยป4ปความหมาย
 ผานปปปปเมผาน
87.ปถามค้าถามเดຌป4ปบบปชนป฿ครป
อะเรปทีไเหนปท้าเม

 ผานปปปปเมผาน
105.ปพูดปຓนประยคป3ปค้าปติดตอกันป
ดยมีความหมายละหมาะสมกับ
อกาสเดຌ

 ผานปปปปเมผาน
110.ป ตอบค้าถามเด ຌถูกต ຌองป
มืไอถามวาปถຌารูຌสกึรຌอนปเมสบายป
หิวปจะท้าอยางเร
 ผานปปปปเมผาน
115.ปผลดักันพูดคุยกับพืไอน฿นกลุม

 ผานปปปปเมผาน

79.ปยืนขาดียวป1ปวินาที

 ผานปปปปเมผาน
84.ปยืนขาดียวป3ปวินาที

 ผานปปปปเมผาน
101.ป กระดดขาดียวเด ຌป
อยางนຌอยป2ปครัๅง

 ผานปปปปเมผาน
107.ปกระดดสองทຌาพรຌอมกนั
เปดຌานขຌางละถอยหลังเดຌ

 ผานปปปปเมผาน
112.ปดินตอสຌนทຌา

 ผานปปปปเมผาน

80.ปลียนบบลากสຌนปຓนวง
ตอนืไองกันปปป
 ผานปปปปเมผาน
85.ปลียนบบวาดรูปวงกลม

 ผานปปปปเมผาน
102.ป ตัดกระดาษรูปสีไหลีไยม
จัตุรัสขนาดป10ปซม.ปออกปຓนป
2ปชิๅนป(ดย฿ชຌกรรเกรปลายมน)
 ผานปปปปเมผาน
103.ปลียนบบวาดรปู+(กากบาท)
 ผานปปปปเมผาน
108.ปประกอบชิๅนสวนของรูปภาพ
ทีไตัดออกปຓนสวนปโป8ปชิๅนเดຌ

 ผานปปปปเมผาน
113.ปจับดินสอเดຌถูกตຌองป
ป
 ผานปปปปเมผาน

81.ปน้าวัตถุป 2ป ชนิดป ฿นหຌองป
มา฿หຌเดຌตามค้าสัไง
 ผานปปปปเมผาน
86.ปท้าตามค้าสัไงตอนืไองเดຌป
2ปกริยากับวัตถุป2ปชนิด

 ผานปปปปเมผาน
104.ป ลือกวัตถุทีไ มีขนาดป
฿หญกวาปละลใกกวา

 ผานปปปปเมผาน
109.ป ลือกรูปภาพทีไสดง
วลากลางวันปกลางคืน

 ผานปปปปเมผาน
114.ปลือกสีเดຌป8ปสีปตามค้าสัไง
ปป
 ผานปปปปเมผาน

83.ป฿สกางกงเดຌอง

 ผานปปปปเมผาน
88.ปท้าตามกฎ฿นการลนปຓนกลุม
เดຌดยมีผูຌ฿หญนะน้า
 ผานปปปปเมผาน
89.ปชวยทา้งานขัๅนตอนดียวเดຌอง
 ผานปปปปเมผาน
106.ป฿สกระดมุขนาด฿หญอยางนຌอยป
2ปซม.ปเดຌองป3ปมใด

 ผานปปปปเมผาน
111.ป ท้าความสะอาดตนองหลัง
จากอุจจาระเดຌ

 ผานปปปปเมผาน
116.ป ลนลียนบบบทบาทของ
ผูຌ฿หญเดຌ
 ผานปปปปเมผาน

หมายหตุ:ปอายุทีไประมินปหมายถึงปอายุทีไตใมดือนจนถึงอีกป29ปวันปชนปชวงอายุป7ป-ป8ปปดือนปหมายถึงปอายุตัๅงตป7ปดือนปจนถึงป8ปดือนป29ปวัน/ปอายุป18ปดือนปหมายถึงปอายุตัๅงตป18ปดือนปจนถึงป18ปดือนป29ปวัน

หมายหตุ:ป อายุทีไประมินป หมายถึงป
อายุทีไตใมดือนจนถึงอีกป 29วันป ชนป
ชวงอายุป 7-8ป ป ดือนป หมายถึงป อายุ
ตัๅงตป7ปดือนปจนถึงป8ปดือนป29วัน/ป
อายุป18ปดือนปหมายถงึปอายุตัๅงตป18ป
ดือนปจนถึงป18ปดือนป29วัน
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ชืไอ......................................................นามสกุล...................................................ชืไอลน......................วันปดือนปปปกิด...........................................อายุ.........................
ค้าชีๅจงป:ปดใกท้าเดຌป฿สครืไองหมายปปปปปปปผานปปปดใกท้าเมเดຌป฿สครืไองหมายปป ปปเมผาน

ด้านการเข้าใจภาษา
Receptive Language

(RL)

ด้าน                    

อายุ

ด้านการเคล่ือนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก
และสติปัญญา

Fine Motor (FM)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive  Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม
Personal and Social

(PS)

27.ปลกุขึๅนนัไงเดຌจากทานอน

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
28.ปยืนอยูเดຌดย฿ชຌมือกาะ
ครืไองรือนสูงระดับอก
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
50.ปวิไงเดຌ

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
51.ปดินถอืลกูบอลเปเดຌเกลป
3ปมตร

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป

29.ปหยิบกຌอนเมຌจากพืๅนละ
ถือเวຌมือละชิๅน
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
30.ป฿ชຌนิๅวหัวมมือป ละนิๅว
อืไนปโปหยิบของขึๅนจากพืๅน
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
52.ปปຂดหนຌาหนังสือทีไท้าดຌวย
กระดาษขใงทีละผนเดຌอง
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
53.ปตอกຌอนเมຌป2ปชัๅน

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป

31.ปท้าตามค้าสัไงงายปโปมืไอ฿ชຌ
ทาทางประกอบ
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป

54.ปลือกวัตถุตามค้าสัไงเดຌป
ถูกตຌองป3ปชนิด
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
55.ปชีๅอวัยวะเดຌป1ปสวน

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป

32.ปดใกรู ຌจักการปฏิสธดຌวยการ
สดงทาทาง
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป........
33.ปลียนสียงค้าพูดทีไคุ ຌนคยเดຌ
อยางนຌอยป1ปสียง
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป........
56.ปพูดลียนคา้ทีไดนหรือค้าสดุทຌาย
ของค้าพูด
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป.......
57.ปพูดปຓนค้าปโปเดຌป4ปค้าปรียกชืไอ
สิไงของหรอืทกัทายป(ตຌองปຓนค้าอืไน
ทีไเม ฿ช ค้าวาพอมป ชืไอของคนป
คุຌนคยปหรอืชืไอของสัตวຏลีๅยง฿นบຌาน)
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป.......

34.ป฿ชຌนิๅวหยิบอาหารกินเดຌ

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป.............

58.ปสน฿จละมองตามสิไงทีไผู ຌ฿หญชีๅป
ทีไอยูเกลออกเปประมาณป3ปมตร
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป.............
59.ปดืไมน้ๅาจากถຌวยดยเมหก

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป.............

9ปดือน

18ปดือน
(1ปป

6ปดือน)
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ด้านการเข้าใจภาษา
Receptive Language

(RL)

ด้าน                    

อายุ

ด้านการเคล่ือนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก
และสติปัญญา

Fine Motor (FM)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive  Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม
Personal and Social

(PS)

แบบบันทึกการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามช่วงอายุ โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
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70.ปกระดดขຌามชือกบน
พืๅนเปขຌางหนຌาเดຌ

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
71.ปขวຌางลูกบอลขนาดลใกเดຌป
ดยยกมือขึๅนหนือศีรษะป
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
90.ปยืนขาดียวป5ปวินาที

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป

91.ป฿ชຌขนรับลูกบอลเดຌป

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป

72.ปตอกຌอนเมຌสีไหลีไยมลูกบาศกຏ
ปຓนหอสูงเดຌป8ปกຌอน

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
73.ปยืไนวัตถุ฿หຌผูຌทดสอบเดຌป 1ป ชิๅนป
ตามค้าบอกป(รูຌจ้านวนทากับป1)
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
92.ปยกรูปทรงรขาคณิตเดຌป3ปบบ

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
93.ปประกอบชิๅนสวนของรูปภาพป
ทีไถูกตัดออกปຓนป3ปชิๅนเดຌ
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
94.ปขียนรูปวงกลมตามบบเดຌ

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป

74.ปสน฿จฟຑงนิทานเดຌนานป
5ปนาที

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
75.ปวางวัตถุเวຌป ขຌางบนป
ละปขຌาง฿ตຌปตามค้าสัไงเดຌ
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป
95.ปวางวัตถุเวຌขຌางหนຌาละ
ขຌางหลังเดຌตามค้าสัไง
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป.

96.ปลือกจัดกลุมวัตถุตาม
ประภทภาพสืๅอผຌาเดຌ
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป

76.ปพูดติดตอกันป 2ป ค้าขึๅนเป
อยางมีความหมายดย฿ชຌค้ากริยา
เดຌถูกตຌองอยางนຌอยป4ปกริยา
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป......

97.ปพูดถึงหตุการณຏทีไพิไงผาน
เป฿หมปโปเดຌ
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป........

98.ปพูดปขอปหรือขอบคุณปป
หรือป฿หຌปเดຌองปป
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป........

77.ปรຌองพลงเดຌบางค้าหรือรຌอง
พลงคลอตามท้านอง

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป.............
78.ปดใกรูຌจักรอ฿หຌถงึรอบของตนอง
฿นการลนดยมผูีຌ฿หญคอยบอก
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป.............
99.ปบอกพศของตนองเดຌถูกตຌอง

 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป.........

100.ป ฿สสืๅอผาหนຌาเดຌองดยป
เมตຌองติดกระดุม
 ผานปปปปเมผาน
ว/ด/ป...........

30ปดือน
(2ปป

6ปดือน)

42ปดือน
(3ปป

6ปดือน)
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อาย ุ9 เดือน อาย ุ18 เดือน
(1 ปี 6 เดือน)

อาย ุ30 เดือน
(2 ปี 6 เดือน)

อาย ุ42 เดือน
(3 ปี 6 เดือน)

อุปกรณ์ส�ำหรับคัดกรองและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย



ผูຌตง/ผูຌจัดท้าป กระทรวงสาธารณสุข
ป ถนนติวานนทຏปปอ้าภอมืองปป
ป จังหวัดนนทบุรีปป11000ป
ป ทร.ป0ป2590ป1000
ป www.moph.go.th

ปทีไพิมพຏปป มิถุนายนปปป2560
จ้านวนพิมพຏป 460,800ปลม

ป 978-616-11-3268-2
สนับสนุนดยป งบประมาณกรมอนามัย
ป กระทรวงสาธารณสุข

พิมพຏทีไป ส้านักงานกิจการรงพิมพຏองคຏการสงคราะหຏทหารผานศึกป



สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 196 ม.10 ต.ดอนแกว อ.แมริม จ.เชียงใหม 50180 โทร. 053-908-300-49 
www.thaichilddevelopment.com

สถาบันพัฒนาอนามัยดใกหงชาติปปกรมอนามัยปปกระทรวงสาธารณสุข
ทร.ป02-590-4579ปปwww.nich.anamai.moph.go.th

คู่มือApp Khunlook


