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ค�าน�า
ป ปຑจจุบันปคนเทยตืไนตัว฿น฼รืไองส຋ง฼สริมพัฒนาการ฼ดใกมาก฼พราะกระทรวงสาธารณสุขสา้รวจทีเรเดຌผลออกมาว຋า฼ดใกเทยมีพัฒนาการล຋าชຌาประมาณป30ป%ปทุกทปีคู຋มือปDSPMป
฼ล຋มนีๅปจึงเดຌถกูผลิตขึๅนมาปจากการรวมตัวของผูຌทรงคุณวุฒิทางดຌานนีๅป฾ดยปรบั฽นวคิด฿หม຋฿หຌพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองป฼ปຓนผูຌ฼ฝງาระวัง฽ละส຋ง฼สรมิพฒันาการของลูก฼องปส຋วน฼จຌาหนຌาทีไจะทา้การ
ประ฼มิน฽ละคัดกรองพัฒนาการป฼มืไอ฼ดใกอายุป9,ป18,ป30ป฽ละป42ป฼ดือนป฽ละ฿นปพ.ศ.ป2558ปกระทรวงสาธารณสุข฿ชຌคู຋มือนีๅ฼ปຓน฼ครืไองมือส้าคัญ฿น ๡฾ครงการส຋ง฼สริมพัฒนาการ฼ดใก
฼ฉลิมพระ฼กียรตปิสม฼ดใจพระ฼ทพรัตนราชสุดาฯปสยามบรมราชกุมารปี฼นืไอง฿น฾อกาสฉลองพระชนมายุป5ปรอบป2ป฼มษายนป2558๢
ป ล຋าสดุจากการประ฼มนิพัฒนาการ฼ดใกปฐมวยัป(อายุป0ป-ป5ปป຃)ป฼มืไอปพ.ศ.ป2557ปพบว຋าป฼ดใกอายุป0ป-ป2ปป຃ปมีพัฒนาการล຋าชຌาป22ป%ป฽ละ฼ดใกอายุป3ป-ป5ปป຃ปมีพัฒนาการล຋าชຌาป34ป%ปปຑจจยั
ส้าคัญคือความล຋าชຌาทางดຌานภาษาปส຋งผล฿หຌการ฼รยีนเม຋มปีระสิทธิภาพป฼ดใกเทยปป.4ป-ปป.6ปประมาณป10ป-ป15ป%ปจงึอ຋านเม຋ออกป฼ขยีนเม຋เดຌป฽ละคดิเม຋฼ปຓนป฽ละอาจ฼ปຓนสา฼หตทุีไทา้฿หຌเดຌ
ผูຌ฿หญ຋ทีไมศัีกยภาพดຌอยกว຋าทีไควรป฼ดใกอายุป3ป-ป5ปป຃ปส຋วน฿หญ຋อยู຋฿นศูนยຏ฼ดใก฼ลใกทีไพ຋อ฽ม຋฼อาเปฝาก฼ลีๅยงปผูຌดู฽ล฼ดใกเดຌรับค຋าตอบ฽ทนต้ไาป฽ละภาษาทีไป2ปเม຋เดຌรบัการ฼อา฿จ฿ส຋ปทีไน຋า฼ปຓนห຋วง 
ยิไงกว຋าคือยังมี฼ดใกอีกหลายคนเม຋มี฾อกาสเดຌ฼ขຌาเปอยู຋฿นศูนยຏ฼ดใก฼ลใกป฾ดย฼ฉพาะ฼ดใกทีไถูกพ຋อ฽ม຋ทิๅง฿หຌปูຆปย຋าปตาปยายป฼ลีๅยงดูอย຋างขาดความรูຌปสอดคลຌองกับหลักฐานทีไระบุว຋าพัฒนาการ
ล຋าชຌาส຋วน฿หญ຋฼ปຓนผลกระทบจากความ฼ครียดรุน฽รงป (Toxicป Stress)ป ทีไ฼กิดจากการทีไ฼ดใกถูกทอดทิๅงหรือท้ารຌายร຋างกายป การลงทุนของทຌองถิไน฽ละรัฐบาล฼พืไอปງองกัน฽กຌเขสา฼หตุ 
฽ละส຋ง฼สริมพัฒนาการ฼ดใกปฐมวัยอย຋างมีประสิทธิภาพปเดຌรับการพิสูจนຏ฽ลຌวว຋ามีผลดีต຋อการสรຌางคนทีไมีประ฾ยชนຏต຋อสังคม฽ละประ฼ทศชาติอย຋างมาก
ป การฝຄกสอน฿หຌ฼ดใกมีความรูຌป (whatปyouปknow)ปอย຋าง฼ดยีวเม຋พอป ฼ดใกตຌองมคีวาม฼ฉลียวฉลาดป (ExecutiveปFunction)ปดຌวยปEFป=ปTheปabilityป toปuseปwhatปyouปknow 
คู຋มือปDSPMปนีๅจึงมกีารฝຄกทกัษะปEFป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกมีการจ้า฽ละ฿ชຌขຌอมลูอย຋าง฼หมาะสมปรูຌจักรอ฽ละ฿หຌ฼กยีรตผูิຌอืไน฾ดยคิดก຋อนทา้฽ละปรับการกระทา้฿หຌสอดคลຌองกบัสถานการณຏทีไ฼ปลีไยนเปเดຌป
การ฿ชຌภาษาทีไป2ปทัๅงทีไบຌาน฽ละศูนยຏ฼ดใก฼ลใก฼ปຓนการกระตุຌนการทา้งานของสมองอย຋างมปีระสทิธิภาพปท้า฿หຌ฼ดใกประสบความส้า฼รใจ฿นการ฼รยีนป฼ปຓนผูຌ฿หญ຋ทีไมศัีกยภาพปทา้งาน฼พืไอส຋วนรวม
ร຋วมกับผูຌอืไนเดຌอย຋างดปีมคีวามมุ຋งมัไนทีไจะสรຌางความ฼จริญ฿หຌประ฼ทศชาติปคณะผูຌจัดทา้คู຋มือปDSPMปประกอบดຌวยปพญ.ศริิพรปกัญชนะปรศ.พญ.นติยาปคชภักดีปศ.฼กียรติคณุปพญ.ศริิกุลปอศิรานุรักษຏป
นพ.สมยัปศริทิองถาวรป฽ละคณะปขอขอบพระคุณทุกท຋านทีไจะ฿ชຌคู຋มือนีๅ฿หຌ฼ปຓนประ฾ยชนຏ฿นการพัฒนาคนเทยรุ຋นต຋อโปเป฿หຌดีทีไสุด฼ท຋าทีไจะทา้เดຌ

ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป นพ.วัลลภปปเทย฼หนือ
ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ปป ปปปทีไปรึกษาคณะกรรมการขับ฼คลืไอนการดา้฼นินงาน
ป ป ป ป ป ป ป ป ป ป ปปปปปป฾ครงการส຋ง฼สริมพัฒนาการ฼ดใก฼ฉลิมพระ฼กียรติสม฼ดใจพระ฼ทพรัตนราชสุดาฯ
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ป 1.ป คู຋มอื฼ฝງาระวัง฽ละส຋ง฼สริมพฒันาการ฼ดใกปฐมวัยป;ปDSPMป(฼ล຋มขาว)ป฿ชຌส้าหรบัประ฼มนิพฒันาการ฼ดใกป฿นช຋วงอายุนຌอยกว຋าป2ปป຃ปคือป฼ดใกทีไคลินิกสขุภาพ฼ดใกดีป(WellปChildป
Clinic)ป฽ละศูนยຏพัฒนา฼ดใก฼ลใกปส຋วนช຋วงอายุมากกว຋าป2ปป຃ป฿ชຌส้าหรับ฼ดใกทีไศูนยຏพัฒนา฼ดใก฼ลใก฽ละ฾รง฼รียนอนุบาลปทัๅงนีๅ฼จຌาหนຌาทีไสาธารณสุขปทีไหน຋วยบริการตัๅง฽ต຋ปฐมภูมิป(รพ.สต./
รพช./รพท./รพศ.)ปจะประ฼มินพัฒนาการ฼ดใกดຌวยคู຋มือ฼ฝງาระวัง฽ละส຋ง฼สริมพัฒนาการ฼ดใกปฐมวัยป;ปDSPMป(฼ล຋มขาว)ป฿นช຋องวิธีประ฼มินป
ป ป ๦ป กรณีมีพัฒนาการสมวัยป฽นะน้า฿หຌพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองปส຋ง฼สริมพัฒนาการตามวัยปตามช຋วงวิธีฝຄกทักษะป฿นช຋วงอายุต຋อเปป
ป ป ๦ป กรณีมีพัฒนาการเม຋สมวัยป฽นะน้า฿หຌพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองปฝຄกทักษะ฼ดใก฼รืไองนัๅนบ຋อยปโป฼ปຓน฼วลาป1ป฼ดือนป฽ลຌวนัด฿หຌมาพบผูຌประ฼มิน
ป 2.ป หลังจากป1ป฼ดือนป฼จຌาหนຌาทีไสาธารณสุขทีไหน຋วยบริการตัๅง฽ต຋ปฐมภูมิป (รพ.สต./รพช./รพท./รพศ.)ปประ฼มินพัฒนาการ฼ดใกซ้ๅาปดຌวยคู຋มือ฼ฝງาระวัง฽ละส຋ง฼สริมพัฒนาการ
฼ดใกปฐมวัยป;ปDSPMป(฼ล຋มขาว)ป฿นช຋องวิธีประ฼มิน฾ดย฼จຌาหนຌาทีไสาธารณสุขปของทักษะทีไเม຋ผ຋านป฽ละทักษะอืไนปโปตามช຋วงอายุป
ป ป ๦ป หาก฼ดใกผ຋านทักษะทีไ฼คยล຋าชຌา฽ละทักษะอืไนปโปตามช຋วงอายุป฽สดงว຋ามีพัฒนาการสมวัยป฿หຌ฼ฝງาระวังพัฒนาการตามวัยต຋อ฼นืไองตามปกติป
ป ป ๦ป หาก฼ดใกผ຋านทักษะทีไ฼คยล຋าชຌาป฽ต຋พบทักษะอืไนมีพัฒนาการเม຋สมวัยผูຌประ฼มิน฽นะน้า฿หຌพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองปฝຄกพัฒนา฼ดใก฿น฼รืไองนัๅนบ຋อยปโป฼ปຓน฼วลาป1ป฼ดือนป฽ลຌวนัด
฿หຌมาพบผูຌประ฼มิน
ป ป ๦ป หาก฼ดใกยังเม຋ผ຋านทักษะทีไ฼คยล຋าชຌาป฿หຌส຋งต຋อเปยังหน຋วยบริการทุติยภูมิปทีไมี฽พทยຏปหรือกุมาร฽พทยຏป(รพช./รพท./รพศ./รพ.จิต฼วช)ปปทีไมีคลินิกกระตุຌนพัฒนาการ
ป 3.ป หน຋วยบริการทตุยิภมูปิทีไม฽ีพทยຏปหรอืกุมาร฽พทยຏป(รพช./รพท./รพศ./รพ.จิต฼วช)ปทีไมคีลนิกิกระตุຌนพฒันาการป฿ชຌคู຋มอืประ฼มนิ฼พืไอช຋วย฼หลือ฼ดใกปฐมวัยทีไมปีຑญหาพฒันาการป
(TEDA4I)ปป฾ดยบุคลากรทีไผ຋านการอบรมป฾ดย฿ชຌ฾ปร฽กรมกระตุຌนพัฒนาการของสถานบริการ฼ปຓนระยะ฼วลาป3ป฼ดือน
ป 4.ป หลังจากป3ป฼ดอืนปสถานบรกิารทีไมคีลินกิกระตุຌนพัฒนาการปประ฼มนิพัฒนาการซ้ๅาดຌวยคู຋มอืประ฼มนิ฼พืไอช຋วย฼หลือ฼ดใกปฐมวัยทีไมปีຑญหาพฒันาการป(TEDA4I)ป฾ดยบุคลากร
ทีไผ຋านการอบรมป
ปปปปปปปปปปป ๦ป กรณี฼ดใกพัฒนาการสมวัยป฿หຌส຋ง฼สริมพัฒนาการตามวัยป฿นระบบปกติป
ปปปปปปปปปปป ๦ป กรณี฼ดใกมีพัฒนาการเม຋สมวัยปหรือมีปຑญหาซ้ๅาซຌอนปส຋งต຋อหน຋วยบริการทุติยภูมิปทีไมี฽พทยຏปหรือกุมาร฽พทยຏป(รพช./รพท./รพศ./รพ.จิต฼วช)
ป 5.ป ส้าหรับ฼ดใกทีไมีพัฒนาการเม຋สมวัยป หน຋วยบริการทีไมี฽พทยຏป กุมาร฽พทยຏป หรือหน຋วยบริการตามป Serviceป Planป ของ฽ต຋ละ฼ขตบริการสุขภาพป ประ฼มินพัฒนาการดຌวยป
คู຋มือประ฼มิน฽ละ฽กຌเขป/ฟ຅ຕนฟูพัฒนาการ฼ดใกวัย฽รก฼กิดป๜ป5ปป຃ปส้าหรับบุคลากรสาธารณสุขป(TDSIปIII)ปหากยังพบปຑญหาอยู຋฿หຌ฽กຌเขหรือส຋งต຋อป฽ละหรือปCPGปราย฾รคป฿หຌการดู฽ลรักษา
฽กຌเขตามราย฾รค฽ละติดตาม฼ปຓนระยะป฼พืไอคุณภาพชีวิตทีไดีของ฼ดใก฽ละครอบครัว
นิยามศัพทຏป:ปป ฼ดใกปฐมวัยปป หมายถึงป ฼ดใกตัๅง฽ต຋฽รก฼กิดถึงอายุป5ปป຃ป11ป฼ดือนป29ปวัน
   Gross motor (GM) ป หมายถึงป พัฒนาการดຌานการ฼คลืไอนเหวป
ป ป  Fine Motor (FM) ป หมายถึงป พัฒนาการดຌานกลຌาม฼นืๅอมัด฼ลใก฽ละสติปຑญญา
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   Receptive Language (RL)ป หมายถึงป พัฒนาการดຌานการ฼ขຌา฿จภาษาปป ป ป
   Expressive Language (EL)ป หมายถึงป พัฒนาการดຌานการ฿ชຌภาษา
ป ป  Personal and Social (PS)ป หมายถึงป พัฒนาการดຌานการช຋วย฼หลือตน฼อง฽ละสังคม
ป ป ป EFป:ปExecutiveปFunctionsปofปtheปBrainปทักษะทีไ฼ปຓน฽กนหลักป3ปอย຋าง฿นวัย฼ดใกปฐมวัยปหมายถึงปการท้างานขัๅนสูงของสมองทีไช຋วย฿หຌน้า฼อาความรูຌเปวิ฼คราะหຏป
สัง฼คราะหຏป ฽ละตัดสิน฿จ฿นการปฏิบัติป ฼ปຓนความสามารถของสมองทีไพัฒนาเดຌอย຋างรวด฼รใว฿นช຋วงปฐมวัยป ฽ละ฼ปຓนพืๅนฐานส้าคัญทีไน้าเปสู຋ความส้า฼รใจ฿นการด้า฼นินชีวิต฿นสังคมป
การศึกษาป฽ละการท้างานปซึไง฿นช຋วงปฐมวัยประกอบดຌวยทักษะส้าคัญป3ปอย຋างปดังนีๅ
ป ป ป 1.ปWorkingปMemoryปป :ปป ทักษะความจ้าทีไน้าขຌอมูลมา฿ชຌงานปปปปปปปปปป ปป
ป ป ป 2.ปInhibitoryปControl/Self-Regulationปป :ปป ทักษะการยับยัๅงชัไง฿จ฽ละควบคุมตน฼องป
ป ป ป 3.ปCognitiveปFlexibilityปป :ปป ทักษะการคิด฽ละปรับการกระท้าอย຋างยืดหยุ຋นป
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ป ผูຌ฿ชຌตຌองทา้ความ฼ขຌา฿จปฏบัิต฼ิปຓน฽นวทาง฼ดยีวกันจงึจะทา้฿หຌผลการประ฼มนิมคีวามถกูตຌองน຋า฼ชืไอถือ฽ละ฼ปຓนประ฾ยชนຏต຋อการส຋ง฼สรมิพฒันาการของ฼ดใกอย຋างมปีระสิทธิภาพป
฾ดยมีป4ปขัๅนตอนปเดຌ฽ก຋
ป 1.ปปขัๅนตอนการ฼ตรียมความพรຌอม
ป ป 1.1ป การ฼ตรียมตัวผูຌประ฼มิน฽ละส຋ง฼สริมพัฒนาการป :ป ศึกษาทบทวนความรูຌ฼กีไยวกับพัฒนาการ฼ดใกปฐมวัยป ความส้าคัญของการประ฼มิน฽ละส຋ง฼สริมพัฒนาการของ
฼ดใก฿นประ฼ทศเทยป สถานการณຏของ฼ดใก฽ละภูมิหลังครอบครัว฿น฼ขตความรับผิดชอบป จ้า฼ปຓนจะตຌองศึกษา฼อกสารคู຋มือ฼ฝງาระวังฯป ตัๅง฽ต຋ป ค้าน้าป ความน้าป ฽ผนผังป ค้าอธิบาย฽ผนผัง
฽นวทางการ฿ชຌคู຋มือฯป4ปขัๅนตอนปการ฿ชຌทักษะปวิธีการ฼ฝງาระวังปวิธีการประ฼มินป฼กณฑຏการตัดสินป฽ละรายละ฼อียดของอุปกรณຏปการ฿ชຌอุปกรณຏป฽ละควร฼ตรียมค้าพูดทีไจะ฿ชຌ฿นขຌอค้าถาม
เวຌล຋วงหนຌาป฿นกรณีทีไตຌอง฿ชຌค้าสัไงป฼พืไอความรวด฼รใวปทดลองท้าหรือฝຄกก຋อนการประ฼มินจริงป฼พืไอ฿หຌ฼กิดความคุຌน฼คย฽ละมีความมัไน฿จก຋อนปฏิบัติจริงปซึไงรวมถึง฽นวทางการ฽นะน้าส຋ง
฼สริมพัฒนาการ฼ดใกปฐมวัย฾ดยพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองดຌวย
ป ป 1.2ป การ฼ตรียมอุปกรณຏ
ป ป ป ป -ป จัด฼ตรียม฽ละตรวจสอบอุปกรณຏ฿หຌครบตามหมวดหมู຋฽ละ฼รียงตามล้าดับการ฿ชຌก຋อนหลังปป
ป ป ป ป -ป อุปกรณຏ฼ปຂด฿ชຌครัๅงละป1ปชุดป฿ชຌ฼สรใจ฽ลຌว฼กใบทันทีป฽ลຌวจึง฼ปຂดชุด฿หม຋ป฼พืไอความสะดวก฿นการจัด฼กใบ฽ละ฿หຌ฼ดใกมีสมาธิหรือสน฿จ฿นอุปกรณຏ฼ฉพาะทีไตຌองการ
จะ฿ชຌประ฼มิน฼ท຋านัๅน
ป ป ป ป -ป ฼มืไอประ฼มิน฼ดใก฿นทຌองถิไนทีไมีวัฒนธรรมทีไ฽ตกต຋างปผูຌประ฼มินสามารถดัด฽ปลง฿ชຌวัสดุ฿นทຌองถิไนทีไมีปทด฽ทนเดຌอย຋าง฼หมาะสม฿นการประ฼มิน฼ดใก
ป ป ป ป -ป ตຌองท้าความสะอาดอุปกรณຏ฽ละตรวจสอบความปลอดภัยของอุปกรณຏหลังน้าเป฿ชຌทุกครัๅงป
ป ป 1.3ป การ฼ตรียมสถานทีไสา้หรับประ฼มินพฒันาการ฼ดใกป:ปควร฼ปຓนหຌองหรอืมมุทีไ฼ปຓนสดัส຋วนปเม຋คับ฽คบ฼กินเปปอากาศถ຋าย฼ทสะดวกป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกรูຌสึกสุขสบายปเม຋หงุดหงิดป
฽ละ฿หຌความร຋วมมอื฿นการประ฼มนิปเม຋มสิีไงอืไนทีไกระตุຌนหรอื฼รຌาความสน฿จของ฼ดใกป฼ช຋นป฾ทรทศันຏปวิทยุปคอมพวิ฼ตอรຏปรปูหรอืวัตถทุีไมสีีสันฉูดฉาดปควร฼ปຓนหຌองทีไเม຋ม฼ีสียงดังรบกวนปหรอื
มีคนอืไนผ຋านเปมาปพืๅนหຌองสะอาดปปลอดภัยปเม຋ลืไนปเม຋มีสิไงของทีไเม຋จ้า฼ปຓนอยู຋฿นหຌองปอุปกรณຏต຋างปโปภาย฿นหຌองตຌองมีความปลอดภัยปเม຋฽หลมคมปเม຋มี฼หลีไยมหรือมุมทีไอาจก຋อ฿หຌ฼กิด
อันตรายปควรมีการจัด฼บาะป฾ตຍะปหรือป฼กຌาอีๅต຋างปโปทีไ฿ชຌ฿นการประ฼มิน฿น฽ต຋ละช຋วงวัย฿หຌ฼หมาะสมปป
ป ป 1.4ปป การ฼ตรียม฼ดใกป:ป฼ดใกตຌองเม຋ปຆวยทางกายปเม຋หิวปเม຋ง຋วงปอิไม฼กินเปปหรือหงุดหงิดปงอ฽งป฼นืไองจากจะท้า฿หຌ฼ดใกเม຋฿หຌความร຋วมมือ฿นการประ฼มินปพา฼ดใก฼ขຌาหຌองน้ๅาป
ขับถ຋าย฿หຌ฼รียบรຌอยก຋อนการประ฼มินป฼พืไอเม຋฿หຌขาดความต຋อ฼นืไอง฿นการประ฼มินป฿หຌ฼ดใก฼ล຋นปพูดคุยปท้าความคุຌน฼คยกับผูຌประ฼มินป฽ละอุปกรณຏบางส຋วน
ป 2.ป ปขัๅนตอนการสรຌางสัมพันธภาพระหว຋างผูຌประ฼มินกับ฼ดใก฽ละพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองป :ป ฼ดใก฽ต຋ละวัยจะมีพัฒนาการทางร຋างกายปความคิด฽ละอารมณຏทีไ฽ตกต຋างกันปดังนัๅนป
ผูຌประ฼มินควรสรຌางสัมพันธภาพทีไดีกับ฼ดใกก຋อนทีไจะท้าการประ฼มินพัฒนาการป฾ดย฽บ຋งตามช຋วงอายุเดຌดังนีๅ
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ป ป 2.1ป ช຋วงวัย฽รก฼กิดป๜ป9ป฼ดือน
ป ป ป ป 2.1.1ป ผูຌประ฼มินยิๅม฽ยຌม฽จ຋ม฿สปพูดคุยปทักทายกับพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองก຋อนป฽ลຌวจึงพูดคุยป฼ล຋น฼สียงกับ฼ดใกดຌวยน้ๅา฼สียงนุ຋มนวลป ป ป ป ป
ป ป ป ป 2.1.2ป ถຌา฼ดใกรຌองเหຌป฿หຌพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองอุຌมปลอบ฿หຌ฼ดใกสงบจึง฼ริไมประ฼มิน
ป ป ป ป 2.1.3ป ช຋วงอายุป6ป-ป9ป฼ดือนป฼ดใก฼ริไมมีความกังวลป฼มืไอพบคน฽ปลกหนຌาปควร฿หຌ฼วลากับ฼ดใกท้าความคุຌน฼คยก຋อนประ฼มิน
ป ป 2.2ป ช຋วงอายปุ10ป฼ดือนป๜ป2ปป຃ป ป ป ป ป ป ป
ป ป ป ป 2.2.1ป ผูຌประ฼มินควร฼ริไมดຌวยการพูดคุยกับพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองป฼กีไยวกับชวีติประจา้วันปพฤติกรรม฽ละพฒันาการของ฼ดใกป฼พืไอ฿หຌ฼วลา฼ดใกปรบัตวัคุຌน฼คยกบัผูຌประ฼มิน
฽ละเดຌสัง฼กตพฤติกรรม฼ดใกปป ป ป ป ป ป
ป ป ป ป 2.2.2ป ฼มืไอ฼ดใก฼ริไมสน฿จ฽ละคุຌน฼คยกบัผูຌประ฼มิน฿หຌพดูคยุกบั฼ดใกดຌวยน้ๅา฼สยีงนุ຋มนวล฽ละนา้อุปกรณຏประ฼มินพฒันาการบางส຋วนชวน฿หຌ฼ดใก฼ล຋นหรอือาจสาธิต฿หຌ฼ดใกดู
ป ป ป ป 2.2.3ป หาก฼ดใกรຌองเหຌเม຋฿หຌความร຋วมมือป ผูຌประ฼มินควร฼ปลีไยนเปประ฼มินขຌอทักษะทีไ฿ชຌการสัง฼กตหรือสอบถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองป ก຋อน฽ลຌวจึงกลับมาท้าป
฼มืไอ฼ดใกพรຌอม
ป ป 2.3ป ช຋วงอายปุ3ป๜ป5ปป຃
ป ป ป ป 2.3.1ป ช຋วงวัยนีๅ฼ดใกสามารถสืไอสาร฾ตຌตอบ฽ละท้าตามค้าสัไงเดຌดีปดังนัๅนผูຌประ฼มินสามารถทีไจะพูดคุยกับ฼ดใกเดຌ฾ดยตรง
ป ป ป ป 2.3.2ป การพูดคุยกับ฼ดใกควร฿ชຌน้ๅา฼สียงนุ຋มนวลประดับ฼สียงปกติป฽ต຋฼มืไอ฼ดใก฼ริไมคุຌน฼คยกับผูຌประ฼มิน฽ลຌวควรปรับสีหนຌา฽ละน้ๅา฼สียง฿หຌดูน຋าสน฿จป฼ช຋นปพูด฼สียงสูง
ต้ไาป ฼พืไอ฼รຌาความสน฿จปหรือท้าสีหนຌาดี฿จปตืไน฼ตຌนป฿หຌชัด฼จนขึๅนป ฼พืไอ฿หຌ฼ดใกมีความสน฿จ฿นกิจกรรมทีไจะ฼ริไมประ฼มินป฾ดยค้าพูดทีไ฼หมาะสม฿นการสรຌางสัมพันธภาพกับ฼ดใกวัยนีๅป เดຌ฽ก຋ป
การชวนคุยทัไวปโปเปปหรือการชมป฼ช຋น
ป ป ป ป ป ป -ปป ผม฼ป຃ยหนูสวยจัง฼ลยป฿คร฼ปຓนคนถัก฿หຌหนูคะ
ป ป ป ป ป ป -ปป วันนีๅ฿คร฼ปຓนคนมาส຋งหนูทีไ฾รง฼รียนคะ
ป ป ป ป ป ป -ปป วันนีๅหนูกินขຌาวกับอะเร฼อ຋ยป฼ปຓนตຌน
ป ป ป ป 2.3.3ป ฼มืไอ฼ดใก฿หຌความร຋วมมือ฿นการประ฼มินหรือสามารถ฼ริไมประ฼มินเดຌปควรพูดชม฼ชย฼ดใกทุกครัๅงป
ป ป 2.4ปป ผูຌประ฼มิน฽นะน้าตัว฼องป๡ชืไอป ....฼ปຓนป ....ป วันนีๅประ฼มินพัฒนาการนຌองป ....ประยะ฼วลาทีไ฿ชຌทัๅงหมดปประมาณป10ป-ป20ปนาทีปจะท้า฾ดยสัง฼กตถามจากผูຌปกครองป
฽ละ฿หຌ฼ดใก฼ล຋นของ฼ล຋นหรืออุปกรณຏทีไ฼ตรียมมา฿หຌ฼ดใก฼ล຋น฿นขณะทีไก้าลังประ฼มิน฼ดใกปผูຌปกครองอยู຋กับ฼ดใกเดຌตลอด฼วลาป฽ต຋เม຋ตຌองช຋วย฼ดใกท้ากิจกรรมปบอกป฽นะน้าปหรือท้า฽ทน฼ดใก
฼พราะจะท้า฿หຌผลการประ฼มินเม຋ตรงกับความ฼ปຓนจริงปถຌา฼ดใก฽ละผูຌปกครองพรຌอม฽ลຌว฼ราจะ฼ริไมกัน฼ลยนะคะ๢
ป 3.ป ขัๅนตอนการประ฼มินปคู຋มือ฼ฝງาระวัง฽ละส຋ง฼สริมพัฒนาการ฼ดใกปฐมวัยฉบับนีๅปอธิบายขຌอประ฼มินปDSPMป฿หຌชัด฼จนปรวมจ้านวนปป42ปขຌอปประกอบดຌวย
ป ป 1.ป วิธีการประ฼มิน฿หຌชัด฼จนป(฼ปຓนขຌอซ้ๅากับขຌอทีไอธิบาย฼นืๅอหาส຋ง฼สริมปปEFป(ExecutiveปFunction)ปปจ้านวนปป20ปขຌอ)ปปจ้านวนปป32ปปขຌอป
ป ป 2.ป วิธีส຋ง฼สริมพัฒนาการ฽ละฝຄกทักษะปปEFป(ExecutiveปFunction)ปป(ป ป)ปปจ้านวนปป30ปปขຌอป
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ป ป 3.1.ปปสอบถามวัน฼ดือนป຃฼กิด฼ดใกจากผูຌปกครอง฽ลຌวค้านวณอายุ฼ดใก
ป ป ป ป วธิกีารค้านวณป:ป฼ริไมจากปวันป฼ดอืนป฽ละป຃ทีไทา้การประ฼มนิ฼ปຓนตัวตัๅงปวันป฼ดอืนป฽ละป຃฼กิด฼ดใก฼ปຓนตวัลบปถຌาวันตวัตัๅงจ้านวนนຌอยกว຋า฿หຌยมืทีไ฼ดือนมาป1ป฼ดอืนป(30ปวัน)ป
ถຌาตัวตัๅง฼ดือนนຌอยกว຋าตัวลบ฿หຌยืมทีไป຃ป1ปป຃ป(12ป฼ดือน)

ป ป 3.2ปป ฼ริไมประ฼มินพัฒนาการจากดຌาน฿ดก຋อนกใเดຌปทีไตรงกับช຋วงอายุจริงของ฼ดใกปปปปปปปปปปป
ป ป ป ป 3.2.1ปป ฿ส຋฼ครืไองหมายปปป฿นช຋องปปปผ຋านป฼มืไอ฼ดใกประ฼มินผ຋านปปปปปปปปป
ป ปปปปปปปปป 3.2.2ปป ฿นกรณีทีไ฼ดใกประ฼มินเม຋ผ຋านป฿หຌ฿ส຋฼ครืไองหมายปปปปปลง฿นช຋องปปเม຋ผ຋าน
ป ป ป ป 3.2.3ปป ฿นช຋วงอายุ฿ดทีไมีขຌอประ฼มินป2ปหรือป3ปขຌอปหาก฼ดใกเม຋ผ຋านขຌอ฿ดขຌอหนึไง฿หຌถือว຋าเม຋ผ຋าน฿นช຋วงอายุนัๅน
ป ป 3.3ปป ฿นกรณีทีไมีการประ฼มิน฼พืไอติดตามพัฒนาการ฿นครัๅงต຋อเปป฿หຌ฼ริไมตຌนประ฼มินขຌอทีไ฼ดใกประ฼มินเม຋ผ຋านป฿นครัๅงทีไผ຋านมา
ป หมาย฼หตุป:ปป-ป ฼มืไอประ฼มิน฼ดใก฿นทຌองถิไนทีไ฿ชຌภาษาหรือวัฒนธรรมทีไ฽ตกต຋างป ผูຌประ฼มินจะตຌองท้าความ฼ขຌา฿จป ฿ชຌค้าพูดป ฽ละ/หรือวัสดุทด฽ทนทีไ฼หมาะสม 
฿นการประ฼มิน฼ดใก
ป ป ป ป ป -ป ขຌอทดสอบทุกขຌอเดຌมีการทดสอบ฼พืไอหาค຋า฼ฉลีไยความสามารถของ฼ดใกเทยอย຋างนຌอยรຌอยละป75ปสามารถท้าเดຌ
ป ป ป ป ป -ป ขຌอทดสอบทีไมี฼กณฑຏผ຋าน฼ปຓนจ้านวนครัๅงป ฼ช຋นป ....อย຋างนຌอยป 1ป ฿นป 3ป ครัๅงป หมายถึงป ฿หຌ฾อกาส฼ดใกเดຌทดสอบป 3ป ครัๅงป หากผ຋าน฽ลຌวครัๅงต຋อเป 
เม຋ตຌองทดสอบ
ป 4.ปขัๅนตอนสรุปป:ป฼มืไอประ฼มินพัฒนาการ฼ดใก฼สรใจ฽ลຌวทุกครัๅงปผูຌประ฼มินจะตຌองสรุปผลการประ฼มิน฽ละ฿หຌขຌอมูล฽ก຋พ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครอง฼ดใกปดังนีๅ
ป ป 4.1ป กรณีประ฼มิน฽ลຌวพบว຋าสมวัยป฿หຌ฽นะน้าพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองส຋ง฼สริมพัฒนาการ฼ดใก฿นช຋วงอายุต຋อเปตามคู຋มือฯ
ป ป 4.2ปป กรณีทีไ฼ดใกประ฼มิน฽ลຌวพบว຋าเม຋สมวัยป ผูຌประ฼มิน฿หຌค้า฽นะน้าพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองป ส຋ง฼สริมพัฒนาการ฼ดใกตามคู຋มือฯป ฿นขຌอทักษะทีไ฼ดใกเม຋ผ຋านการประ฼มินบ຋อยป โป
หลังจากนัๅนอีกป1ป฼ดือนปกลับมาประ฼มินซ้ๅา
ป ป 4.3ป กรณีประ฼มินซ้ๅาปหลังจากการกระตุຌน฽ลຌวยังเม຋สมวัยปตຌอง฿หຌขຌอมูล฽ก຋พ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครอง฼ดใก฿นการส຋งต຋อป฼พืไอตรวจ฽ละวินิจฉัย฼พิไม฼ติมทีไ฾รงพยาบาลป(รพช./รพท./
รพศ./รพ.จิต฼วช)ปพรຌอม฿บส຋งตัว

ปปป ป຃ป ฼ดือนป วัน
วันทีไท้าการประ฼มินป 2556ป 3ป 5
วันป฼ดือนปป຃฼กิดป 2551ป 8ป 10
฼ดใกอายุป ปป4ป 6ปป 25

ปปป ป຃ป ฼ดือนป วัน
วันทีไท้าการประ฼มินป 2557ป 3ป 15
วันป฼ดือนปป຃฼กิดป 2554ป 2ป 27
฼ดใกอายุป ปป3ป 0ป 18

ตัวอย຋างทีไป1ปป ตัวอย຋างทีไป2
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กุญ฽จสู຋ความสา้฼รใจป
ปป ๦ป รักลูก฽สดงออกอย຋างสม้ไา฼สมอ฿นการดู฽ล฼ดใกทุกปโปวันตัๅง฽ต຋การกินปนอนป฼ล຋นปออกก้าลังกายป฽ละ฼รียนรูຌทีไ฼หมาะสมถูกสุขอนามัย฽ละปลอดภัย
ป ๦ป เม຋฼ปรียบ฼ทียบกันระหว຋าง฼ดใกป฼พราะ฼ดใก฽ต຋ละคนมีความ฽ตกต຋างกันป
ป ๦ป การ฼รียนรูຌของ฼ดใก฼ริไมตัๅง฽ต຋ปฏิสนธิป฼ปຓน฽บบค຋อย฼ปຓนค຋อยเป฽ละต຋อ฼นืไอง
ป ๦ป ฼ดใก฼รียนรูຌผ຋านการฟຑงปการดูปการจับตຌองปการ฼ล຋นปการท้าตาม฽บบอย຋างป฽ละลองท้าปพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองจึงควรคุยกับลูกตัๅง฽ต຋วัยทารกป฼ล຋นป฼ล຋า฼รืไองสิไงทีไก้าลังท้ากับ฼ดใกป
ปปปปปปปปปปปปปปป ฼ล຋านิทานปอ຋านหนังสือ฿หຌฟຑงปชีๅชวนดูสิไงต຋างโปรอบตัวปดูรูปปการมีกิจกรรมศิลปะ฽ละดนตรีปกิจกรรม฿นบຌานป฽ละประสบการณຏตรงอืไนปโป
ป ๦ป พ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองปตຌองฟຑง฼ดใกปส຋ง฼สริม฿หຌ฼ดใกถาม฽ละสัง฼กตปชีๅชวนกันสนทนา฽ละ฿หຌ฼ดใกมีส຋วนร຋วม฽สดงความคิด฼หใน
ป ๦ป เม຋฿ชຌวิธีบังคับฝ຅น฿จปเม຋กดดันหรือ฼ร຋งรัด฼ดใกปเม຋กຌาวรຌาวหรือท้ารຌาย฼ดใกทัๅงทางร຋างกายปจิต฿จป฽ละวาจา
ป ๦ป ฼ดใกตຌองเดຌรับ฾อกาสฝຄกการมีวินัย฿นตน฼องป฼ช຋นปการกินปการนอน฼ปຓน฼วลาปการ฼กใบของ฼ล຋นปการทิๅงขยะ฿นทีไทิๅงขยะปการลຌางมือปการเม຋฽ย຋งของคนอืไนปการเม຋ทุบตีท้ารຌาย
ปปปปปปปปปปปปปปป คนอืไนป฼ปຓนตຌน
ป ๦ป ฾ทรทัศนຏหรือสืไอท้านอง฼ดียวกันอาจขัดขวางพัฒนาการรอบดຌานของ฼ดใกอายุต้ไากว຋าป2ปป຃ป฽ละรบกวนการนอนหลับของ฼ดใก
ป ๦ป พ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองป ตຌอง฼ปຓนตัวอย຋างพฤติกรรมทีไดีส้าหรับ฼ดใกป ฼ปຂด฾อกาส฿หຌ฼ดใกเดຌฝຄกท้าป ฽ละควรชีๅ฽จง฼มืไอ฼ดใกท้าผิดพลาดป ฼ปลีไยน฼ปຓน฿หຌก้าลัง฿จป ฼มืไอ฼ดใกพยายามป
ท้าสิไงทีไพึงปรารถนาป฽ละชม฼ชยป฼มืไอ฼ดใกท้าเดຌป฼ดใกจะค຋อยปโปรูຌจัก฿ชຌ฼หตุผล฽ละรักษาค้าพูดตาม฽บบทีไพ຋อ฽ม຋ปฏิบัติ
ขຌอควรค้านึง฿นการฝຄกทักษะ฼พืไอส຋ง฼สริมพัฒนาการ฼ดใก
ป การฝຄกทักษะ฼ดใกมี฼ปງาหมายส຋ง฼สริมพัฒนาการ฼ดใก฿หຌกຌาวหนຌา฼ปຓนเปตามวัยปสามารถ฿ชຌ฿นชีวิตจริง฽ละ฿นสภาพ฽วดลຌอมจริงป฾ดยควรค้านึงถึงสิไงต຋อเปนีๅ
ป ๦ป ค้าพูดทีไ฿ชຌควรง຋ายปสัๅนปชัด฼จนป฽ละคง฼สຌนคงวา
ป ๦ป ฿หຌ฼วลา฼ดใกปฏิบัติตามป3ป-ป5ปวินาทีปถຌา฼ดใกยังเม຋เดຌท้าป฿หຌพูดซ้ๅาป(ขຌอความ฼หมือน฼ดิม)ปพรຌอม฿หຌการช຋วย฼หลือ฼ดใกท้าจน฼สรใจ
ป ๦ป ฿หຌความช຋วย฼หลือ฼ดใก฼ท຋าทีไจ้า฼ปຓนปลดการช຋วย฼หลือลง฼มืไอ฼ดใกท้าเดຌปซึไงอาจช຋วย฼หลือ฾ดย
ป ป -ปป ทางกายป:ปป จับมือท้าป฽ตะขຌอศอกกระตุຌน
ป ป -ปป ทางวาจาป:ปป บอก฿หຌ฼ดใกลองท้าดูปหากจ้า฼ปຓนอาจจะบอก฿หຌ฼ดใกทราบวิธีปทีละขัๅนป ป
ป ป -ปป ทางท຋าทางป:ปปชีๅปผงกศีรษะปส຋ายหนຌาปขัดขวางเม຋฿หຌ฼กิดพฤติกรรมทีไเม຋ตຌองการป฼ช຋นป฼มืไอบอก฿หຌ฼ดใกชีๅ฽ปรงสีฟຑนป฽ต຋฼ดใกจะชีๅ฽กຌวน้ๅาป฿หຌ฿ชຌมือปຂด฽กຌวน้ๅาป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกรูຌ
ว຋าจะตຌองชีๅ฽ปรงสีฟຑน
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ป ฼มืไอ฼ดใก฼กิดการ฼รียนรูຌ฽ลຌวป ฿หຌ฼ปลีไยนขຌอความ฽บบต຋างป โป ฽ต຋มีความหมาย฼หมือนกันป ฼พืไอ฿หຌ฼ดใกรูຌจักสิไงทีไ฽ตกต຋างกันป การ฿หຌ฽รง฼สริมควร฿หຌทันที฼มืไอ฼ดใกท้าเดຌถูกตຌองป
เม຋ว຋าจะ฼ปຓนการช຋วย฼พืไอ฿หຌ฼ดใกท้าเดຌหรือ฼ดใกท้าเดຌ฼องป฼ช຋นปชม฼ชยปยิๅมปปรบมือปสัมผัสป฿หຌขนมป฽ต຋ควรค้านึงถึงสิไงต຋อเปนีๅ
ป ป 1.ป ฽รง฼สริมควร฼หมาะสมกับวัยป฼ปຓนสิไงทีไ฼ดใกชอบ฽ต຋ละคนเม຋฼หมือนกัน
ป ป 2.ป ควร฿หຌ฽รง฼สริมบ຋อยปโป฼มืไอตຌองการ฿หຌ฼กิดทักษะหรือพฤติกรรม฿หม຋
ป ป 3.ป การลด฽รง฼สริมลง฼มืไอ฼ดใกท้าเดຌปสัง฼กตว຋า฼ดใกมีความพอ฿จรูຌสึกดี฿นสิไงทีไตนท้าเดຌปจึงเม຋จ้า฼ปຓนตຌองอาศัย฽รง฼สริมจากภายนอก
ป ป 4.ป การ฿หຌรางวัลป฼ช຋นปการ฽สดงความ฼อา฿จ฿ส຋ปยิๅมปกอดปปรบมือ฿หຌหรือ฿หຌของป฼มืไอ฼ดใกตัๅง฿จท้าหรือท้าส้า฼รใจจะ฼ปຓนประ฾ยชนຏต຋อพัฒนาการของ฼ดใก฿นระยะยาวปต຋างกับ
การ฿หຌสินบน฽ละการขู຋฼ขใญบังคับ฿หຌท้า

”ควรใช้การสอนโดยอธิบายอย่างนุ่มนวลแต่หนักแน่น”
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

฽รก฼กิดป-
1ป฼ดือน

1

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

2

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

3

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

ท຋านอนคว้ไายกศีรษะ฽ละหัน
เปขຌาง฿ดขຌางหนึไงเดຌปป(GM)

มองตามถงึกึไงกลางล้าตัวป(FM)

อุปกรณຏ:ปลูกบอลผຌาสี฽ดง

สะดุຌงหรือ฼คลืไอนเหวร຋างกายป
฼มืไอเดຌยิน฼สียงพูดระดับปกติป
(RL)

จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนคว้ไาบน฼บาะนอนป
฽ขนทัๅงสองขຌางอยู຋หนຌาเหล຋ป สัง฼กต฼ดใกป
ยกศีรษะ
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถยกศีรษะ฽ละหันเปป
ขຌาง฿ดขຌางหนึไงเดຌ

จดั฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายปถอืลกูบอลผຌา
สี฽ดงห຋างจากหนຌา฼ดใกประมาณป 20ป ซม.ป
ขยับลูกบอลผຌาสี฽ดง฼พืไอกระตุຌน฿หຌ฼ดใก
สน฿จป ฽ลຌว฼คลืไอนลูกบอลผຌาสี฽ดงชຌาโป
เปทางดຌานขຌางล้าตัว฼ดใกขຌาง฿ดขຌางหนึไงป
฼คลืไอนลูกบอลผ ຌา สี฽ดงกลับมาทีไ จุด
กึไงกลางล้าตัว฼ดใก
ผ຋านป:ป ฼ดใกมองตามลูกบอลผຌาสี฽ดงปจาก
ดຌานขຌางถึงระยะกึไงกลางล้าตัวเดຌ

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงาย
2.ป อยู ຋ห ຋างจาก฼ดใกประมาณป 60ป ซม.ป
฼รียกชืไอ฼ดใกจากดຌานขຌางทีละขຌางทัๅงซຌายป
฽ละขวาป฾ดยพูด฼สียงดังปกติป
ผ຋านป :ป ฼ดใก฽สดงการรับรูຌดຌวยการกะพริบ
ตาปสะดุຌงปหรือ฼คลืไอนเหวร຋างกาย

จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนคว้ไาป฼ขย຋าของ฼ล຋นทีไมี฼สียงตรงหนຌา฼ดใกประยะ
ห຋างประมาณป30ปซม.ป฼มืไอ฼ดใกมองทีไของ฼ล຋น฽ลຌวค຋อยปโป฼คลืไอนของ
฼ล຋นมาทางดຌานซຌายหรือขวาป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกหันศีรษะมองตามปถຌา฼ดใกท้า
เม຋เดຌช຋วยประคองศีรษะ฼ดใก฿หຌหันตามป ท้าซ้ๅาอีกครัๅง฾ดย฼ปลีไยน฿หຌ
฼คลืไอนของ฼ล຋นมาทางดຌานตรงขຌาม

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายป กຌมหนຌา฿หຌอยู຋฿กลຌป โป ฼ดใกห຋างจากป
หนຌา฼ดใกประมาณป20ปซม.ป
2.ป ฼รียก฿หຌ฼ดใกสน฿จป ฾ดย฼รียกชืไอ฼ดใกป ฼มืไอ฼ดใกสน฿จมอง฿หຌ฼คลืไอน
หรอื฼อยีงหนຌาเปทางดຌานขຌางล้าตวั฼ดใกอย຋างชຌาโป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกมองตาม
3.ป ถຌา฼ดใกเม຋มอง฿หຌช຋วย฼หลอื฾ดยการประคองหนຌา฼ดใก฿หຌมองตาม
4.ป ฝຄก฼พิไม฼ติม฾ดย฿ชຌของ฼ล຋นทีไมีสีสันสด฿สกระตุຌน฿หຌ฼ดใกสน฿จ฽ละ
มองตาม
ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปอปุกรณຏทีไมสีีสด฿สป฼สຌนผ຋านศูนยຏกลางประมาณป
10ปซม.ป฼ช຋นปผຌา/ลูกบอลผຌาปพู຋เหมพรม

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายป ฼รียกชืไอหรือพูดคุยกับ฼ดใกจากป
ดຌานขຌางทีละขຌางทัๅงขຌางซຌาย฽ละขวา฾ดยพูด฼สียงดังกว຋าปกติ
2.ป หาก฼ดใกสะดุຌงหรือขยับตัว฿หຌยิๅม฽ละสัมผัสตัว฼ดใกปลด฼สียงพูดคุย
ลง฼รืไอยปโปจน฿หຌอยู຋฿นระดับปกติ

ช่วงอายุแรกเกิด - 1 เดือน
https://youtu.be/GapgV-TiH54
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

฽รก฼กิดป-
1ป฼ดือน

1ป-ป2

4

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป
5

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

6

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

ส຋ง฼สียงอຌอ฽อຌป(EL)

มองจຌองหนຌาเดຌนานป1ป-ป2ปวนิาทีป
(PS)

ท຋านอนคว้ไาปยกศีรษะตัๅงขึๅนเดຌป
45ปองศาปนานป3ปวินาทีปป(GM)

อุปกรณຏ:ปกรุຎงกริ็ง

สัง฼กตว຋า฼ดใกส຋ง฼สียงอຌอ฽อຌ฿นระหว຋าง
ท้าการประ฼มินป หรือถามจากพ຋อ฽ม຋ป
ผูຌปกครอง
ผ຋านป:ปป฼ดใกท้า฼สียงอຌอ฽อຌเดຌ

อุຌม฼ดใก฿หຌห຋างจากหนຌาพ຋อ฽ม຋ผูຌปกครอง
หรือผูຌประ฼มินประมาณป 30ป ซม.ป ยิๅม฽ละ
พูดคุยกับ฼ดใก
ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถมองจຌองหนຌาเดຌ
อย຋างนຌอยป1ปวินาที

จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนคว้ไาปขຌอศอกงอปมือ
ทัๅงสองขຌางวางทีไพืๅนป฼ขย຋ากรุຎงกริง็ดຌานหนຌา
฼ดใกป฽ลຌว฼คลืไอนขึๅนดຌานบนปกระตุຌน฿หຌ฼ดใก
มองตาม

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถยกศีรษะขึๅนเดຌ
45ปองศาปนานป3ปวินาทีปอย຋างนຌอยป2ปครัๅง

อุຌมหรือสัมผสัตวั฼ดใก฼บาปโปมองสบตาป฽ลຌวพดูคุยกบั฼ดใกดຌวย฼สียงสูงปโป
ต้ไาปโป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกสน฿จ฽ละหยุดรอ฿หຌ฼ดใกส຋ง฼สียงอຌอ฽อຌตอบ

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายหรืออุຌม฼ดใกป
2.ป สบตาปพูดคุยปส຋ง฼สียงปยิๅมปหรือท้าตาลักษณะต຋างปโป฼ช຋นปตา฾ตป
กะพริบตาป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกสน฿จมอง

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนคว้ไาปขຌอศอกงอป
2.ป ฿ชຌหนຌา฽ละ฼สียงของพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรอืผูຌดู฽ล฼ดใกพดูคุยกับ฼ดใก
ตรงหนຌา฼ดใกป฼มืไอ฼ดใกมองตามค຋อยปโป฼คลืไอนหนຌาพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครอง
หรอืผูຌด฽ูล฼ดใกขึๅนดຌานบน฼พืไอ฿หຌ฼ดใก฼งยหนຌาจนศีรษะยกขึๅนปนบัป1,ป2ปป
ค຋อยปโป฼คลืไอนหนຌาพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรอืผูຌด฽ูล฼ดใกลงมาอยู຋ตรงหนຌา
฼ดใก฼หมือน฼ดิมปป
3.ป ฼คลืไอนหนຌาพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก฿หຌสูงขึๅนป จน฼ดใกยก
ศีรษะตามเดຌ฿น฽นวป45ปองศาป฽ละนับป1,ป2,ป3ปป
4.ป ฝຄก฼พิไม฼ติม฾ดย฿ชຌของ฼ล຋นทีไมีสีสันสด฿สกระตุຌน฿หຌ฼ดใกสน฿จ฽ละ
มองตาม
ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปอุปกรณຏทีไมีส฽ีละ฼สยีงป฼ช຋นปกรุຎงกร็ิงท้าดຌวยพลาสตกิ/
ผຌาปลกูบอลยางบบี/สัตวຏยางบบีปขวดพลาสติก฿ส຋฼มใดถัไว/ทรายพัน฿หຌ฽น຋นช่วงอายุ 1 - 2 เดือน

https://youtu.be/MsLe0DIVSZ4
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อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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1ป-ป2

7

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป
ป

ป

8

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

มองตามผ຋านกึไงกลางล้าตัวป
(FM)

อุปกรณຏ:ปลูกบอลผຌาสี฽ดง

มองหน ຌาผู ຌพูดคุยป เด ຌนานป
5ปวินาทีป(RL)

1.ป จดั฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายปถอืลูกบอล
ผຌาสี฽ดงห຋างจากหนຌา฼ดใกป 30ป ซม.ป ฾ดยป
฿หຌอยู຋฼ยืๅองจุดกึไงกลางล้าตัว฼ดใก฼ลใกนຌอย
2.ป กระตุຌน฿หຌ฼ดใกจຌองมองทีไลูกบอลผຌาป
สี฽ดง
3.ป ฼คลืไอนลูกบอลผຌาสี฽ดงผ຋านจดุกึไงกลางป
ล้าตัว฼ดใกเปอีกดຌานหนึไงอย຋างชຌาปโ

ผ຋านป:ป฼ดใกมองตามลูกบอลผຌาสี฽ดงปผ຋าน
จุดกึไงกลางลา้ตัวเดຌตลอดป฾ดยเม຋หนัเปมอง
ทางอืไน

1.ป จัด฿ห ຌ฼ดใกอยู ຋฿นท຋านอนหงายหรือป
อุຌม฼ดใก฿หຌ฿บหนຌาผูຌประ฼มินห຋างจาก฼ดใก
ประมาณป60ปซม.
2.ป พูดคุยกับ฼ดใก฿นขณะทีไ ฼ดใกเม ຋ เด ຌป
มองหนຌาผูຌประ฼มิน
ผ຋านป:ป฼ดใกหนัมามองหนຌาผูຌพดูเดຌอย຋างนຌอยป
5ปวินาที

1.ป จดั฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายปยืไน฿บหนຌาห຋างจากหนຌา฼ดใกประมาณป
20ปซม.ปกระตุຌน฿หຌ฼ดใกมองหนຌา฽ละ฼คลืไอน฿บหนຌาผ຋านกึไงกลางล้าตัว
฼พืไอ฿หຌ฼ดใกมองตามป
2.ป ถຌา฼ดใกเม຋มอง฿หຌประคองหนຌา฼ดใก฿หຌหันมองตามป หลังจากทีไ฼ดใก
สามารถมองตาม฿บหนຌาเดຌ฽ลຌวป ฿หຌถือของ฼ล຋นทีไมีสีสด฿สห຋างจากป
หนຌา฼ดใกประมาณป20ปซม.ปกระตุຌน฿หຌ฼ดใกมองทีไของ฼ล຋นป฽ละ฼คลืไอนป
ของ฼ล຋นผ຋านกึไงกลางล้าตัว฼พืไอ฿หຌ฼ดใกมองตามปปปปป
3.ป ฼มืไอ฼ดใกมองตามเดຌดี฽ลຌวป ควร฼พิไมระยะห຋างของ฿บหนຌาป หรือป
ของ฼ล຋นจนถึงระยะป30ปซม.
ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปอปุกรณຏทีไมสีีสด฿สป฼สຌนผ຋านศนูยຏกลางประมาณป
10ปซม.ป฼ช຋นปผຌา/ลูกบอลผຌาปพู຋เหมพรม

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายหรืออุຌม฼ดใกป ฿หຌหนຌาห຋างจาก฼ดใก
ประมาณป60ปซม.ป
2.ป สบตา฽ละพูดคุยหรือท้าท຋าทาง฿หຌ฼ดใกสน฿จป ฼ช຋นป ท้าตา฾ตป ขยับ
ริมฝ຃ปากปยิๅมปหัว฼ราะป
3.ป หยิบของ฼ล຋นสีสด฿สมา฿กลຌป โป หนຌาป กระตุຌน฿หຌ฼ดใกมองของ฼ล຋น
฽ละมองหนຌาป฼มืไอ฼ดใกมอง฽ลຌว฿หຌน้าของ฼ล຋นออก

วัตถุประสงคຏป :ป ฼สริมสรຌางความสัมพันธຏระหว຋าง฼ดใกป กับพ຋อ฽ม຋ป
ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
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อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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1ป-ป2

3ป-ป4

9

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

10

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

11

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

ท้า฼สียง฿นล้าคอป (฼สียงป ๡อู๢ป
หรือป๡อา๢ปหรือป๡อือ๢)ปอย຋าง
ชัด฼จนป(EL)

ยิๅมตอบหรือส຋ง฼สียงตอบเดຌป
฼มืไอพ຋อ฽ม຋ป ผู ຌปกครองหรือป
ผูຌประ฼มินยิๅม฽ละพูดคุยดຌวยป
(PS)

ท຋านอนคว้ไายกศีรษะ฽ละอก
พຌนพืๅนป(GM)

อุปกรณຏ:ปกรุຎงกริ็งป

ฟຑง฼สียง฼ดใกขณะประ฼มินป ฾ดยอยู຋ห຋างจาก
฼ดใกประมาณป60ปซม.ปหรือถามจากพ຋อ฽ม຋ป
ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป ว຋า฼ดใกท้า฼สียงป
๡อู๢ปหรือป๡อือ๢ปหรือป๡อา๢ปเดຌหรือเม຋
ผ຋านป :ป ฼ดใกท้า฼สียงอูป หรือป อือป หรือป อาป
อย຋างชัด฼จน

จัด฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายพรຌอมกຌมหนຌาป
เป฿กลຌ฼ดใกป ยิๅม฽ละพูดคุยกับ฼ดใกป ฾ดยป
เม຋฽ตะตຌองตัว฼ดใก
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถยิๅมตอบหรือส຋ง฼สียงป
ตอบเดຌ

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนคว้ไาบนพืๅนราบ
2.ป ฼ขย຋ากรุຎงกร็ิงดຌานหนຌา฼ดใก฼พืไอ฿หຌ฼ดใก
สน฿จป฽ลຌว฼คลืไอนขึๅนดຌานบนปกระตุຌน฿หຌ฼ดใก
มองตามป

ผ຋านป :ป ฼ดใกยกศีรษะ฽ละอก฾ดย฿ชຌ฽ขนป
ยันกับพืๅนพยุงตัวเวຌอย຋างนຌอยป5ปวินาทีปปปปปป

1.ป จัด฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายปหรืออุຌม฼ดใก
2.ป ยืไนหนຌา฼ขຌาเปหา฼ดใกป สบตา฽ละพูดคุย฿หຌ฼ดใกสน฿จป฽ลຌวท้า฼สียงป
อูปหรือปอือปหรือปอาป฿นล้าคอ฿หຌ฼ดใกเดຌยินปหยุดฟຑง฼พืไอรอจังหวะ฿หຌ
฼ดใกส຋ง฼สียงตาม
3.ป ฼มืไอ฼ดใกออก฼สียงเดຌป฿หຌยืไนหนຌาห຋างจาก฼ดใก฼พิไมขึๅนจนถงึประมาณป
60ปซม.

อุຌม฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายป มองตา฼ดใก฽ละสัมผัส฼บาโป พรຌอมกับพูดป
คุยกบั฼ดใก฼ปຓนค้าพดูสัๅนปโปซ้ๅาปโปชຌาปโป฼ช຋นป๡ว຋าเงจຍะ..ป(ชืไอลูก)..คน฼ก຋ง๢ป
๡ยิๅมซิ๢ป ๡฼ดใกดี๢ป ๡..ป (ชืไอลูก)..ลูกรัก๢ป ๡฽ม຋รักลูกนะ๢ป หยุดฟຑง฼พืไอป
รอจังหวะ฿หຌ฼ดใกยิๅมหรอืส຋ง฼สียงตอบ

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนคว้ไาปขຌอศอกงอป
2.ป ฿ชຌหนຌา฽ละ฼สียงของพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรอืผูຌดู฽ล฼ดใกพดูคุยกับ฼ดใก
ตรงหนຌา฼ดใกป฼มืไอ฼ดใกมองตามค຋อยปโป฼คลืไอนหนຌาพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครอง
หรือผูຌดู฽ล฼ดใกขึๅนดຌานบน฼พืไอ฿หຌ฼ดใกสน฿จยกศีรษะป ฾ดยมือยันพืๅนเวຌ
฽ขน฼หยียดตรง฽ละหนຌาอกพຌนพืๅน
3.ป ฝຄก฼พิไม฼ติม฾ดย฿ชຌของ฼ล຋นทีไมีสีสันสด฿สกระตุຌน฿หຌ฼ดใกสน฿จ฽ละ
มองตามปป
ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปป
อปุกรณຏทีไมสีี฽ละ฼สียงป฼ช຋นปกรุຎงกร็ิงทา้ดຌวยพลาสติก/ผຌาปลูกบอลยาง
บีบ/สัตวຏยางบีบปขวดพลาสติก฿ส຋฼มใดถัไว/ทรายปพัน฿หຌ฽น຋นปปช่วงอายุ 3 - 4 เดือน

https://youtu.be/qxm0bNV1tPw



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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มองตามสิไงของทีไ฼คลืไอนทีไเดຌ
฼ปຓนมุมป180ปองศาป(FM)

อุปกรณຏป:ปลูกบอลผຌาสี฽ดง

หันตาม฼สียงเดຌป(RL)

อุปกรณຏป:ปกรุຎงกริ็ง

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงาย
2.ป ถือลูกบอลผຌาสี฽ดงห຋างจากหนຌา฼ดใก
ประมาณป30ปซม.
3.ป กระตุຌน฼ดใก฿หຌมองทีไลูกบอลผຌาสี฽ดง
4.ป ฼คลืไอนลูกบอลผຌาสี฽ดง฼ปຓน฽นว฾คຌงป
เปทางดຌานขวาหรอืดຌานซຌายของ฼ดใกอย຋าง
ชຌาปโป฽ลຌว฼คลืไอนกลับมาทางดຌานตรงขຌามป
฿หຌ฾อกาสประ฼มินป3ปครัๅง
ผ຋านป :ป ป ฼ดใกมองตามลูกบอลผຌาสี฽ดงเดຌป
180ปองศาปอย຋างนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายหรืออุຌมป
นัไงตักปหันหนຌาออกจากผูຌประ฼มิน
2.ป ฼ขย຋ากรุຎงกร็ิงดຌานซຌาย฽ละขวาของตัว
฼ดใกทลีะขຌาง฾ดยห຋างประมาณป60ปซม.ป฽ละ
เม຋฿หຌ฼ดใก฼หใน

ผ຋านป:ปป฼ดใกหันตาม฼สียง฽ละมองทีไกรุຎงกริง็เดຌ

1.ป จัด฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงาย฾ดยศีรษะ฼ดใกอยู຋฿น฽นวกึไงกลางล้าตัวป
2.ป กຌมหนຌา฿หຌอยู຋฿กลຌป โป ฼ดใกป ห຋างจากหนຌา฼ดใกประมาณป 30ป ซม.ป
(1ปเมຌบรรทัด)
3.ป ฼รียกชืไอ฼ดใก฼พืไอกระตุຌน฼ดใก฿หຌสน฿จจຌองมองปจากนัๅน฼คลืไอนหนຌา
พ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรอืผูຌดู฽ล฼ดใกอย຋างชຌาปโป฼ปຓน฽นว฾คຌงเปทางดຌานซຌาย
4.ป ท้าซ้ๅา฾ดย฼ปลีไยน฼ปຓน฼คลืไอนหนຌาพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรอืผูຌดู฽ล฼ดใก
จากทางดຌานซຌายเปดຌานขวา
5.ป ถຌา฼ดใกยังเม຋มองตามป ฿หຌช຋วยประคองหนຌา฼ดใก฼พืไอ฿หຌหันหนຌามา
มองตาม
6.ป ฝຄก฼พิไม฼ติม฾ดย฿ชຌของ฼ล຋นทีไมีสีสันสด฿สกระตุຌน฿หຌ฼ดใกสน฿จ฽ละ
มองตาม
ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป :ป ป อุปกรณຏทีไมีสีสด฿สป ฼สຌนผ຋านศูนยຏกลาง
ประมาณป10ปซม.ป฼ช຋นปผຌา/ลูกบอลผຌาปพู຋เหมพรม

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายป หรืออุຌม฼ดใกนัไงบนตัก฾ดยหันหนຌา
ออกจากพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป
2.ป ฼ขย຋าของ฼ล຋น฿หຌ฼ดใกดู
3.ป ฼ขย຋าของ฼ล຋นทางดຌานขຌางปห຋างจาก฼ดใกประมาณป30ป๜ป45ปซม.ป฽ละ
รอ฿หຌ฼ดใกหันมาทางของ฼ล຋นทีไมี฼สียง
4.ป จากนัๅน฿หຌพูดคุย฽ละยิๅมกับ฼ดใกป ถຌา฼ดใกเม຋หันมามองของ฼ล຋นป
฿หຌประคองหนຌา฼ดใก฼พืไอ฿หຌหันตาม฼สยีงค຋อยปโป฼พิไมระยะห຋างจนถงึป60ปซม.
ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปอุปกรณຏทีไมีสี฽ละ฼สยีงป฼ช຋นปกรุຎงกร็ิงทา้ดຌวยพลาสติก/
ผຌาปลกูบอลยางบีบ/สตัวຏยางบีบปขวดพลาสติก฿ส຋฼มใดถัไว/ทรายปพัน฿หຌ฽น຋นปป



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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ท้า฼สียงสูงปโปต้ไาปโป฼พืไอ฽สดง
ความรูຌสึกป(EL)

ยิๅมทักคนทีไคุຌน฼คยป(PS)

ยันตัวขึๅนจากท຋านอนคว้ไา฾ดย
฼หยียด฽ขนตรงทัๅงสองขຌางเดຌป
(GM)

อุปกรณຏป:ปกรุຎงกริ็ง

฿นระหว຋างทีไประ฼มนิปสัง฼กตว຋า฼ดใกส຋ง฼สียง
สูงป โป ต้ไาป โป เดຌหรือเม຋ป หรือถามพ຋อ฽ม຋ป
ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก

ผ຋านป:ป฼ดใกส຋ง฼สียงสูงปโปต้ไาปโป฼พืไอ฽สดง
ความรูຌสึกอย຋างนຌอยป2ปความรูຌสึก

สัง฼กตขณะอยู ຋ กับ฼ดใกหรือถามพ຋อ฽ม຋ป
ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกว຋าป ๡฼ดใกยิๅมทักป
คนทีไคุຌน฼คยก຋อนเดຌหรือเม຋๢

ผ຋านป :ป ฼ดใกยิๅมทักพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือป
ผูຌดู฽ล฼ดใกปหรือคนทีไคุຌย฼คยก຋อนเดຌ

จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนคว้ไาป ฼ขย຋ากรุຎงกร็ิงป
ดຌานหนຌา฼ดใกป กระตุຌน฿หຌ฼ดใกมองสน฿จป
฽ลຌว฼คลืไอนขึๅนดຌานบนป กระตุຌน฿หຌ฼ดใกป
มองตาม

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถ฿ชຌฝຆามือทัๅงสองขຌางยัน
ตัวขึๅนจนขຌอศอก฼หยียดตรงป ทຌอง฽ละ
หนຌาอกตຌองยกขึๅนพຌนพืๅน

มองสบตา฼ดใกป฽ละพูดดຌวย฼สียงสูงปโปต้ไาปโป฼ล຋นหัว฼ราะกับ฼ดใกปหรือ
สัมผัสจุดต຋างปโปของร຋างกาย฼ดใกป฼ช຋นป฿ชຌนิๅวสัมผัส฼บาปโปทีไฝຆา฼ทຌาปทຌองป
฼อวปหรือ฿ชຌจมูกสัมผัสหนຌาผากป฽กຌมปจมูกปปาก฽ละทຌอง฼ดใกป฾ดยการ
สัมผัส฽ต຋ละครัๅงควรมีจังหวะหนัก฼บา฽ตกต຋างกันเป

1.ป ยิๅม฽ละพูดคุยกับ฼ดใก฼มืไอท้ากิจกรรมต຋างปโป฿หຌ฼ดใกทุกครัๅง
2.ป อุຌม฼ดใกเปหาคนทีไคุຌน฼คยป฼ช຋นปปูຆปย຋าปตาปยายปพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองยิๅม
ทักคนทีไคุຌน฼คย฿หຌ฼ดใกดู
3.ป พดูกระตุຌน฿หຌ฼ดใกทา้ตามป฼ช຋นป๡ยิๅม฿หຌคุณพ຋อซลูิก๢ป๡ยิๅม฿หຌ.....ซลูิก๢ป

วัตถุประสงคຏป:ปสรຌาง฼สริมอารมณຏดี

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนคว้ไาป
2.ป ถือของ฼ล຋นเวຌดຌานหนຌา฼หนือศีรษะ฼ดใก
3.ป ฼รียกชืไอ฼ดใก฿หຌมองดูของ฼ล຋น฽ลຌว฼คลืไอนของ฼ล຋น฿หຌสูงขึๅน฼หนือ
ศีรษะอย຋างชຌาปโป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกยกศีรษะตามป฾ดยมอืยันพืๅนเวຌป฽ขน฼หยียด
ตรงจนหนຌาอก฽ละทຌองพຌนพืๅน

ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป :ปอุปกรณຏทีไมีสี฽ละ฼สียงป ฼ช຋นปกรุຎงกริ็งท้าดຌวย
พลาสติก/ผຌาป ลูกบอลยางบีบ/สัตวຏยางบีบป ขวดพลาสติก฿ส຋฼มใดถัไว/
ทรายปพัน฿หຌ฽น຋นปปช่วงอายุ 5 - 6 เดือน

https://youtu.be/loDZZ90-Rzg



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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฼อืๅอมมือหยิบป ฽ละถือวัตถุเวຌ
ขณะอยู຋฿นท຋านอนหงายป(FM)

อุปกรณຏป:ปกรุຎงกริ็งป

หันตาม฼สียง฼รียกป(RL)

฼ลียน฽บบการ฼ล຋นท้า฼สียงเดຌป
(EL)

จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายป ถือกรุຎงกริ็ง
฿หຌห຋างจากตัว฼ดใกประมาณป20ป-ป30ปซม.ป
ทีไจุดกึไงกลางล้าตัวอาจกระตุຌน฿หຌ฼ดใกสน฿จ
฽ละหยิบกรุຎงกริ็งเดຌ
ผ຋านป:ปป฼ดใกสามารถ฼อืๅอมมอืขຌาง฿ดขຌางหนึไง
เปหยิบ฽ละถือกรุຎงกริ็งเดຌป (อาจจะมีการ
฼คลืไอนเหว฽บบสะ฼ปะสะปะ฼พืไอหยิบป
กรุຎงกริ็ง)

อยู຋ขຌางหลัง฼ดใก฼ยืๅองเปทางซຌายหรือขวาป
ห຋างจาก฼ดใกประมาณป20ป-ป30ปซม.ป฿ชຌมือ
ปງองปาก฽ลຌวพูดคุย฽ละ฼รียก฼ดใกหลายป โป
ครัๅงป฽ละทา้ซ้ๅา฾ดย฼ยืๅองเปอกีดຌานตรงขຌาม

ผ຋านป :ป ฼ดใกหันตาม฼สียง฼รียกหรือ฼สียงป
พูดคุย

฿ชຌปากท้า฼สียง฿หຌ฼ดใกดูป฼ช຋นปจุຍบปหรือปถาม
พ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกว຋า฼ดใก
สามารถขยับปากท้า฼สียงปจุຍบปเดຌหรือเม຋ป

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถ฼ลียน฽บบการ฼ล຋นท้า
฼สียงตามเดຌ

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายป ฼ขย຋าของ฼ล຋น฿หຌห຋างจากตัว฼ดใกป
฿นระยะทีไ฼ดใก฼อืๅอมถึงป
2.ป ถຌา฼ดใกเม຋฼อืๅอมมือออกมาควຌาของ฼ล຋นป ฿หຌ฿ชຌของ฼ล຋น฽ตะ฼บาป โป
ทีไหลังมือ฼ดใกป หรือจับมือ฼ดใก฿หຌ฼อืๅอมมาหยิบของ฼ล຋นป ท้าซ้ๅาจน฼ดใก
สามารถ฼อืๅอมมือมาหยิบของ฼ล຋นเดຌ฼อง
3.ป อาจ฽ขวน฾มบาย฿นระยะทีไ฼ดใก฼อืๅอมถงึป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกสน฿จควຌาหยบิ
ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปอุปกรณຏทีไมีส฽ีละ฼สยีงป฼ช຋นปกรุຎงกร็ิงท้าดຌวยพลาสตกิ/
ผຌาปลกูบอลยางบีบ/สตัวຏยางบีบปขวดพลาสติก฿ส຋฼มใดถัไว/ทรายปพัน฿หຌ฽น຋นปป

1.ป ฿หຌ฼ดใกนัไงบน฼บาะนอนป
2.ป พยุงอยู຋ดຌานหลังระยะห຋างตัว฼ดใกป30ปซม.ปพูดคุยกับ฼ดใกดຌวย฼สียง
ปกติป รอ฿หຌ฼ดใกหันมาทางทิศของ฼สียงป ฿หຌยิๅม฽ละ฼ล຋นกับ฼ดใกป (ขณะ
ฝຄกอย຋า฿หຌมี฼สียงอืไนรบกวน)ป
3.ป ถຌา฼ดใกเม຋มอง฿หຌประคองหนຌา฼ดใกหนัตาม฼สียงจน฼ดใกสามารถหนั
ตาม฼สียงเดຌ฼องปถຌา฼ดใกยงัเม຋หนั฿หຌพดู฼สียงดงัขึๅนป฼มืไอหนัมองลดระดบั
฼สียงลงจน฼สียงปกติ

1.ป สบตา฽ละพดูคยุกับ฼ดใกป฿ชຌรมิฝ຃ปากทา้฼สยีงป฼ช຋นป๡จุຍบจุຍบ๢ป฼ดาะลิๅนป
หรือจับมือ฼ดใกมาเวຌทีไปาก฽ลຌวขยับตีปาก฼บาปโปกระตุຌน฿หຌออก฼สียงป
๡วา..วา๢ป฿หຌ฼ดใกดหูลายปโปครัๅงป฽ลຌวรอ฿หຌ฼ดใกทา้ตามปจน฼ดใกสามารถ
฼ลียน฽บบเดຌป
2.ป รຌอง฼พลงง຋ายปโปทีไมี฼สียงสูงป โปต้ไาป โป ฿หຌ฼ดใกฟຑงป ฼ช຋นป ฼พลงชຌางป
฼พลง฼ปຓดป฼ปຓนตຌน
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สน฿จฟຑงคนพูด฽ละสามารถ
มองเปทีไของ฼ล຋นทีไผู ຌทดสอบ
฼ล຋นกับ฼ดใกป(PS)

อุปกรณຏป:ปตุຍกตาผຌา

นัไงเดຌมัไนคงป฽ละ฼อีๅยวตัว฿ชຌมือ
฼ล຋นเดຌอย຋างอิสระป(sitปstable)ป
(GM)

อุปกรณຏป:ปกรุຎงกริ็ง

นัไงหันหนຌา฼ขຌาหา฼ดใก฽ลຌว฼รียกชืไอ฼ดใกป
฼มืไอ฼ดใกมอง฽ลຌวหยิบตุຍกตาผຌา฿หຌ฼ดใก฼หใน
฿นระดับสายตา฼ดใกป กระตุຌน฿หຌ฼ดใกสน฿จ
ตุຍกตาผຌาดຌวยค้าพูดป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌ฿นป
ครัๅง฽รกป฿หຌท้าซ้ๅาเดຌรวมเม຋฼กินป3ปครัๅง

ผ຋านป:ป฼ดใกสบตากับผูຌประ฼มินป฽ละมองทีไ
ตุຍกตาผຌาเดຌนานป 5ป วินาทีป อย຋างนຌอยป 1ป
฿นป3ปครัๅง

1.ป จัด฼ดใกอยู຋฿นท຋านัไง
2.ป วางกรุ ຎงกริ็งเวຌดຌานขຌาง฼ยืๅองเปทางป
ดຌานหลังปกระตุຌน฿หຌ฼ดใกสน฿จหยิบกรุຎงกริ็ง

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถนัไงเดຌมัไนคงป฽ละ฼อีๅยวตัวป
หรอืหมนุตวัเปหยิบกรุຎงกริง็฽ลຌวกลับมานัไง
ตัวตรงอีก

1.ป จัด฼ดใกนัไงหันหนຌา฼ขຌาหาพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
2.ป ฼รียกชืไอ฽ละสบตาปพูดคุยกับ฼ดใก฼มืไอ฼ดใกมองสบตา฽ลຌวป น้าของ
฼ล຋นมาอยู຋฿นระดับสายตา฼ดใกป พูดคุยกับ฼ดใก฼กีไยวกับของ฼ล຋นป ฼ช຋นปป
๡วันนีๅ฽ม຋มีพีไตุຍกตามา฼ล຋นกับหนูปพีไตุຍกตามีผมสีน้ๅาตาล฿ส຋ชุดสี฼ขียว๢

ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปของ฼ล຋น฿ดปโปกใเดຌทีไ฼ดใกสน฿จหรือคุຌน฼คยทีไมีป
฿นบຌานป฼ช຋นปลูกบอลปรถปหนังสือภาพปตุຍกตาอืไนปโป

1.ป จัด฼ดใกอยู຋฿นท຋านัไงป วางของ฼ล຋นเวຌทีไพืๅนทางดຌานขຌาง฼ยืๅองเปป
ดຌานหลังของ฼ดใก฿นระยะทีไ฼ดใก฼อืๅอมถึง
2.ป ฼รียกชืไอ฼ดใก฿หຌสน฿จของ฼ล຋น฼พืไอจะเดຌ฼อีๅยวตัวเปหยิบของ฼ล຋นป
ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌ฿หຌ฼ลืไอนของ฼ล຋น฿กลຌตัว฼ดใกอีก฼ลใกนຌอยป ฽ลຌวช຋วยจับ
฽ขน฼ดใก฿หຌ฼อีๅยวตัวเปหยิบของ฼ล຋นนัๅนปท้าอีกขຌางสลับกันเปปจน฼ดใก
หยิบเดຌ฼อง

ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป :ปอุปกรณຏทีไมีสี฽ละ฼สียงป ฼ช຋นปกรุຎงกริ็งท้าดຌวย
พลาสติก/ผຌาป ลูกบอลยางบีบ/สัตวຏยางบีบป ขวดพลาสติก฿ส຋฼มใดถัไว/
ทรายปพัน฿หຌ฽น຋นปป

ช่วงอายุ 7 - 8 เดือน
https://youtu.be/37Ntmiq91L4
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ยืน฼กาะป ฼ครืไอง฼รือนสูงระดับ
อกเดຌป(GM)

อุปกรณຏป:ปกรุຎงกริ็ง

จຌองมองเปทีไหนังสือพรຌอมกับ
ผูຌ฿หญ຋นานป2ป-ป3ปวินาทีป(FM)
อุปกรณຏป:ปหนังสือรูปภาพ

฼ดใกหันตาม฼สียง฼รียกชืไอป(RL)

1.ป วางกรุຎงกริ็งเวຌบน฼ครืไอง฼รือนป฼ช຋นป฾ตຍะ
หรือ฼กຌาอีๅ
2.ป จัด฼ดใกยืน฼กาะ฼ครืไอง฼รือน
3.ป กระตุຌน฿หຌ฼ดใกสน฿จทีไกรุຎงกริ็ง

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถยืน฼กาะ฼ครืไอง฼รือนป
เดຌ฼องปอย຋างนຌอยป10ปวินาทีป฾ดย฿ชຌ฽ขนพยุง
ตัวเวຌ฽ละสามารถขยับขาเดຌ

จัด฼ดใกนัไงบนตักป฿หຌพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือ
ผูຌดู฽ล฼ดใก฼ปຂดหนังสือป ชีๅชวน฽ละพูดกับ
฼ดใก฼กีไยวกับรูปภาพนัๅนปโ

ผ຋านป:ป฼ดใกจຌองมองทีไรูปภาพขณะทีไพ຋อ฽ม຋ป
ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกพูดดຌวย฼ปຓน฼วลาป
2ป-ป3ปวินาที

1.ป ฿หຌ฼ดใก฼ล຋นอย຋างอสิระปผูຌประ฼มนิอยู຋ห຋าง
จาก฼ดใก
2.ป ประมาณป 120ป ซม.ป ฽ลຌว฼รียกชืไอ฼ดใก
ดຌวย฼สียงปกติ
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถตอบสนอง฾ดยหันมา
มองผูຌประ฼มิน

1.ป จัด฼ดใก฿หຌยืน฼กาะพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก/฼ครืไอง฼รือน
2.ป จับทีไสะ฾พก฼ดใกก຋อนป ต຋อมา฼ปลีไยนจับทีไ฼ข຋าป ฽ลຌวจึงจับมือ฼ดใกป
฼กาะทีไ฼ครืไอง฼รือน
3.ป ฼มืไอ฼ดใก฼ริไมทา้เดຌป฿หຌ฼ดใกยนื฼กาะ฼ครืไอง฼รอืน฼องป฾ดยเม຋฿ชຌหนຌาอก
พิงปหรือทຌาว฽ขน฼พืไอพยุงตัว
4.ป คอยอยู຋฿กลຌปโป฼ดใกปอาจ฼ปຂด฼พลง฽ลຌวปกระตุຌน฿หຌ฼ตຌนตามจงัหวะ฼พลง
ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปอุปกรณຏทีไมีส฽ีละ฼สยีงป฼ช຋นปกรุຎงกร็ิงท้าดຌวยพลาสตกิ/
ผຌาปลกูบอลยางบีบ/สตัวຏยางบีบปขวดพลาสติก฿ส຋฼มใดถัไว/ทรายปพัน฿หຌ฽น຋นปป

1.ป อุຌม฼ดใกนัไงบนตักป ฼ปຂดหนังสือพรຌอมกับพูดคุยป ชีๅชวน฿หຌ฼ดใกดู
รูปภาพ฿นหนังสือปป
2.ป หาก฼ดใกยังเม຋มองป฿หຌประคองหนຌา฼ดใก฿หຌมองทีไรปูภาพ฿นหนงัสือ

หนังสือทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปหนังสือ฼ดใกทีไมีรูปภาพชัด฼จน

฼รียกชืไอ฼ดใกดຌวยน้ๅา฼สียงปกติบ຋อยปโป฿นระยะห຋างประมาณป120ปซม.ป
ควร฼ปຓนชืไอทีไ฿ชຌ฼รียก฼ดใก฼ปຓนประจ้าป ถຌา฼ดใกเม຋หันป ฼มืไอ฼รียกชืไอ฽ลຌวป
฿หຌประคองหนຌา฼ดใก฿หຌหันมามองจน฼ดใกสามารถท้าเดຌ฼อง
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฼ลียน฼สียงพูดคุยป(EL)

฼ดใก฼ล຋นจຍะ฼อຎเดຌ฽ละมองหา
หนຌาของผูຌ฼ล຋นเดຌถูกทิศทางป
(PS)
ป
อุปกรณຏป:ปผຌาขนาดป30x30ปซม.ป
มีรูอยู຋ตรงกลาง

ถามพ຋อ฽ม຋ป ผู ຌปกครองหรือผู ຌดู฽ล฼ดใกป
หรอืสัง฼กตระหว຋างประ฼มนิว຋า฼ดใกทา้฼สียงป
฼ลียน฼สียงพูดหรือเม຋
ผ຋านป :ป ฼ดใก฼ลียน฼สียงทีไ฽ตกต ຋างกันป
อย຋างนຌอยป2ป฼สียงป฼ช຋นปจาปมาปปาปดาปอูปตาปป

1.ป ฿หຌ฼ดใกมองผูຌประ฼มิน
2.ป ฿ชຌผຌาทีไ฼ตรียมเวຌบังหนຌาตน฼อง
3.ป ฾ผล຋หนຌาดຌาน฼ดียวกันป2ปครัๅงพรຌอมกับ
พูดป๡จຍะ฼อຎ๢ปครัๅงทีไป3ปเม຋฾ผล຋หนຌา฽ต຋฿หຌพูด
ค้าว຋าป ๡จຍะ฼อຎ๢ป ฽ลຌว฿หຌผูຌประ฼มินมองผ຋านป
รผูຌาว຋า฼ดใกจຌองมองดຌานทีไผูຌประ฼มนิ฼คย฾ผล຋
หนຌาเดຌหรือเม຋

ป
ผ຋านป :ป ฼ดใกจຌองมองตรงทีไผูຌประ฼มิน฾ผล຋
หนຌาออกเปปหรอื฼ดใกรูຌจักซ຋อนหนຌา฽ละ฼ล຋น
จຍะ฼อຎกับผูຌประ฼มินป

พูดคุยป฼ล຋นกับ฼ดใกป฽ละออก฼สียง฿หม຋ปโป฿หຌ฼ดใก฼ลียน฼สียงตามป฼ช຋นป
จาปมาปปาปดาปอูปตาปหรือออก฼สียงตามท้านอง฼พลงปหรือรຌอง฼พลงป
฼ช຋นป฼พลงจับปูด้าปป

1.ป ฼ล຋นป๡จຍะ฼อຎ๢ปกับ฼ดใก฾ดย฿ชຌมือปຂดหนຌาหลังจากนัๅน฼ปลีไยน฼ปຓน฿ชຌ
ผຌาปຂดหนຌา฼ล຋นป๡จຍะ฼อຎ๢ปกับ฼ดใก
2.ป ฿หຌพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองปหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป฿ชຌผຌา฼ชใดหนຌาหรือผຌาผืน฼ลใกปโป
บังหนຌาเวຌป ฾ผล຋หนຌาออกมาจากผຌา฼ชใดหนຌาดຌาน฿ดดຌานหนึไงพรຌอมกับ
พูดว຋าป๡จຍะ฼อຎ๢ปหยดุรอจงัหวะ฼พืไอ฿หຌ฼ดใกหนัมามองหรือยิๅม฼ล຋น฾ตຌตอบ
ฝຄกบ຋อยปโปจนกระทัไง฼ดใกสามารถยืไน฾ผล຋หนຌาร຋วม฼ล຋นจຍะ฼อຎเดຌ
3.ป ซ຋อนของ฼ล຋นเวຌ฿ตຌผืนผຌา฽ลຌว฿หຌ฼ดใกหา฾ดย฼ริไมจากซ຋อนเวຌบางส຋วนป
฽ลຌวค຋อยซ຋อนทัๅงชิๅนป฼พืไอฝຄกทักษะการสัง฼กต฽ละความจ้า

สิไงทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปผຌาขนหนูปผຌา฼ชใดตัวปกระดาษ
วัตถุประสงคຏป:ป฼พืไอ฼สริมสรຌางสติปຑญญา฽ละความจ้า
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ผ຋าน


เม຋ผ຋านป
ป

ป

ลุกขึๅนนัไงเดຌจากท຋านอนป(GM)
ป
อุปกรณຏป :ป สิไงทีไกระตุ ຌน฿หຌป
฼ดใกสน฿จอยากลุกขึๅนนัไงป ฼ช຋นป
ลูกบอลปหรือปกรุຎงกริ็ง

1.ป จดั฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านอนหงายหรือนอนคว้ไา
2.ป กระตุຌน฿หຌ฼ดใกลุกขึๅนนัไงป฼ช຋นป฿ชຌลูกบอล
กระตุຌนปหรือปตบมือ/฿ชຌท຋าทาง฼รียก

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถลุกขึๅนนัไงจากท຋านอนป
เดຌ฼อง

1.ป จัด฼ดใก฿นท຋านอนคว้ไาปจับ฼ข຋างอทัๅงป2ปขຌางปจับมือ฼ดใกทัๅงป2ปขຌางป
ยันพืๅน

2.ป กดทีไสะ฾พก฼ดใกทัๅงสองขຌางป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกยันตัวลุกขึๅนมาอยู຋฿นท຋านัไง
ป

ป

ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป :ป อุปกรณຏทีไมีสี฽ละ฼สียงป ฼ช຋นป สัตวຏยางบีบป
ของ฼ล຋นทีไ฼ขย຋า฽ลຌวมี฼สียงดังคลຌายกรุຎงกริ็งป ขวดพลาสติก฿ส຋฼มใดถัไว/
ทรายปพัน฿หຌ฽น຋นปป

ช่วงอายุ 9 เดือน
https://youtu.be/cabDO9uiTgE



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 23

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

9

 

28

ผ຋าน

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
ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

ยืนอยู຋เดຌ฾ดย฿ชຌมือ฼กาะ฼ครืไอง
฼รือนสูงระดับอกป(GM)
ป
อุปกรณຏป :ป สิไงทีไกระตุ ຌน฿หຌป
฼ดใกสน฿จอยาก฼กาะยืนป ฼ช຋นป
ลูกบอลปหรือปกรุຎงกริ็ง

หยิบกຌอนเมຌจากพืๅน฽ละถือเวຌ
มือละชิๅนป(FM)

อุปกรณຏป :ป กຌอนเมຌสีไ฼หลีไยม
ลูกบาศกຏป2ปกຌอน

จัด฼ดใกยืน฼กาะ฼ครืไอง฼รือนป พรຌอมทัๅงวาง
ลูกบอลปหรือกรุຎงกริ็งเวຌ฿หຌ฼ดใก฼ล຋น
ป

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถยืนอยู຋เดຌ฾ดย฿ชຌมอื฼กาะ
ทีไ฼ครืไอง฼รือนป เม຋฿ชຌหนຌาอกพิงป หรือ฽ขน
ทຌาว฼พืไอพยุงตัว

วางกຌอนเมຌลงบนพืๅนพรຌอมกับบอก฿หຌ฼ดใก
หยิบกຌอนเมຌ
หมาย฼หตุป:ปหาก฼ดใกเม຋หยิบสามารถกระตุຌน
฿หຌ฼ดใกสน฿จ฾ดยการ฼คาะกຌอนเมຌ
ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถหยิบกຌอนเมຌทัๅงสองกຌอน
ขึๅนพรຌอมกันป หรือทีละกຌอนกใเดຌป ฽ละถือ
กຌอนเมຌเวຌ฿นมือขຌางละป1ปกຌอนปทัๅงสองขຌาง

1.ป จัด฼ดใก฿หຌยืน฼กาะ฼ครืไอง฼รือนป
2.ปปจบัทีไสะ฾พก฼ดใกก຋อนปต຋อมา฼ปลีไยนจบัทีไ฼ข຋าป฽ลຌวจงึจบัมอื฼ดใก฼กาะ
ทีไ฼ครืไอง฼รือน

3.ปป฼มืไอ฼ดใก฼ริไมท้าเดຌป฿หຌ฼ดใกยืน฼กาะ฼ครืไอง฼รือน฼องป฾ดยเม຋฿ชຌหนຌาอก
พิงปหรือ฽ขนทຌาว฼พืไอพยุงตัว
4.ป อาจ฼ปຂด฼พลงกระตุຌน฿หຌ฼ดใกยืนเดຌนานหรอื฼ตຌนตามจงัหวะ฽ต຋ตຌอง
คอยอยู຋฿กลຌปโป฼พืไอระวังอันตราย
ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป :ป อุปกรณຏทีไมีสี฽ละ฼สียงป ฼ช຋นป สัตวຏยางบีบป
ของ฼ล຋นทีไ฼ขย຋า฽ลຌวม฼ีสยีงดงัคลຌายกรุຎงกร็ิงปขวดพลาสติก฿ส຋฼มใดถัไว/ทรายป
พัน฿หຌ฽น຋นปป

1.ป น้าวัตถุสีสด฿สขนาดประมาณป1ปนิๅวป฼ช຋นปกຌอนเมຌป2ปกຌอนป
(฿ชຌวัตถุ฼หมือนกันป2ปชิๅน)ป
2.ป ฼คาะของ฼ล຋นกับ฾ตຍะทีละชิๅน฼พืไอกระตุຌน฿หຌ฼ดใกหยิบ
3.ป ถຌา฼ดใกเม຋หยิบปช຋วยจับมือ฼ดใก฿หຌหยิบ
วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปกล຋อง฼ลใกปโปหรือวัสดุทีไปลอดภัยมีขนาดพอดีมือ฼ดใก
ประมาณ฼สຌนผ຋านศูนยຏกลางป1ปนิๅวป฼ช຋นปลูกปຂงปองปมะนาวผล฼ลใกป
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
ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

฿ชຌนิๅวหัว฽ม຋มือป ฽ละนิๅวอืไนป โป
หยิบของขึๅนจากพืๅนป(FM)

อุปกรณຏป :ป วัตถุชิๅน฼ลใกปขนาดป
2ปซม.

ท้าตามค้าสัไงง຋ายป โป ฼มืไอ฿ชຌ
ท຋าทางประกอบป(RL)

1.ป วางวัตถุชิๅน฼ลใกป1ปชิๅนบนพืๅนป฾ดย฿หຌอยู຋
฿นระยะทีไ฼ดใก฼อืๅอมมือเปหยิบเดຌง຋าย
2.ป บอก฼ดใก฿หຌหยิบวัตถุปหรือ฽สดง฿หຌ฼ดใก
ดูก຋อน

ผ຋านป :ป ฼ดใกหยิบวัตถุขึๅนจากพืๅนเดຌ฾ดย฿ชຌป
นิๅวหัว฽ม຋มือ฽ละนิๅวอืไนป โป (เม຋฿ช຋หยิบขึๅน
ดຌวยฝຆามือ)

สบตา฼ดใกป ฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใก฾บกมือหรือ
ตบมอืป฾ดย฿ชຌท຋าทางประกอบป฼ช຋นป฾บกมือ
ป
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถท้าท຋าทางตามค้าสัไงป
ง຋ายป โป ทีไมีท຋าทางประกอบป ฼ช຋นป ฾บกมือป
บຍายบายป ตบมือป หรือยกมือสาธุป ฽มຌยังป
เม຋สมบูรณຏ

1.ป น้าวัตถุสีสด฿สป ฼ช຋นป กຌอนเมຌป ฼ชือกป หรืออาหารชิๅน฼ลใกป โป
฼ช຋นป฽ตงกวาปขนมปຑงปวางตรงหนຌา฼ดใกป
2.ป หยิบของ฿หຌ฼ดใกดูป฽ลຌวกระตุຌน฿หຌ฼ดใกหยิบ
3.ป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌปช຋วยจับมือ฼ดใกป฿หຌหยิบสิไงของหรืออาหาร
ชิๅน฼ลใกปลดการช຋วย฼หลือลงจน฼ดใกสามารถท้าเดຌ฼องป
4.ป ควรระวังเม຋฿หຌ฼ดใก฼ล຋นหรือหยิบของทีไ฼ปຓนอันตราย฼ขຌาปากป
฼ช຋นปกระดุมป฼หรียญป฼มใดยาป฼มลใดถัไวป฼มลใดผลเมຌป฼ปຓนตຌน

ของทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปของกินชิๅน฼ลใกปทีไอ຋อนนุ຋มปละลายเดຌ฿นปากเม຋สา้ลักป
฼ช຋นปถัไวกวนปฟຑกทองนึไงปมันนึไงปลูก฼กดปขຌาวสุก

1.ป ฼ล຋นกับ฼ดใก฾ดย฿ชຌค้าสัไงง຋ายปโป ฼ช຋นป ฾บกมือปตบมือปพรຌอมกับท้าป
ท຋าทางประกอบปฝຄกบ຋อยปโปจน฼ดใกท้าเดຌ
2.ป ถຌา฼ดใกเม຋ท้าป ฿หຌจับมือท้า฽ละค຋อยป โป ลดความช຋วย฼หลือลง฾ดย
฼ปลีไยน฼ปຓนจบัขຌอมือปจากนัๅน฼ปลีไยน฼ปຓน฽ตะขຌอศอกป฼มืไอ฼ริไมตบมอื฼อง
เดຌ฽ลຌวปลดการช຋วย฼หลือลงป฼ปຓนบอก฿หຌท้าอย຋าง฼ดียว
3.ป ฼ล຋นทา้ท຋าทางประกอบ฼พลงปฝຄกการ฼คลืไอนเหวของนิๅวมอืตาม฼พลงป
฼ช຋นป๡฽มงมุม๢ป๡นิๅว...อยู຋เหน๢

วัตถุประสงคຏป:ป฼พืไอ฿หຌ฼ดใก฼ขຌา฿จภาษา฽ละพัฒนาความจ้าป ปป
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
ผ຋าน


เม຋ผ຋าน

฼ดใกรู ຌจักการปฏิ฼สธดຌวยการ
฽สดงท຋าทางป(EL)

฼ลียน฼สียงค้าพูดทีไคุ ຌน฼คยเดຌ
อย຋างนຌอยป1ป฼สียงป(EL)

฿ชຌนิๅวหยิบอาหารกินเดຌป(PS)

สัง฼กตป หรือถามว຋า฼ดใกปฏิ฼สธสิไงของป
อาหารป หรือการช຋วย฼หลือจากพ຋อ฽ม຋ป
ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกเดຌหรือเม຋ป

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถ฿ชຌท຋าทาง฼ดิม฿นการ
ปฏิ฼สธป ฼ช຋นป ส຋ายหนຌาป ฿ชຌมือผลักออกเปป
หันหนຌาหนี

ถามพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกปหรือ
สัง฼กตระหว຋างประ฼มนิว຋า฼ดใกทา้฼สียง฼ลยีน
฼สียงพูดเดຌหรือเม຋
ผ຋านป :ป ฼ดใก฼ลียน฼สียงค้าพูดทีไคุຌน฼คยเดຌ
อย຋างนຌอยป1ป฼สียงป฼ช຋นป๡฽ม຋๢ป๡เป๢ป๡หม้ไา๢ป
๡ป(ล)าป๢ป฽ต຋฼ดใกอาจจะออก฼สียงยังเม຋ชดั

ถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
ว຋า฼ดใก฿ชຌนิๅวหยิบอาหารกินเดຌหรือเม຋

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถ฿ชຌนิๅวมือหยิบอาหารป
กินเดຌ

1.ป ฼มืไอคน฽ปลกหนຌายืไนของ฿หຌปหรือขออุຌมป฿หຌพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือ
ผูຌดู฽ล฼ดใกป ส຋ายหนຌาป พรຌอมกับพูดว຋าป ๡เม຋฼อา๢ป ฿หຌ฼ดใก฼ลียน฽บบป
฼พืไอ฿หຌ฼ดใกรูຌจักปฏิ฼สธป฾ดยการ฽สดงท຋าทาง
2.ป ฼มืไอ฼ดใกรับประทานอาหารหรือขนมอิไม฽ลຌวปถาม฼ดใกว຋าป๡กินอีก
เหม๢ป฽ลຌวส຋ายศีรษะพรຌอมกับพูดว຋าป๡เม຋฼อา๢ป฿หຌ฼ดใก฼ลียน฽บบตามป
ท้า฼ช຋นนีๅกับสถานการณຏอืไนปโป฼พืไอ฿หຌ฼ดใก฼รียนรูຌ฼พิไมขึๅน
วัตถุประสงคຏป:ป฼พืไอรูຌจัก฽ยก฽ยะ฽ละสืไอความตຌองการของตนเดຌ

฼ปล຋ง฼สียงทีไ฼ดใก฼คยท้าเดຌ฽ลຌวป ฼ช຋นปปຈะปจຍะปจຎาป รอ฿หຌ฼ดใก฼ลียน฼สียง
ตามจากนัๅน฼ปล຋ง฼สียงทีไ฽ตกต຋างจาก฼ดิม฿หຌ฼ดใก฼ลียน฼สียงตามป ฼ช຋นป
๡฽ม຋๢ป๡เป๢ป๡หม้ไา๢ปป๡ป(ล)าป๢ป

1.ป วางอาหารทีไ฼ดใกชอบ฽ละหยิบง຋ายขนาดป1ปค้าป฼ช຋นปขนมปຑงกรอบป
ตรงหนຌา฼ดใก
2.ป จับมือ฼ดใกหยิบอาหาร฿ส຋ปากป฽ลຌวปล຋อย฿หຌ฼ดใกท้า฼องฝຄกบ຋อยปโป
จนสามารถหยิบอาหารกินเดຌ฼อง



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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10ป-ป12
(10ป฼ดือนป

-ป1ปป຃)

35

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

ป36

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

37

ผ຋าน


เม຋ผ຋าน

ยืนนานป2ปวินาทีป(GM)

จีบนิๅวมือ฼พืไอหยิบของชิๅน฼ลใกป
(FM)

อุปกรณຏป :ป วัตถุขนาด฼ลใกป
ขนาดป1ปซม.

฾บกมือหรือตบมือตามค้าสัไงป
(RL)

จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋ายืน฾ดยเม຋ตຌองช຋วยพยุง

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถยืนเดຌ฼องป ฾ดยเม຋ตຌอง
ช຋วยพยุงเดຌนานปอย຋างนຌอยป2ปวินาที

1.ป วางวัตถุชิๅน฼ลใกโปตรงหนຌา฼ดใกป1ปชิๅน
2.ป กระตุຌนความสน฿จของ฼ดใกเปทีไวัตถุป
ชิๅน฼ลใกป฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกหยิบปหรอือาจหยิบ
฿หຌ฼ดใกดูปสัง฼กตการหยิบของ฼ดใก

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถจบีนิๅว฾ดย฿ชຌนิๅวหวั฽ม຋มอื
฽ละนิๅวชีๅหยิบวัตถุชิๅน฼ลใกขึๅนมาเดຌป 1ป ฿นป
3ปครัๅง

สบตา฼ดใก฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใก฾บกมือป หรือ
ตบมือ฾ดยหຌาม฿ชຌท຋าทางประกอบ

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถท้าตามค้าสัไงป฽มຌเม຋ถูก
ตຌอง฽ต຋พยายามยก฽ขน฽ละ฼คลืไอนเหวมอื
อย຋างนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

พยุงล้าตัว฼ดใก฿หຌยืนป ฼มืไอ฼ดใก฼ริไมยืนทรงตัวเดຌ฽ลຌวป ฿หຌ฼ปลีไยนมาจับป
ขຌอมือ฼ดใกป฽ลຌวค຋อยปโปปล຋อยมือ฼พืไอ฿หຌ฼ดใกยืน฼อง

1.ป ฽บ຋งขนมหรืออาหาร฼ปຓนชิๅน฼ลใกป โป ประมาณป 1ป ซม.ป เวຌ฿นจานป
฽ลຌวหยิบอาหารหรือขนม฾ดย฿ชຌนิๅวหัว฽ม຋มือ฽ละนิๅวชีๅหยิบ฿หຌ฼ดใกดูป
฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกท้าตาม
2.ป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌป ช຋วย฼หลือ฼ดใก฾ดยจับรวบนิๅวกลางป นิๅวนาง฽ละป
นิๅวกຌอย฼ขຌาหาฝຆามือป฼พืไอ฿หຌ฼ดใก฿ชຌนิๅวหัว฽ม຋มือ฽ละนิๅวชีๅหยิบวัตถุ
3.ป ฼ล຋นกจิกรรมทีไ฼ดใกตຌอง฿ชຌนิๅวหวั฽ม຋มอื฽ละนิๅวชีๅ฽ตะกนั฼ปຓนจังหวะป
หรือ฼ล຋นรຌอง฼พลง฽มงมุมขยุຌมหลังคาประกอบท຋าทางจีบนิๅว
ของทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปของกินชิๅน฼ลใกปทีไอ຋อนนุ຋มปละลายเดຌ฿นปากเม຋สา้ลักป
฼ช຋นปถัไวกวนปฟຑกทองนึไงปมันนึไงปลูก฼กดปขຌาวสุก

1.ป ฼ล຋นกับ฼ดใก฾ดย฿ชຌค้าสัไงง຋ายปโป ฼ช຋นป ฾บกมือปตบมือปพรຌอมกับท้าป
ท຋าทางประกอบป
2.ป ถຌา฼ดใกเม຋ท้าป ฿หຌจับมือท้า฽ละค຋อยป โป ลดความช຋วย฼หลือลงป
฾ดย฼ปลีไยน฼ปຓนจับขຌอมือป จากนัๅน฼ปลีไยน฼ปຓน฽ตะขຌอศอกป ฼มืไอ฼ริไม
ตบมือ฼องเดຌ฽ลຌวป ลดการช຋วย฼หลือลง฼ปຓนบอกหรือบอก฿หຌท้าป
อย຋าง฼ดียว

ช่วงอายุ 10 -12 เดือน
https://youtu.be/no2szvhRR9w



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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10ป-ป12
(10ป฼ดือนป

-ป1ปป຃)

13ป-ป15
(1ปป຃ป1ป฼ดือน

-ป
1ปป຃ป3ป฼ดือน)

 

38

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

ป39

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

40

ผ຋าน


เม຋ผ຋าน

฽สดงความตຌองการป ฾ดยท้าป
ท຋าทางปหรือ฼ปล຋ง฼สียงป(EL)

฼ล຋นสิไงของตามประ฾ยชนຏของ
สิไงของเดຌป(PS)
อปุกรณຏป:ปของ฼ล຋นป4ปชนดิปเดຌ฽ก຋ป
หวี/ชຌอน/฽กຌวน้ๅา/฽ปรงสีฟຑน

ยืนอยู຋ตามลา้พังเดຌนานอย຋างนຌอยป
10ปวินาทีป(GM)

ถามพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกว຋าป
฼มืไอ฼ดใกตຌองการสิไงต຋างปโป฼ดใกท้าอย຋างเร
ผ຋านป :ป ฼ดใก฽สดงความตຌองการดຌวยการ
ท้าท຋าทางป฼ช຋นปยืไนมือ฿หຌอุຌมปชีๅปดึง฼สืๅอปหรือ
฼ปล຋ง฼สียง

1.ป ยืไนของ฼ล຋นทีไ฼ตรียมเวຌ฿หຌ฼ดใกครัๅงละป
1ปชิๅนปจนครบป4ปชนิด
2.ป สัง฼กต฼ดใก฼ล຋นของ฼ล຋นทัๅงป4ปชนดิว຋าตรง
ตามประ฾ยชนຏหรือเม຋ปหรือถามจากพ຋อ฽ม຋ป
ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
ผ຋านป:ป฼ดใก฼ล຋นสิไงของตามประ฾ยชนຏเดຌถูก
ตຌองอย຋างนຌอยป1ป฿นป4ปชิๅนป฼ช຋นป฼ล຋นหวีผมป
ปງอนอาหารปดืไมน้ๅา

จัด฼ดใกอยู຋฿นท຋ายืน฾ดยเม຋ตຌองช຋วยพยุง

ผ຋านป:ปป฼ดใกสามารถยืนป฾ดยเม຋ตຌองช຋วยพยุง
เดຌนานปอย຋างนຌอยป10ปวินาที

น้าของ฼ล຋นปหรืออาหารทีไ฼ดใกชอบป2ป-ป3ปอย຋างปวางเวຌดຌานหนຌา฼ดใกป
ถาม฼ดใกว຋าป๡หนู฼อาอันเหน๢ปหรือถามว຋าป๡หนู฼อาเหม๢ปรอ฿หຌ฼ดใก
฽สดงความตຌองการป฼ช຋นปชีๅป฽ลຌวจึงจะ฿หຌของปท้า฼ช຋นนีๅทุกครัๅง฼มืไอ฼ดใก
ตຌองการของ฼ล຋นหรืออาหาร

ฝຄก฿นสถานการณຏต຋างปโป฼ช຋นปการหวีผมปการ฽ปรงฟຑนปการปງอนอาหาร฼ดใกป
฾ดยท้า฿หຌ฼ดใกดูป฽ละกระตุຌน฿หຌ฼ดใกท้าตาม

วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเม຋฼ปຓนอันตราย

พยุงตัว฼ดใก฿หຌยืนป ฼มืไอ฼ดใกยืนเดຌ฽ลຌว฿หຌ฼ปลีไยนมาจับขຌอมือ฼ดใก฽ลຌว
ค຋อยปโปปล຋อยมือ฼พืไอ฿หຌ฼ดใกยืน฼องป฽ละค຋อยปโป฼พิไม฼วลาขึๅนจน฼ดใกยืนป
เดຌ฼องปนานป10ปวินาที

ช่วงอายุ 13 -15 เดือน
https://youtu.be/YdE_zFi8v30



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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13ป-ป15
(1ปป຃ป1ป฼ดือน

-ป
1ปป຃ป3ป฼ดือน)

41

ผ຋าน


เม຋ผ຋าน
ป

42

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

ป

ขีด฼ขียนป(฼ปຓน฼สຌน)ป
บนกระดาษเดຌป(FM)

อุปกรณຏป:
1.ปดินสอ
2.ปกระดาษ

฼ลือกวัตถุตามค้าสัไงเดຌถูกตຌองป
2ปชนิดป(RL)

อปุกรณຏป:ปชุดทดสอบการ฼ลือก
สิไงของป ฼ช຋นป บอลป ตุຍกตาผຌาปป
ถຌวยปรถ

1.ป ฽สดงวิธีการขีด฼ขียนบนกระดาษดຌวย
ดินสอ฿หຌ฼ดใกดูป
2.ป ส຋งดินสอ฿หຌ฼ดใกป฽ละพดูว຋าป๡ลองวาดซิ๢

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถขีด฼ขียน฼ปຓน฼สຌน฿ดปโป
กใเดຌบนกระดาษ

วางวัตถุป 2ป ชนิดป เวຌตรงหนຌา฼ดใกป ฽ลຌวป
ถามว຋าป ๡...อยู຋เหน๢ป จนครบทัๅงป 2ป ชนิดป
฽ลຌวจึงสลับต้า฽หน຋งทีไวางวัตถุป ฿หຌ฾อกาส
ประ฼มินป3ปครัๅง

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถชีๅหรือหยิบวัตถุเดຌป
ถูกตຌองทัๅงป2ปชนิดปชนิดละป1ปครัๅง

1.ป ฿ชຌดินสอสี฽ท຋ง฿หญ຋฼ขียน฼ปຓน฼สຌนปโปบนกระดาษ฿หຌ฼ดใกดูป(อาจ฿ชຌ
ดินสอปหรือปากกาปหรือสี฼มจิกปเดຌ)
2.ป ฿หຌ฼ดใกลองท้า฼องป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌป ช຋วยจับมือ฼ดใก฿หຌจับดินสอป
ขีด฼ขียน฼ปຓน฼สຌนปโปเปมาบนกระดาษปจน฼ดใกสามารถท้าเดຌ฼อง

1.ป ฼ตรียมวัตถุทีไ฼ดใกคุຌน฼คยป 2ป ชนิดป นัไงตรงหนຌา฼ดใกป ฼รียกชืไอ฼ดใกป
฿หຌ฼ดใกมองหนຌาป฽ลຌวจงึ฿หຌ฼ดใกดขูอง฼ล຋นปพรຌอมกับบอกชืไอวัตถทีุละชิๅน
2.ป ฼กใบวัตถ฿ุหຌพຌนสายตา฼ดใกปสักครู຋หยิบวัตถทุัๅงป2ปปชิๅน฿หຌดูป฽ลຌวบอก
ชืไอของปหลังจากนัๅนบอกชืไอวัตถุทีละชิๅนป฽ลຌว฿หຌ฼ดใกชีๅปถຌาชีๅเดຌถูกตຌอง
฿หຌพูดชม฼ชยปปถຌาเม຋ท้า฿หຌจับมือ฼ดใกชีๅปพรຌอมกับ฼ลืไอนของเป฿กลຌ฽ละ
ย้ๅาชืไอของ฽ต຋ละชิๅน
3.ป ถຌา฼ดใกชีๅเม຋ถูกตຌองป ฿หຌหยิบของชิๅนนัๅนออกป ฽ละ฼ลืไอนของชิๅนทีไป
ถูกตຌองปเป฿กลຌปถຌา฼ดใกหยิบของนัๅน฿หຌชม฼ชย
4.ป฼มืไอ฼ดใกท้าเดຌป4ป฿นป5ปครัๅงป฿หຌ฼ปลีไยนของ฼ล຋นคู຋ต຋อเป
วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเม຋฼ปຓนอันตราย



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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13ป-ป15
(1ปป຃ป1ป฼ดือน

-ป
1ปป຃ป3ป฼ดือน)

16ป-ป17
(1ปป຃ป4ป฼ดือน

-ป
1ปป຃ป5ป฼ดือน)

 

43

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

ป44

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

45

ผ຋าน


เม຋ผ຋าน

พูดค้าพยางคຏ฼ดียวป(ค้า฾ดด)
เดຌป2ปค้าป(EL)

฼ลียน฽บบท຋าทางการท้างาน
บຌานป(PS)

฼ดินลากของ฼ล຋นป หรือสิไงของ
เดຌป(GM)

อุปกรณຏป :ป กล຋องพลาสติกป
ผูก฼ชือก

ถามผูຌปกครองว຋าป ๡฼ดใกพูด฼ปຓนค้าอะเรป
เดຌบຌาง๢ปหรือสัง฼กต฼ดใก
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถพูดค้าพยางคຏ฼ดียวป
(ค้า฾ดด)ป เดຌอย຋างนຌอยป 2ป ค้าป ถึง฽มຌจะยังป
เม຋ชัด
หมาย฼หตุป ตຌองเม຋฿ช຋ชืไอคนหรือชืไอสัตวຏ
฼ลีๅยง฿นบຌาน

ถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกว຋าป
฼ดใก฼คย฼ล຋น฼ลียน฽บบการทา้งานบຌานบຌาง
หรือเม຋ป฼ช຋นปกวาดบຌานปถูบຌานป฼ชใด฾ตຍะ
ผ຋านป:ป฼ดใก฼ลียน฽บบท຋าทางการท้างานบຌาน
เดຌอย຋างนຌอย1ปอย຋าง

1.ป ฼ดินลากของ฼ล຋น฿หຌ฼ดใกดู
2.ป ส຋ง฼ชือกลากของ฼ล຋น฿หຌ฼ดใกป฽ละบอก฿หຌ
฼ดใก฼ดินลากของ฼ล຋นเป฼อง

ผ຋านป:ป฼ดใก฼ดินลากรถของ฼ล຋นหรือสิไงของป
เดຌเกลป2ป฼มตรป฾ดยอาจ฼ดินเปขຌางหนຌาหรอื
฼ดนิถอยหลังกใเดຌปพรຌอมกับลากของ฼ล຋นเป
฾ดยของ฼ล຋นอาจคว้ไาเดຌ

1.ป สอน฿หຌ฼ดใกพูดค้าสัๅนปโปตาม฼หตุการณຏจริงป฼ช຋นป฿น฼วลารับประทาน
อาหารปก຋อนปງอนขຌาวพูดป๡หม้ไา๢ป฿หຌ฼ดใกพูดตามป๡หม้ไา๢
2.ป ฼มืไอ฽ต຋งตัว฼สรใจป฿หຌพูดป๡เป๢ป฿หຌ฼ดใกพูดตามป๡เป๢ปก຋อนป฽ลຌวพา
฼ดินออกจากหຌอง
3.ป ฼มืไอ฼ปຂดหนังสือนิทาน฿หຌพูดค้าว຋าป ๡อ຋าน๢ป หรือป ๡ดู๢ป ฿หຌ฼ดใกป
พูดตามป฽ลຌว฽สดง฿หຌ฼ดใก฼ขຌา฿จ฾ดยอ຋านหรือดู

ขณะท้างานบຌานป จัดหาอุปกรณຏทีไ฼หมาะกับ฼ดใกป ฽ละกระตุຌน฿หຌ฼ดใกป
มสี຋วนร຋วม฿นการทา้งานบຌานป฼ช຋นป฼ชใด฾ตຍะปกวาดบຌานปถบูຌานป฼กใบ฼สืๅอผຌาป
฼ปຓนตຌนป฾ดยท้างาน฿หຌ฼ดใกดู฼ปຓนตัวอย຋างปหาก฼ดใกท้าเดຌควรจะชม฼ชย
฼พืไอ฿หຌ฼ดใกอยากจะท้าเดຌดຌวยตน฼องป
วัตถุประสงคຏป:ปฝຄกความรับผิดชอบ

1.ป จับมือ฼ดใก฿หຌลากของ฼ล຋น฼ดินเปขຌางหนຌาดຌวยกัน
2.ป กระตุຌน฿หຌ฼ดใก฼ดิน฼องต຋อเปป฾ดยท้าหลายปโปครัๅงปจน฼ดใกสามารถ
฼ดินลากของ฼ล຋นเปเดຌ฼อง

วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป :ป สิไงของ฿นบຌานทีไสามารถลากเดຌป ฼ช຋นป ตะกรຌาป
รถของ฼ล຋นปกล຋องต຋างปโ

ช่วงอายุ 16 - 17 เดือน
https://youtu.be/OetHyVaPc9Y



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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16ป-ป17
(1ปป຃ป4ป฼ดือน

-ป
1ปป຃ป5ป฼ดือน)

46

ผ຋าน


เม຋ผ຋าน
ป

ป47

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

48

ผ຋าน


เม຋ผ຋าน

ขีด฼ขียนเดຌ฼องป(FM)
อุปกรณຏป:
1.ปดินสอ
2.ปกระดาษป

ท้าตามค้าสัไงง຋ายป โป ฾ดยเม຋มี
ท຋าทางประกอบป(RL)
อุปกรณຏป :ป ของ฼ล຋น฼ดใกป ฼ช຋นป
ตุຍกตาผຌาปบอลปรถ

ตอบชืไอวัตถุเดຌถูกตຌองป(EL)
อุปกรณຏป :ป ของ฼ล຋น฼ดใกป ฼ช຋นป
ตุຍกตาผຌาปบอลปรถ

1.ป ส຋งกระดาษ฽ละดินสอ฿หຌ฼ดใกปป
2.ป บอก฼ดใกป ๡หนูลองวาดรูปซิคะ๢ป (฾ดย
เม຋สาธิต฿หຌ฼ดใกดู)ป
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถขีด฼ขียน฼ปຓน฼สຌน฿ดปโป
บนกระดาษเดຌ฼อง
หมาย฼หตปุ :ปถຌา฼ดใก฼พยีง฽ต຋฼ขยีนจุดปโปหรือ
กระ฽ทกป ดินสอกับกระดาษ฿หຌถือว຋าเม຋ผ຋านป

1.ป วางของ฼ล຋นทุกชิๅน฽ลຌว฼ล຋นกับ฼ดใก
2.ป มองหนຌา฼ดใก฽ลຌวบอก฼ดใกป ฼ช຋นป ๡กอด
ตุຍกตาซิ๢ป๡ขวຌางลูกบอลซ๢ิป๡ส຋งรถ฿หຌครซู๢ิ

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถ฽สดงกริยากับสิไงของเดຌ
อย຋างนຌอยป 1ป ค้าสัไงป ฾ดยผูຌประ฼มินเม຋ตຌอง
฽สดงท຋าทางประกอบ

ชีๅเปทีไของ฼ล຋นทีไ฼ดใกคุຌน฼คย฽ลຌวถามว຋าป
๡นีไอะเร๢ป

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถตอบชืไอวัตถุเดຌถูกตຌองป
หรอืออก฼สียงเดຌ฿กลຌ฼คียงป฼ช຋นปตุຍกตาป๜ปตาป
เดຌป1ปชนิด

1.ป ฿ชຌดินสอสี฽ท຋ง฿หญ຋฼ขียน฼ปຓน฼สຌนปโปบนกระดาษ฿หຌ฼ดใกดูป(อาจ฿ชຌ
ดินสอปหรือปากกาปหรือสี฼มจิกเดຌ)
2.ป ฿หຌ฼ดใกลองท้า฼องป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌป ช຋วยจับมือ฼ดใก฿หຌจับดินสอป
ขีด฼ขียน฼ปຓน฼สຌนปโปเปมาบนกระดาษปจน฼ดใกสามารถท้าเดຌ฼อง

1.ป ฝຄก฼ดใกปขณะทีไ฼ดใกก้าลังถือหรือ฼ล຋นของ฼ล຋นอยู຋
2.ป บอก฼ดใกว຋าป๡ส຋งของ฿หຌ฽ม຋๢ป฽ละมองหนຌา฼ดใก
3.ป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌป฿หຌจับมือ฼ดใกหยิบของ฽ลຌวส຋ง฿หຌพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครอง
หรือผูຌดู฽ล฼ดใกปพรຌอมพูดว຋าป๡ส຋งของ฿หຌ฽ม຋๢ปถຌา฼ดใก฼ริไมท้าเดຌ฿หຌออก
ค้าสัไง฼พียงอย຋าง฼ดียว฽ละ฼ปลีไยน฼ปຓนค้าสัไงอืไนปโป฼พิไม
4.ป กระตุຌน฿หຌ฼ดใกรูຌจัก฽บ຋งปຑนป ของ฼ล຋นป ขนมป หรือสิไงของอืไนป โป
฿หຌคนรอบขຌางป฼มืไอ฼ดใกท้าเดຌ฿หຌชม฼ชย
วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเม຋฼ปຓนอันตราย

1.ป ฿หຌ฿ชຌสิไงของหรอืของ฼ล຋นทีไ฼ดใกคุຌน฼คย฽ละรูຌจักชืไอป฼ช຋นปตุຍกตาปบอล
2.ป หยิบของ฿หຌ฼ดใกดูป ถามว຋าป ๡นีไอะเร๢รอ฿หຌ฼ดใกตอบป ถຌาเม຋ตอบป
฿หຌบอก฼ดใกป฽ละ฿หຌ฼ดใกพูดตาม฽ลຌวถามซ้ๅา฿หຌ฼ดใกตอบ฼อง
วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเม຋฼ปຓนอันตราย



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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16ป-ป17
(1ปป຃ป4ป฼ดือน

-ป
1ปป຃ป5ป฼ดือน)

 

49

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

฼ล຋นการ฿ชຌสิไงของตามหนຌาทีไป
เดຌมากขึๅนดຌวยความสัมพันธຏ
ของป2ปสิไงขึๅนเปป(PS)

อุปกรณຏป:ป
1.ปตุຍกตาผຌาปปปป2.ปหวี
3.ปถຌวยปปปปปปปปป4.ปชຌอน฼ลใก
5.ป฽ปรงฟຑนป

ยืไนของ฼ล຋นทัๅงหมด฿หຌ฼ดใกป ฽ละสัง฼กต
ลักษณะการ฼ล຋นของ฼ดใก

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถ฼ล຋นการ฿ชຌสิไงของตาม
หนຌาทีไป ฼ช຋นป ฿ชຌชຌอนตัก฿นถຌวยป หรือ฿ชຌหวีป
หวีผม฿หຌตุຍกตาป ฾ดย฼ดใก฼ล຋นเดຌอย຋างนຌอยป
3ปชนิด

1.ป ฼ล຋นสมมตกัิบ฼ดใกป฼ช຋นปป฽ปรงฟຑน฿หຌตุຍกตาป฼ล຋นปງอนอาหาร฿หຌตุຍกตาปป
หวีผม฿หຌตุຍกตา
2.ป ถຌา฼ดใกยังท้าเม຋เดຌป฿หຌจับมือ฼ดใกท้าตามจน฼ดใก฼ล຋นเดຌ฼องป

วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเม຋฼ปຓนอันตราย
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

18
(1ปป຃ป6ป฼ดือน)

50

ผ຋าน


เม຋ผ຋าน
ป

51


ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

ป

วิไงเดຌป(GM)
ป
อุปกรณຏป :ป ลูกบอล฼สຌนผ຋าน
ศูนยຏกลางป15ป-ป20ป฼ซนติ฼มตร

฼ดิ นถื อลู กบอลเปเด ຌ เกลป
3ป฼มตรป(GM)
ป
อุปกรณຏป :ป ลูกบอล฼สຌนผ຋าน
ศูนยຏกลางป15ป-ป20ป฼ซนติ฼มตร

วิไง฼ล ຋นกับ฼ดใกป หรืออาจกลิๅงลูกบอลป
฽ลຌวกระตุຌน฿หຌ฼ดใกวิไงตามลูกบอล

ผ຋านป:ป฼ดใกวิไงเดຌอย຋างมัไนคง฾ดยเม຋ลຌมป฽ละ
เม຋฿ช຋การ฼ดิน฼รใว

1.ป จัด฿หຌ฼ดใก฽ละพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือป
ผูຌดู฽ล฼ดใกยืนหันหนຌา฼ขຌาหากันระยะห຋างป
3ป฼มตรป
2.ป ส຋งลูกบอล฿หຌ฼ดใกถือป ฽ละบอก฿หຌ฼ดใก
฼ดินเปหาพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
ป

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถ฼ดินถือลูกบอลปเปเดຌเกลป
3ป฼มตรป฾ดยเม຋ลຌมป฽ละเม຋฼สียการทรงตัว

1ป จับมอื฼ดใกวิไง฼ล຋นปหรอืร຋วมวิไงกับ฼ดใกคนอืไนปโป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกสนกุสนาน
2.ป ลดการช຋วย฼หลือลงป ฼มืไอ฼ดใกมัไน฿จ฽ละ฼ริไมวิไงเดຌดีขึๅนจน฼ดใก
สามารถวิไงเดຌ฼อง

ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป :ป วัสดุมาท้า฼ปຓนกຌอนกลมป โป ฼ช຋นป กຌอนฟางป
ลูกบอลสานดຌวย฿บมะพรຌาว

1.ป ฝຄก฿หຌ฼ดใก฼ดิน฾ดยถือของมือ฼ดียวป
2.ป ฼มืไอ฼ดใกท้าเดຌ฽ลຌว฿หຌพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองปหรือผูຌดู฽ล฼ดใกปวางตะกรຌา
เวຌ฿นระยะห຋างป 3ป ฼มตรป ฽ลຌวถือของทีไมีขนาด฿หญ຋ขึๅนดຌวยสองมือป
฽ละ฼ดิน฼อาของเป฿ส຋ตะกรຌา฿หຌ฼ดใกดูป฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกท้าตามป
3.ป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌป ฿หຌขยับตะกรຌา฿หຌ฿กลຌขึๅนป ฽ละจับมือ฼ดใกถือของป
ช຋วยพยุงหาก฼ดใกยังทรงตัวเดຌเม຋ดี
4.ป ฼มืไอ฼ดใกทรงตัวเดຌดี฽ละถือของเดຌดຌวยตน฼อง฿หຌ฼พิไมระยะทาง
จนถึงป3ป฼มตรป
ของทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปวัสดุ฿นบຌานป฼ช຋นปตุຍกตาปหมอน
วัตถุประสงคຏป:ป฼ดใกตัๅง฿จควบคุมการ฼คลืไอนเหวของตน฼อง

ช่วงอายุ 18 เดือน
https://youtu.be/XhDj_ec8LQQ
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฼ป ຂดหน ຌาหนังสือทีไท้าด ຌวย
กระดาษ฽ขใงทีละ฽ผ຋นเดຌ฼อง
(FM)
อุปกรณຏป :ปหนังสือรูปภาพท้า
ดຌวยกระดาษ฽ขใง

ต຋อกຌอนเมຌป2ปชัๅนป(FM)
ป
อุปกรณຏป :ป กຌอนเมຌสีไ฼หลีไยม
ลูกบาศกຏป4ปกຌอน

วางหนังสือเวຌตรงหนຌา฼ดใกป ฽สดงวิธีการ
฼ปຂดหนังสือ฿หຌ฼ดใกดูป ฽ละบอก฿หຌ฼ดใกป
ท้าตาม

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถ฽ยกหนຌา฽ละพลิกหนຌา
หนังสือเดຌทีละ฽ผ຋นดຌวยตน฼องอย຋างนຌอยปป
1ป฽ผ຋น

1.ปวางกຌอนเมຌป4ปกຌอนปตรงหนຌา฼ดใกปปปปปปปปปป
2.ป ต຋อกຌอนเมຌป 2ป ชัๅน฿หຌ฼ดใกดู฽ลຌวรืๅอ฽บบ
ออก
3.ป กระตุຌน฿หຌ฼ดใกต຋อกຌอนเมຌ฼อง฿หຌ฾อกาส
ประ฼มินป3ปครัๅง
ป

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถต຋อกຌอนเมຌ฾ดยเม຋ลຌมป
2ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ฼ปຂดหนຌาหนังสือทีละหนຌา฽ลຌวชีๅ฿หຌ฼ดใกดูรูปภาพ฽ละปຂดหนังสือ
2.ป บอก฿หຌ฼ดใกท้าตาม
3.ป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌ฿หຌช຋วยจับมือ฼ดใกพลิกหนຌาหนังสือทีละหนຌา
4.ป ฼ล຋านิทานประกอบรูปภาพป฼พืไอ฼สริมสรຌางจินตนาการของ฼ดใก

หนงัสอืทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปหนังสือ฼ดใกทีไท้าดຌวยพลาสตกิปผຌาปหรอืกระดาษ
หนาปโ

1.ป ฿ชຌวัตถุทีไ฼ปຓนทรงสีไ฼หลีไยมป ฼ช຋นป กຌอนเมຌกล຋องสบู຋ป วางต຋อกัน฿นป
฽นวตัๅง฿หຌ฼ดใกดูป
2.ป กระตุຌน฿หຌ฼ดใกท้าตามป
3.ป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌ฿หຌจับมือ฼ดใกวางกຌอนเมຌกຌอนทีไป 1ป ทีไพืๅนป ฽ละวาง
กຌอนทีไป2ปบนกຌอนทีไป1
4.ป ท้าซ้ๅาหลายครัๅง฽ละลดการช຋วย฼หลือลงปจน฼ดใกต຋อกຌอนเมຌเดຌ฼องป
หาก฼ดใกท้าเดຌ฽ลຌว฿หຌชม฼ชยปหาก฼ดใกต຋อเดຌป2ปชัๅนป฽ลຌว฿หຌ฼ปลีไยน฼ปຓน
ต຋อมากกว຋าป2ปชัๅน

วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปกล຋อง฼ลใกปโป฼ช຋นปกล຋องสบู຋ปกล຋องนมป
วัตถุประสงคຏป:ป฼ดใกตัๅง฿จปท้าตาม฽บบจนส้า฼รใจ
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฼ลือกวัตถุตามค้าสัไงเดຌถูกตຌองป
3ปชนิดป(RL)
อุปกรณຏป:ปตุຍกตาผຌาปบอลปรถ

หมาย฼หตุป :ป ฿นกรณีทีไมีขຌอ
ขดัขຌองทางสงัคม฽ละวัฒนธรรมป
฿หຌ฿ชຌถຌวยหรือหนังสือทีไ฼ปຓนป
ชุดอุปกรณຏปDSPMป฽ทนเดຌ

ชีๅอวัยวะเดຌป1ปส຋วนป(RL)

วางวัตถุป3ปชนิดเวຌตรงหนຌา฼ดใก฽ลຌวถามว຋าป
๡๧อยู຋เหน๢ปจนครบทัๅงป3ปชนดิป฽ลຌวจงึสลับ
ต้า฽หน຋งทีไวางวัตถุป฿หຌ฾อกาสประ฼มินป3ปครัๅงป
ป

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถชีๅหรือหยิบวัตถุเดຌถูก
ตຌองทัๅงป3ปชนิดปอย຋างนຌอยป2ปครัๅงปป
 

ป
 

1.ป ถามพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
ก ຋อนว຋าป ฼ดใกรู ຌจักอวัยวะของร ຋างกายป
ส຋วนเหนบຌาง
2.ป ถาม฼ดใกว຋าป ๡๧อยู ຋เหน๢ป ฾ดยถาม
฼หมือน฼ดิมป3ปครัๅง

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถชีๅอวัยวะป เดຌถูกตຌองป
2ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ฼ตรยีมของ฼ล຋นหรอืวัตถทุีไ฼ดใกคุຌน฼คยป2ปชนดิป฽ละบอก฿หຌ฼ดใกรูຌจกั
ชืไอวัตถุทีละชนิดป
2.ป ถาม฼ดใกป๡๧อยู຋เหน๢ป฾ดย฿หຌ฼ดใกชีๅหรอืหยิบปถຌา฼ดใก฼ลือกเม຋ถกูตຌอง
฿หຌ฼ลืไอนของ฼ขຌาเป฿กลຌป฽ละจับมือ฼ดใกชีๅหรือหยิบ
3.ป ฼มืไอ฼ดใกสามารถ฼ลือกเดຌถูกตຌองป ฼พิไมของ฼ล຋นหรือวัตถุทีไ฼ดใกป
คุຌน฼คยป ฼ปຓนป 3ป ชนิดป ฽ละถาม฼ช຋น฼ดิมจน฼ดใกชีๅหรือหยิบเดຌถูกตຌองป
ทัๅงป3ปชนิด
4.ป ฼พิไมวัตถุชนิดอืไนทีไ฼ดใกสน฿จชีๅ฿หຌ฼ดใกดูป ฽ลຌวพูด฿หຌ฼ดใกชีๅป ฼พืไอ฼พิไม
การ฼รียนรูຌภาษาของ฼ดใก
วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป :ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเม຋฼ปຓนอันตรายป ฼ช຋นป
฽กຌวน้ๅาปถຌวยปชຌอนป฽ปรงปหวีปตุຍกตาจากวัสดุอืไนปหรือของ฼ล຋น
วัตถุประสงคຏป:ป฼พืไอ฿หຌ฼ดใก฼ขຌา฿จภาษา฽ละ฼ปຓนการฝຄกความจ้า

1.ป ฼ริไมฝຄกจากการชีๅอวัยวะของพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองป หรือผูຌดู฽ล฼ดใกป
฿หຌ฼ดใกดู
2.ป หลงัจากนัๅนชีๅชวน฿หຌ฼ดใกทา้ตามป฾ดยชีๅอวัยวะของตวั฼องทลีะส຋วน
3.ป ถຌา฼ดใกชีๅเม຋เดຌ฿หຌจบัมอื฼ดใกชีๅ฿หຌถกูตຌองป฽ละลดการช຋วย฼หลือลงจน
฼ดใกสามารถชีๅเดຌ฼องป ฾ดยอาจ฿ชຌ฼พลง฼ขຌามาประกอบ฿นการท้า
กิจกรรมปป

วัตถุประสงคຏป:ป฼พืไอ฿หຌ฼ดใก฼ขຌา฿จภาษา฽ละ฼ปຓนการฝຄกความจ้า
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พูด฼ลียนค้าทีไ ฼ด ຋นป หรือค้า
สุดทຌายของค้าพูดป(EL)

พูด฼ปຓนค้าโปเดຌป4ปค้าป฼รียกชืไอ
สิไงของหรือทักทายป (ตຌอง฼ปຓน
ค้าอืไนทีไเม຋฿ช຋ค้าว຋าพ຋อ฽ม຋ป ชืไอ
ของคนคุ ຌน฼คยป หรือชืไอของ
สัตวຏ฼ลีๅยง฿นบຌาน)ป(EL)

พูดคุยกับ฼ดใก฼ปຓนประ฾ยคหรือวลีสัๅนป โป
เม຋฼กินป3ปค้าป฽ลຌวสงั฼กตการ฾ตຌตอบของ฼ดใก
ป
ป
ป
ผ຋านป:ป฼ดใก฼ลียนค้าพูดทีไ฼ด຋นปหรือค้าสุดทຌาย
ของ ค้ าพู ด ป ฼ช ຋ น ป ๡หนู ฼ป ຓ น ฼ดใ ก ดี๢ป
฼ดใก฼ลียนค้าป๡฼ดใก๢ปหรือป๡ดี๢ปเดຌ

ถามพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกว຋าป
฼ดใกพูด฼ปຓนค้าปโปหรือรูຌจักชืไอสิไงของอะเร
บຌาง
ป
ป

ผ຋านป :ป ฼ดใกพูดเดຌอย຋างนຌอยป 4ป ค้าป ฼ช຋นป
ทักทายป-ปสวัสดีป฽ละ฼รียกชืไอสิไงของต຋างปโป
฼ช຋นป฾ตຍะป฽มว

1.ป พดูกับ฼ดใกก຋อน฽ลຌวค຋อยทา้กรยิานัๅน฿หຌ฼ดใกดปู฼ช຋นป฼มืไอ฽ต຋งตวั฼สรใจป
พูดว຋าป ๡เปกินขຌาว๢ป ฽ลຌวออก฼สียงป ๡กิน๢ป หรือป ๡ขຌาว๢ป ฿หຌ฼ดใกฟຑงป
฽ลຌวจึงพาเปป
2.ป สอน฿หຌ฼ดใกพูดตามความจริงป฼ช຋น
ป -ป ขณะ฽ต຋งตัวป฼มืไอ฼ดใก฿หຌความร຋วมมือดีป฿หຌชม฼ชยว຋าปป
๡หนู฼ปຓน฼ดใกดี๢ป฼พืไอ฿หຌ฼ดใก฼ลียนค้าป๡฼ดใก๢ปหรือป๡ดี๢ปเดຌ
ป -ป ฼มืไอ฽ต຋งตัว฼สรใจป พูดว຋าป ๡เปกินขຌาว๢ป รอ฿หຌ฼ดใกออก฼สียงป
๡กิน๢ปหรือป๡ขຌาว๢ปก຋อน฽ลຌวจึงพาเป
3.ป ถຌา฼ดใกเม຋ออก฼สียงพดูตามป฿หຌซ้ๅาค้า฼ด຋นหรือค้าสุดทຌายนัๅนปจน฼ดใก
สามารถ฼ลียนค้าพูดสุดทຌายนัๅนเดຌ
4.ป ฼มืไอ฼ดใกพดูเดຌ฽ลຌวป฿หຌความสน฿จ฽ละพดู฾ตຌตอบกบั฼ดใก฾ดย฼ปลีไยนป
฿ชຌค้าอืไนปโปตามสถานการณຏต຋างปโ

สอน฿หຌ฼ดใกพูดค้าสัๅนปโปตาม฼หตุการณຏจริงป฼ช຋น
-ปป฼มืไอพบหนຌาผูຌ฿หญ຋฿หຌพูดทักทายค้าว຋าป๡สวัสดีค຋ะ/ครับ๢หรือ฿ชຌค้า
ทีไทักทาย฿นทຌองถิไนป฼ช຋นปธุจຌาปทุกครัๅง
-ปปขณะรับประทานอาหารปก຋อนปງอนขຌาวพูดป๡ขຌาว๢ป฿หຌป
฼ดใกพูดตามป๡ขຌาว๢ป
-ปปขณะกา้ลังดหูนงัสือฝຄก฿หຌ฼ดใกพดูค้าต຋างปโปตามรปูภาพป฼ช຋นป๡ปลา๢ป
๡฾ตຍะ๢ป๡฽มว๢
วัตถุประสงคຏป:ป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกสืไอภาษา฽ละ฼ปຓนการฝຄกความจ้า
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โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

18
(1ปป຃ป6ป฼ดือน)
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สน฿จ฽ละมองตามสิไงทีไผูຌ฿หญ຋ป
ชีๅทีไอยู ຋เกลออกเปประมาณป
3ป฼มตรป(PS)

ดืไมน้ๅาจากถຌวย฾ดยเม຋หกป(PS)

อุปกรณຏป:ปถຌวยฝຄกดืไมมีหู฿ส຋น้ๅาป
1/4ปถຌวยป

ชีๅ สิไงทีไอยู ຋เกลประมาณป 3ป ฼มตรป ฼ช ຋นป
หลอดเฟป นาฬຂกาป ฽ลຌวพูดชืไอสิไงของป
฼ช຋นป๡฾น຋นหลอดเฟ๢ป๡฾น຋นนาฬຂกา๢ป฽ลຌว
สัง฼กตว຋า฼ดใกมองตามเดຌหรือเม຋

ผ຋านป:ป฼ดใกหันมาสน฿จ฽ละมองตามป฼มืไอชีๅ
สิไงทีไอยู຋เกลออกเปปอย຋างนຌอยป3ป฼มตร

ส຋งถຌวยทีไมีน้ๅาป1/4ปของถຌวย฿หຌ฼ดใก฽ลຌวบอก
฼ดใก฿หຌดืไมน้ๅาป สัง฼กตการดืไมของ฼ดใกป หรือ
ถามพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป ว຋าป
๡฼ดใกสามารถยกถຌวยหรอืขนัน้ๅาขึๅนดืไม฾ดย
เม຋หกเดຌหรือเม຋๢
ป
ผ຋านป:ป฼ดใกยกถຌวยหรือขนัน้ๅาขึๅนดืไม฾ดยเม຋หกป
(฾ดยเม຋฿ช຋การดูดจากหลอดดูด)

ชีๅสิไงทีไอยู຋฿กลຌตัว฿หຌ฼ดใกมองตามปหาก฼ดใกยังเม຋มอง฿หຌประคองหนຌา฼ดใก
฿หຌหันมองตามป฽ลຌวค຋อยชีๅของทีไอยู຋เกลออกเปปจนถึงป3ป฼มตร
ป

หมาย฼หตุป:ปของควรจะ฼ปຓนของชิๅน฿หญ຋฽ละมีสีสด฿ส
วัตถุประสงคຏป:ป฼พืไอควบคุมตน฼อง฿หຌสน฿จร຋วมกับผูຌอืไน

1.ป ประคองมือ฼ดใก฿หຌยก฽กຌวน้ๅาขึๅนดืไมป ค຋อยป โป ลดการช຋วย฼หลือป
จน฼ดใกสามารถถือ฽กຌวน้ๅายกขึๅนดืไม฾ดยเม຋หกป
2.ป ฝຄก฼ดใกดืไมนม฽ละน้ๅาจาก฽กຌวป(฼ลิก฿ชຌขวดนม)
ป
ของทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปปขันน้ๅา
วัตถุประสงคຏป :ป ฼ดใกสามารถพัฒนาการดูด฼ปຓนดืไม฾ดยยกถຌวยขึๅนดืไมป
ดຌวยการ฼มຌมริมฝ຃ปากทีไขอบถຌวย฿นการดืไมน้ๅาจากถຌวยทีละนຌอยป
฾ดยเม຋หก
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

19ป-ป24
(1ปป຃ป7ป฼ดือน

-ป2ปป຃)
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฼หวีไยงขา฼ตะลูกบอลเดຌปป(GM)

อุปกรณຏป :ป ลูกบอล฼สຌนผ຋าน
ศูนยຏกลางป15ป-ป20ป฼ซนติ฼มตร

ต຋อกຌอนเมຌป4ปชัๅนป(FM)
อุปกรณຏป :ป กຌอนเมຌสีไ฼หลีไยม
ลูกบาศกຏป8ปกຌอนป
ป

1.ป ฼ตะลูกบอล฿หຌ฼ดใกดู
2.ป วางลูกบอลเวຌตรงหนຌาห຋างจาก฼ดใก
ประมาณป 15ป ซม.ป ฽ละบอก฿หຌ฼ดใก฼ตะ
ลูกบอล

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถยกขา฼ตะลูกบอลเดຌป
(เม຋฿ช຋฼ขีไยบอล)ป ฾ดยเม຋฼สียการทรงตัว฽ละ
ท้าเดຌอย຋างนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป วางกຌอนเมຌป8ปกຌอนเวຌบน฾ตຍะ
2.ป ต຋อกຌอนเมຌ฼ปຓนหอสูงป 4ป ชัๅนป ฿หຌ฼ดใกดูป
฽ลຌวรืๅอ฽บบออก
3.ป ยืไนกຌอนเมຌ฿หຌ฼ดใกป4ปกຌอนป฽ละกระตุຌน
฿หຌ฼ดใกต຋อกຌอนเมຌ฼องป ฿หຌ฾อกาสประ฼มินป
3ปครัๅง

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถต຋อกຌอนเมຌ฼ปຓนหอสูง
จ้านวนป 4ป กຌอนป ฾ดยเม຋ลຌมป เดຌอย຋างนຌอยป
1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ชวน฼ดใก฼ล຋น฼ตะลูกบอลป฾ดย฼ตะ฿หຌ฼ดใกดู
2.ป ชวน฿หຌ฼ดใกทา้ตาม฾ดยช຋วยจบัมอื฼ดใกเวຌขຌางหนึไงปบอก฿หຌ฼ดใกยกขา
฼หวีไยง฼ตะลูกบอล
3.ป ฼มืไอ฼ดใกทรงตัวเดຌดีปกระตุຌน฿หຌ฼ดใก฼ตะลูกบอล฼องป
4.ป ฝຄกบ຋อยปโปจน฼ดใกสามารถท้าเดຌ฼อง
ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป :ป วัสดุมาท้า฼ปຓนกຌอนกลมป โป ฼ช຋นป กຌอนฟางป
ลูกบอลสานดຌวย฿บมะพรຌาวป

1.ป พ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป ฿ชຌวัตถุทีไ฼ปຓนทรงสีไ฼หลีไยมป ฼ช຋นป
กຌอนเมຌปกล຋องสบู຋ปวางต຋อกัน฿น฽นวตัๅง฿หຌ฼ดใกดูป
2.ป พ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกปกระตุຌน฿หຌ฼ดใกท้าตามป
3.ป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌ฿หຌจับมือ฼ดใกวางกຌอนเมຌกຌอนทีไป 1ป ทีไพืๅนป ฽ละวาง
กຌอนทีไป2ปบนกຌอนทีไป1ปวางเป฼รืไอยปโปจนครบป4ปชัๅน
4.ป ฿หຌ฼ดใกท้าซ้ๅาหลายครัๅง฽ละพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป
ลดการช຋วย฼หลือลงป จน฼ดใกต຋อกຌอนเมຌเดຌ฼องป หาก฼ดใกท้าเดຌ฽ลຌว฿หຌ
ชม฼ชย
5.ป หาก฼ดใกต຋อเดຌป4ปชัๅนป฽ลຌว฿หຌ฼ปลีไยน฼ปຓนต຋อมากกว຋าป4ปชัๅน
วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปกล຋อง฼ลใกปโป฼ช຋นปกล຋องสบู຋ปกล຋องนม
วัตถุประสงคຏป:ป฼ดใกตัๅง฿จปท้าตาม฽บบจนส้า฼รใจ

ช่วงอายุ 19 - 24 เดือน
https://youtu.be/xJd47qOBbEk
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

19ป-ป24
(1ปป຃ป7ป฼ดือน

-ป2ปป຃)
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฼ลือกวัตถุตามค้าสัไงป (ตัว฼ลือกป
4ปชนิด)ป(RL)
อปุกรณຏป: ของ฼ล຋น฼ดใกปตุຍกตาผຌาป
บอลปรถปถຌวย

หมาย฼หตุป :ป ฿นกรณีทีไมีขຌอ
ขดัขຌองทางสงัคม฽ละวัฒนธรรมป
฿หຌ฿ชຌหนังสือทีไ฼ปຓนชุดอุปกรณຏป
DSPMป฽ทนเดຌ

฼ลียนค้าพูดทีไ฼ปຓนวลีประกอบ
ดຌวยค้าป2ปค้าขึๅนเปป(EL)

1.ป วางของ฼ล຋นทัๅงป 4ป ชิๅนเวຌตรงหนຌา฼ดใกป
฿นระยะทีไ฼ดใกหยิบถึง
2.ป ถาม฼ดใกทีละชนิดว຋าป ๡อันเหนตุຍกตา๢ป
๡อันเหนบอล๢ป ๡อันเหนรถ๢ป ๡อันเหน
ถ ຌวย๢ป ถ ຌา ฼ดใกหยิบของ฼ล ຋นออกมาป
฿หຌผูຌประ฼มินน้าของ฼ล຋นกลับเปวางทีไ฼ดิมป
฽ลຌวจึงถามชนิดต຋อเปปจนครบป4ปชนิด

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถหยิบ/ชีๅของ฼ล຋นเดຌป
ถูกตຌองทัๅงป4ปชนิด

ถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
ว຋า฼ดใกสามารถพูดป 2ป ค้าขึๅนเปป (เม຋฿ช຋ป 2ป
พยางคຏ)ปต຋อกันเดຌหรอืเม຋ปหรอืขณะ฼ล຋นกับ
฼ดใกปพยายาม฿หຌ฼ดใก฼ลียนค้าพดูทีไ฼ปຓนวลีป2ป
ค้าขึๅนเปป ฼ช຋นป อาบน้ๅาป รຌอง฼พลงป อ຋าน
หนังสือป฼ล຋านิทาน

ผ຋านป :ป ฼ดใก฼ลียนค้าพูดทีไ฼ปຓนวลีป 2ป ค้าป
ขึๅนเปเดຌ฼องป ฼ช ຋นป อาบน้ๅาป ร ຌอง฼พลงป
อ຋านหนังสือป฼ล຋านิทาน

1.ป วางของ฼ล຋นทีไ฼ดใกคุຌน฼คยป2ปชิๅนปกระตุຌน฿หຌ฼ดใกมองป฽ลຌวบอกชืไอ
ของ฼ล຋นทีละชิๅน
2.ป บอก฿หຌ฼ดใกหยิบของ฼ล຋นทีละชิๅนป ถຌา฼ดใกหยิบเม຋ถูก฿หຌจับมือ฼ดใก
หยิบพรຌอมกับพูดชืไอของ฼ล຋นนัๅนซ้ๅา
3.ป ฝຄกจน฼ดใกสามารถทา้ตามค้าสัไงเดຌถกูตຌอง฽ละ฼พิไมของ฼ล຋นทลีะชิๅน
จนครบทัๅงป4ปชิๅน
4.ป ฼มืไอท้าเดຌ฽ลຌว฿หຌฝຄกกับวัตถุหลากหลายมากขึๅนป฼ช຋นป฼ครืไองดนตรีป
หนังสือนิทานปป
วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเม຋฼ปຓนอันตราย
วัตถุประสงคຏป:ป฼พืไอ฿หຌ฼ดใก฼ขຌา฿จภาษา฽ละ฼ปຓนการฝຄกความจ้า

1.ป พูดค้าป2ปค้าป฿หຌ฼ดใกฟຑงบ຋อยปโป฽ละ฿หຌ฼ดใกพูดตามปถຌา฼ดใกพูดเดຌป
ทีละค้าป฿หຌพูดขยายค้าพูด฼ดใก฼ปຓนป2ปค้าป฼ช຋นป฼ดใกพูดป๡เป๢ปพ຋อ฽ม຋ป
ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกพูดว຋าป๡เปนอน๢ปป๡อ຋านหนังสือ๢ป
2.ป รຌอง฼พลง฼ดใกทีไ฿ชຌค้าพูดง຋ายปโป฿หຌ฼ดใกฟຑงบ຋อยปโปพรຌอมท้าท຋าทาง
ตาม฼พลงป฼วຌนวรรค฿หຌ฼ดใกรຌองต຋อป฼ช຋นป๡จับ...ป(ปูด้า)ปขย้า๧ป(ปูนา)ป๢
3.ป พูด฾ตຌตอบกับ฼ดใกบ຋อยป โป ฿นสิไงทีไ฼ดใกสน฿จหรือก้าลังกระท้าอยู຋ป
วิธีพูด฿หຌพูดชัดปโปชຌาปโปมีจังหวะหยุด฼พืไอ฿หຌ฼ดใกพูดตาม฿นระหว຋างป
ชีวิตประจ้าวันป฼ช຋นประหว຋างอาบน้ๅาประหว຋างทานขຌาวปการดูรูปภาพ
ประกอบปอ຋านหนังสือร຋วมกัน
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(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

19ป-ป24
(1ปป຃ป7ป฼ดือน

-ป2ปป຃)

25ป-ป29
(2ปป຃ป1ป฼ดือน

-ป
2ปป຃ป5ป฼ดือน)
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฿ชຌช ຌอนตักอาหารกิน฼องเดຌป
(PS)

กระ฾ดด฼ทຌาพຌนพืๅนทัๅงป 2ป ขຌางปป
(GM)

฽กຌปຑญหาง຋ายปโป฾ดย฿ชຌ฼ครืไอง
มือดຌวยตัว฼องป(FM)

ถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป
๡฼ดใกสามารถ฿ชຌชຌอนตักอาหารกิน฼องเดຌ
หรือเม຋๢
ผ຋านป:ป฼ดใก฿ชຌชຌอนตกักินอาหารเดຌป฾ดยอาจ
หกเดຌ฼ลใกนຌอยป (฿นกรณีทีไ฼ดใกรับประทาน
ขຌาว฼หนียว฼ปຓนหลักป฿หຌ฼ดใกทดสอบการ฿ชຌ
ชຌอนตักอาหาร)

กระ฾ดด฿หຌ฼ดใกดูป ฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกท้าตามป
฾ดยอาจช຋วยจับมือ฼ดใกทัๅงป2ปขຌาง

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถกระ฾ดดเดຌ฼องปอาจเม຋
ตຌองยก฼ทຌาพຌนพืๅนพรຌอมกันทัๅงป2ปขຌาง

ถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป
ว຋า฼ดใกสามารถ฽กຌปຑญหาง຋ายปโปดຌวยตน฼องป
฾ดย฿ชຌ฼ครืไองมือเดຌหรือเม຋ป ฼ช຋นป ฼วลา฼ดใก
หยิบของเม຋ถึง฼ดใกท้าอย຋างเรป ฿ชຌเมຌ฼ขีไยป
฿ชຌ฼กຌาอีๅป຃นเปหยิบของป฼ปຓนตຌน

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถ฽กຌปຑญหาง຋ายปโปดຌวยป
ตัว฼องป฾ดย฿ชຌ฼ครืไองมือ

฼ริไมจากลຌางมอื฼ดใก฿หຌสะอาดปจบัมอื฼ดใกถอืชຌอน฽ละตักอาหาร฿ส຋ปาก
฼ดใกปควรฝຄกอย຋างสม้ไา฼สมอ฿นระหว຋างการรับประทานอาหารปค຋อยปโป
ลดการช຋วย฼หลือลงจน฼ดใกสามารถตักอาหาร฿ส຋ปากเดຌ฼อง
วัตถุประสงคຏป:ปฝຄก฿หຌมีมารยาท฽ละมีวินัย

1.ป จับมือ฼ดใกเวຌทัๅงป 2ป ขຌางป ฽ลຌวฝຄกกระ฾ดดลงจากบันเดขัๅนทีไติดกับ
พืๅนหรือจากพืๅนต຋างระดับ
2.ป หลังจากนัๅน฿หຌ฼ริไมฝຄกกระ฾ดดทีไพืๅน฾ดยการจับมือทัๅงป 2ป ขຌางของ
฼ดใกเวຌปย຋อตวัลงพรຌอมกับ฼ดใก฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกกระ฾ดดปฝຄกหลายปโปครัๅงป
จน฼ดใกมัไน฿จ฽ละสนุกปจึงปล຋อย฿หຌกระ฾ดด฼ล຋น฼อง
3.ป ควรระมัดระวัง฼รืไองความปลอดภัย฿นระหว຋างการกระ฾ดด

1.ป ฿หຌ฾อกาส฼ดใก฽กຌปຑญหาอืไนปโปดຌวยตน฼องป฼ช຋นปน้าเมຌ฼ขีไยของ฿ตຌ฼ตียงป
฿ตຌ฾ตຍะออกมาหรือ฼ล຋นกิจกรรมอืไนปโปทีไฝຄกการ฽กຌเขปຑญหาปหรือ฼อา
฼กຌาอีๅมาต຋อ฼พืไอหยิบของทีไอยู຋สูงป
2.ป ถຌาท้าเม຋เดຌป ฿หຌสอนวิธีการ฽กຌปຑญหาป ฾ดยการท้า฿หຌ฼ดใกดู฿น
สถานการณຏต຋างปโป ฼ช຋นป ฼มืไอจะกินขนมรูຌจักตัดถุงขนมป฾ดยขณะฝຄก
฿หຌดู฽ลฝຄกสอน฿น฼รืไองความปลอดภัย
วัตถุประสงคຏป:ปรูຌจักดัด฽ปลงการ฽กຌปຑญหา

ช่วงอายุ 25 - 29 เดือน
https://youtu.be/aY1zCFWmncA
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ชีๅอวัยวะป7ปส຋วนป(RL)

พูดตอบรับ฽ละปฏิ฼สธเดຌป(EL)

ลຌาง฽ละ฼ชใดมือเดຌ฼องป(PS)

1.ป ถามพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
ก຋อนว຋าป฼ดใกรูຌจกัอวยัวะของร຋างกายส຋วนเหนบຌาง
2.ป ถาม฼ดใกว຋าป๡๧อยู຋เหน๢ป฾ดยถามป8ปส຋วน
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถชีๅอวัยวะเดຌถูกตຌองป
7ป฿นป8ปส຋วน

1.ป ถามค้าถาม฼พืไอ฿หຌ฼ดใกตอบรับหรือ
ปฏิ฼สธป฼ช຋นป฼อานมเหมปหรือฟຑงนิทานเหมป
(ค຋ะ/ครับ)ปปปป
2.ป ถาม฼ดใกป3ป-ป4ปค้าถามปจน฽น຋฿จว຋า฼ดใก
รู ຌจักความ฽ตกต຋างของค้าตอบรับ฽ละ
ปฏ฼ิสธปหรอืถຌา฼ดใกเม຋ยอมตอบป฿หຌถามจาก
พ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกว຋าป ฼ดใก
สามารถพูดตอบรับ฽ละปฏิ฼สธเดຌหรือเม຋
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถพูดตอบรับ฽ละปฏิ฼สธเดຌป
฼ช຋นป฼อาป(ค຋ะ/ครบั)ปฟຑงป(ค຋ะ/ครบั)ปเม຋ป(ค຋ะ/ครบั)
ปปปป
ถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
ว຋าป๡฼ดใกสามารถลຌางมือ฽ละ฼ชใดมือเดຌ฼อง
หรือเม຋๢
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถลຌางมือ฽ละ฼ชใดมือป
เดຌ฼องป(฾ดยผูຌ฿หญ຋อาจจะช຋วยหยิบอปุกรณຏป
฼ปຂดกຍอกน้ๅาปหรือราดน้ๅา฿หຌ)

1.ป ฼ริไมฝຄกจากการชีๅอวัยวะของพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป
฿หຌ฼ดใกดู
2.ป หลังจากนัๅนชีๅชวน฿หຌ฼ดใกท้าตามป฾ดยชีๅอวัยวะของตัว฼อง
3.ป ถຌา฼ดใกชีๅเม຋เดຌ฿หຌจบัมอื฼ดใกชีๅ฿หຌถกูตຌองป฽ละลดการช຋วย฼หลือลงจน
฼ดใกสามารถชีๅเดຌ฼อง฾ดยอาจ฿ชຌ฼พลง฼ขຌามาประกอบ฿นการทา้กิจกรรมป

1.ป พูดคุยป฼ล຋า฼รืไอง฼กีไยวกับการตอบรบัหรือปฏ฼ิสธร຋วมกับ฼ดใก฼พืไอ฿หຌ
฼ดใก฼ขຌา฿จป฼ช຋นปหาก฼ดใกเม຋ตຌองการป฿หຌตอบว຋าปเม຋ครับปเม຋฼อาค຋ะ
2.ป ถามค้าถาม฼พืไอ฿หຌ฼ดใกตอบรับหรือปฏิ฼สธป ฼ช຋นป ฼อานมเหมป
฼ล຋นรถเหมปอ຋านหนังสือเหมปกินขຌาวเหมปกินขนมเหมปกระตุຌน฿หຌ฼ดใก
ตอบรับหรือปฏิ฼สธค้าชวนต຋างปโปขຌางตຌนปรอจน฽น຋฿จว຋า฼ดใกตอบรับ
หรือปฏิ฼สธค้าชวนต຋างปโปจึงตอบสนองสิไงทีไ฼ดใกตຌองการปถຌา฼ดใกตอบ
เม຋เดຌป฿หຌตอบน้า฽ละถาม฼ดใกซ้ๅาปป

วัตถุประสงคຏป :ป ฼พืไอฝຄก฼ลือกสิไงทีไจ้าเดຌ฽ละทักษะทีไมีอยู຋ป มา฿ชຌป
สืไอความหมายเดຌอย຋าง฼หมาะสม

พา฼ดใกลຌางมอืก຋อนรบัประทานอาหารทกุครัๅงป฾ดยทา้฿หຌดู฼ปຓนตัวอย຋าง
฽ลຌวช຋วยจับมือ฼ดใกท้าตามขัๅนตอนต຋อเปนีๅป ฼ปຂดกຍอกน้ๅาหรือตักน้ๅาป
฿ส຋ขันป ฽ลຌวหยิบสบู຋ป ฼อาน้ๅาราดทีไมือ฽ละสบู຋ป ฟอกสบู຋฿หຌ฼กิดฟองป
฽ลຌววางสบู຋เวຌทีไ฼ดิมป ถูมือทีไฟอกสบู຋฿หຌทัไว฽ลຌวลຌางมือดຌวยน้ๅา฼ปล຋าป
จนสะอาดป น้าผຌา฼ชใดมือมา฼ชใดมือ฿หຌ฽หຌงป ลดการช຋วย฼หลือลงทีละป
ขัๅนตอนจน฼ดใกลຌาง฽ละ฼ชใดมือเดຌ฼อง
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(2ปป຃ป6ป฼ดือน)
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ป

กระ฾ดดขຌาม฼ชือกบนพืๅนเป
ขຌางหนຌาเดຌป(GM)ป

อุปกรณຏป:ปป฼ชือก

ขวຌางลูกบอลขนาด฼ลใกเดຌป฾ดย
ยกมือขึๅน฼หนือศีรษะป(GM)
ป
อปุกรณຏป:ปลกูบอลยางปวดัขนาด
฼สຌนผ຋านศูนยຏกลางประมาณป
7ป฼ซนติ฼มตรป

1.ป วาง฼ชือก฼ปຓน฼สຌนตรงบนพืๅนหนຌาตัว฼ดใก
2.ป กระ฾ดดขຌาม฼ชือกทีไวางอยู຋บนพืๅน฿หຌ
฼ดใกดูป฽ละบอก฿หຌ฼ดใกท้าตาม
ป

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถกระ฾ดดขຌาม฼ชือกเดຌป
฾ดย฼ทຌาลงพืๅนพรຌอมกันป หรือ฼ทຌาเม຋ตຌอง
ลงพืๅนพรຌอมกันกใเดຌ

ขวຌางลูกบอลยาง฿หຌ฼ดใกดูป ฾ดยจับลูกบอล
ดຌวยมือขຌาง฼ดียวยกขึๅน฼หนือศีรษะเปทาง
ดຌานหลงัป฽ลຌวขวຌางลกูบอลยางเปขຌางหนຌา
฽ละบอก฿หຌ฼ดใกท้าตาม
ป
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถขวຌางลูกบอลเดຌ฾ดย
ยกมือขึๅน฼หนือศีรษะเปทางดຌานหลัง฽ลຌว
ขวຌางลูกบอลเปขຌางหนຌา

1.ป กระ฾ดดอยู຋กับทีไป฿หຌ฼ดใกดู
2.ป จับมือ฼ดใกเวຌทัๅงป 2ป ขຌางป ฽ลຌวฝຄกกระ฾ดดมาจากบันเดขัๅนทีไติดกับ
พืๅนหรือจากพืๅนต຋างระดับ
3.ป กระ฾ดดขຌาม฼ชือก฿หຌ฼ดใกดู
4.ป ยืนหนัหนຌา฼ขຌาหา฼ดใก฾ดยวาง฼ชือกคัไนกลางป฽ละจบัมอื฼ดใกพยุงเวຌป
ดึงมือ฿หຌ฼ดใกกระ฾ดดขຌาม฼ชือกปฝຄกบ຋อยปโปจน฼ดใกมัไน฿จ฽ละสามารถ
กระ฾ดดขຌาม฼ชือกเดຌ฼อง
5.ป พ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป ควรระมัดระวังเม຋฿หຌ฼ดใกมี
อันตราย฿นระหว຋างการกระ฾ดด
ป
วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปริบบิๅนป฼ชือกฟางปเมຌหรือชอลຏกปขีด฼สຌนตรงบนพืๅน

1.ป ขวຌางลูกบอล฿หຌ฼ดใกด฾ูดยยกมอืขึๅน฼หนอืศีรษะเปทางดຌานหลัง฽ลຌว
ขวຌางลูกบอลเปขຌางหนຌาป
2.ป จัด฼ดใกยืน฿นท຋าทีไมัไนคงปจับมือ฼ดใกขຌางทีไถนัดถือลูกบอลป฽ลຌวยก
ลูกบอลขึๅน฼หนือศีรษะเปทางดຌานหลังป ฼อีๅยวตัว฼ลใกนຌอย฽ลຌวขวຌาง
ลูกบอลออกเป
3.ป ฼มืไอ฼ดใก฼ริไมท้าเดຌปลดการช຋วย฼หลือลงปจน฼ดใกขวຌางลูกบอลเดຌ฼อง
4.ป ฼ล຋นขวຌางลูกบอลกับ฼ดใกบ຋อยปโ
ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป :ป ลูกบอลขนาด฼ลใกทีไมีขนาดพอดีมือของ฼ดใก
ชนิดอืไนปโป฼ช຋นปลูก฼ทนนิสป

ช่วงอายุ 30 เดือน
https://youtu.be/C6BIz5QzWflflfI 
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ต຋อกຌอนเมຌสีไ฼หลีไยมลูกบาศกຏ
฼ปຓนหอสูงเดຌป8ปกຌอนป(FM)

อุปกรณຏป :ป กຌอนเมຌสีไ฼หลีไยม
ลูกบาศกຏป8ปกຌอน

ยืไนวัตถุ฿หຌผูຌทดสอบเดຌป 1ป ชิๅนป
ตามค้าบอกป(รูຌจา้นวน฼ท຋ากับป1)ป
(FM)ป

อุปกรณຏป:ปชุดกຌอนเมຌสีไ฼หลีไยม
ลูกบาศกຏป3ปกຌอน

1.ป จัด฿หຌ฼ดใกอยู຋฿นท຋านัไงทีไถนัดทีไจะต຋อ
กຌอนเมຌเดຌป
2.ป วางกຌอนเมຌป 8ป กຌอนป เวຌขຌางหนຌา฼ดใกป
กระตุຌน฿หຌ฼ดใกต຋อกຌอนเมຌ฿หຌสูงทีไสุดป หรือ
ท้า฿หຌ฼ดใกดูก຋อนเดຌ
ป

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถต຋อกຌอนเมຌป ฾ดยเม຋ลຌม
จ้านวนป8ปกຌอนป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป วางกຌอนเมຌสีไ฼หลีไยมลูกบาศกຏป 3ป กຌอนป
ตรงหนຌา฼ดใก
2.ป ฽บมอืเปตรงหนຌา฼ดใก฽ลຌวพดูว຋าป๡หยบิ
กຌอนเมຌ฿หຌครูป1ปกຌอน๢ป
3.ป น้ากຌอนเมຌกลับเปวางทีไ฼ดิมป ฽ลຌวพูดป
ซ้ๅาว຋าป๡หยิบกຌอนเมຌป฿หຌครูป1ปกຌอน๢
ป
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถส຋งวัตถุ฿หຌผูຌประ฼มินป
1ป กຌอนป เดຌทัๅงป 2ป ครัๅงป ฾ดยเม຋พยายามป
จะหยิบส຋ง฿หຌอีก

1.ป ฿ชຌวัตถุทีไ฼ปຓนทรงสีไ฼หลีไยมป ฼ช຋นป กຌอนเมຌป กล຋องสบู຋ป วางต຋อกันป
฿น฽นวตัๅง฿หຌ฼ดใกดูป
2.ป กระตุຌน฿หຌ฼ดใกท้าตามป
3.ป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌ฿หຌจับมือ฼ดใกวางกຌอนเมຌกຌอนทีไป 1ป ทีไพืๅนป ฽ละวาง
กຌอนทีไป2ปบนกຌอนทีไป1ปวางเป฼รืไอยปโปจนครบป8ปชัๅน
4.ป ท้าซ้ๅาหลายครัๅง฽ละลดการช຋วย฼หลือลงปจน฼ดใกต຋อกຌอนเมຌเดຌ฼องป
หาก฼ดใกท้าเดຌ฽ลຌว฿หຌชม฼ชย

วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปกล຋อง฼ลใกปโป฼ช຋นปกล຋องสบู຋ปกล຋องนมป
วัตถุประสงคຏป:ป฼ดใกตัๅง฿จต຋อกຌอนเมຌตาม฽บบทีไยากขึๅนปจนส้า฼รใจ

1.ป วางวัตถุชนิด฼ดียวกันป3ปชิๅนตรงหนຌา฼ดใกป ฼ช຋นปชຌอนป3ปคันป฽ละป
พูดว຋าป๡หยิบชຌอน฿หຌคุณพ຋อ/คุณ฽ม຋ป1ปคัน๢ป
2.ป ถຌา฼ดใกหยิบ฿หຌ฼กินป1ปคันป฿หຌพูดว຋าป๡พอ฽ลຌว๢ปหรือจับมือ฼ดใกเวຌ
฼พืไอเม຋฿หຌส຋ง฼พิไมปป
3.ป ฼ปลีไยนวัตถุ฿หຌหลากหลายขึๅนป ฼ช຋นป ฿บเมຌป ดอกเมຌป ผลเมຌป ฽ละป
ควรสอนอย຋างสม้ไา฼สมอป฿นสถานการณຏอืไนปโปดຌวย
ป
วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปกล຋อง฼ลใกปโป฼ช຋นปกล຋องสบู຋ปปกล຋องนม
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ
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วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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ป

สน฿จฟຑงนิทานเดຌนานป5ปนาที
(RL)
อุปกรณຏป :ป หนังสือนิทาน
ส้าหรับ฼ดใกทีไมีรูปภาพ฽ละป
ค้าอธิบายประกอบหนຌาละ
ประมาณป 20ป -ป 30ป ค้าป ฽ละป
อ຋านจบ฿นป5ปนาที

ปปปป
วางวัตถุเวຌป ๡ขຌางบน๢ป ฽ละป
๡ขຌาง฿ตຌ๢ปตามค้าสัไงเดຌป(RL)

อุปกรณຏป :ป กຌอนเมຌสีไ฼หลีไยม
ลูกบาศกຏป1ปกຌอน

ชวน฼ดใกมองทีไหนัง สือ฽ล ຌวอ ຋านหรือป
฼ล຋านิทาน฿หຌ฼ดใกฟຑงป หรือป สอบถามจากป
ผูຌปกครองว຋า฼ดใกสามารถสน฿จฟຑงนิทานป
เดຌนานถึงป5ปนาทีปหรือเม຋ป
ป
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถสน฿จฟຑงป มองตามป
พดูตามป฽ละ/หรือปพดู฾ตຌตอบตาม฼รืไองราว
฿นหนังสือนิทานทีไมีความยาวป ประมาณป
5ปนาทีปอย຋างต຋อ฼นืไอง

ส຋งกຌอนเมຌ฿หຌ฼ดใก฽ลຌวพูดว຋าป ๡วางกຌอนเมຌป
เวຌขຌางบน...(฼กຌาอีๅ/฾ตຍะ)๢๡วางกຌอนเมຌเวຌป
ขຌาง฿ตຌ....(฼กຌาอีๅ/฾ตຍะ)๢ป บอกป 3ป ครัๅงป ฾ดย
สลับค้าบอกปขຌางบน/ขຌาง฿ตຌปทุกครัๅงป
ป
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถวางกຌอนเมຌเวຌขຌางบน
฽ละขຌาง฿ตຌเดຌถูกตຌองป2ป฿นป3ปครัๅง

1.ป อ຋านนิทานสัๅนปโป฿หຌ฼ดใกฟຑงทุกวันดຌวยน้ๅา฼สียงทีสนุกสนานป
2.ป ฿หຌ฼ดใกดูรูปภาพป ฽ละ฽ต຋ง฼รืไอง฼ล຋าจากป รูปภาพ฼พืไอ฿หຌ฼ดใกสน฿จป
฼ช຋นป๡กระต຋ายนຌอยมีขนสีขาวมีหูยาวปโปกระ฾ดดเดຌเกลป฽ละวิไงเดຌ฼รใว๢ปปป
3.ป ฿นระยะ฽รก฿ชຌนิทานสัๅนปโปทีไ฿ชຌ฼วลาป2ป-ป3ปนาทีปต຋อ฼รืไองก຋อนปต຋อเป
จึง฼พิไมความยาวของนิทาน฿หຌมากขึๅนจน฿ชຌ฼วลาประมาณป5ปนาทีป

หนังสือทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป :ป หนังสือรูปภาพ/หนังสือนิทานส้าหรับ฼ดใกป
฼รืไองอืไนปโปทีไมีรูปภาพ฽ละค้าอธิบายสัๅนปโ
วตัถุประสงคຏป:ปส຋ง฼สริมพฒันาการดຌานภาษา฽ละจินตนาการป฼ปຓนการ
ฝຄก฼ดใก฿หຌคงความสน฿จ฿นการฟຑงเดຌจนจบป

1.ป วางของ฼ล຋นป฼ช຋นปบอลปเวຌทีไต้า฽หน຋งป๡ขຌางบน๢ป฽ลຌวบอก฼ดใกว຋าป
๡บอลอยู຋ขຌางบน฾ตຍะ๢
2.ป บอก฿หຌ฼ดใกปหยิบของ฼ล຋นอกีชิๅนหนึไงมาวางเวຌขຌางบน฾ตຍะถຌา฼ดใกท้า
เม຋เดຌป฿หຌจับมือ฼ดใกท้า
3.ป ท้าซ้ๅา฾ดย฼ปลีไยน฼ปຓนต้า฽หน຋งป๡ขຌาง฿ตຌ๢ป
4.ป ฝຄก฼พิไมต้า฽หน຋งป อืไนป โป ฼ช຋นป ขຌางป โป ขຌาง฿นป ขຌางนอกป ขຌางหนຌาป
ขຌางหลังป (฿ชຌค้าทีไสืไอสาร฿นภาษาตามทຌองถิไน฿นบริบททีไ฼ดใกพูด฿น
ครอบครัว)

วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปกล຋อง฼ลใกปโป฼ช຋นปกล຋องสบู຋ปกล຋องนมป
วัตถุประสงคຏป:ปฝຄกทักษะการ฼ขຌา฿จภาษาป฽ละน้าเปปฏิบัติเดຌ
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
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

เม຋ผ຋าน

พูดติดต຋อกันป2ปค้าขึๅนเปอย຋าง
มคีวามหมาย฾ดย฿ชຌค้ากรยิาเดຌ
ถกูตຌองอย຋างนຌอยป4ปกริยาป(EL)
ป
อุปกรณຏป:ปตุຍกตาผຌา

รຌอง฼พลงเดຌบางค้าหรือรຌอง
฼พลงคลอตามท้านองป(PS)

จับตุຍกตาท้ากริยาต຋างโป฼ช຋นปนัไงป฼ดินปนอนป
วิไงป ฽ลຌวถาม฼ดใกว຋าป ตุຍกตาท้าอะเรป หรือ
สัง฼กตขณะประ฼มินทักษะขຌออืไนป
หมาย฼หตุป :ปถຌามีขຌอจา้กัด฿นการ฿ชຌตุຍกตา
สามารถ฿ชຌภาพ฽ทนเดຌป฼ช຋นปหนังสือนิทาน
฼รืไองป฾ต฾ตຌ
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถตอบค้าถาม฾ดย฿ชຌวลปี
2ป ค้าป ขึๅนเปทีไ฿ชຌค้ากริยาเดຌถูกตຌองป ฼ช຋นป
๡ตุຍกตา/นຌองปนัไง๢ป๡ตุຍกตา/นຌองปวิไง๢ป๡(ตุຍก)
ตานอน๢ป๡นຌอง฼ดิน๢ป๡นอนหลับ๢

1.ป ฿หຌพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป
ชวน฼ดใกรຌอง฼พลงทีไ฼ดใกคุຌน฼คยป
2.ป ถຌา฼ดใกเม຋ยอมรຌอง฼พลงป ฿หຌถามจากป
พ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองว຋า฼ดใกสามารถรຌอง฼พลงป
บางค้าหรือพูดค้าคลຌองจองเดຌหรือเม຋
ป
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถรຌอง฼พลงตามพ຋อ฽ม຋ป
ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกเดຌป ฾ดยอาจรຌอง
ชัด฽ค຋บางค้าปหรือคลอตามท้านอง

ฝຄก฿หຌ฼ดใกพูดตามสถานการณຏจริงป฼ช຋นปขณะรับประทานอาหารถาม
฼ดใกว຋าป๡หนูก้าลังท้าอะเร๢ปรอ฿หຌ฼ดใกตอบป๡กินขຌาว๢ปหรือปขณะอ຋าน
หนังสือปถาม฼กีไยวกับรูปภาพ฿นหนังสือป฼ช຋นปชีๅเปทีไรูป฽มวป฽ลຌวถาม
ว຋าป๡฽มวปท้าอะเร๢ปรอ฿หຌ฼ดใกตอบป฼ช຋นป๡฽มววิไง๢ปถຌา฼ดใกตอบเม຋เดຌป
฿หຌช຋วยตอบน้าป฽ละถามซ้ๅาป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกตอบ฼องฝຄก฿นสถานการณຏอืไนปโป
฾ดย฼ดใกตຌอง฿ชຌวลีป2ปค้าขึๅนเปปทีไ฿ชຌค้ากรยิาเดຌถกูตຌองป฼ช຋นป฿หຌตอบจาก
บัตรภาพค้ากริยาปเดຌ฽ก຋ปอาบน้ๅาปลຌางหนຌาป฽ปรงฟຑนป฼ปຓนตຌน
ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปตุຍกตาคนหรือตุຍกตาสัตวຏทีไมีอยู຋฿นบຌาน
วตัถปุระสงคຏป:ป฼พืไอฝຄกความจ้าค้าศัพทຏ฽ละสามารถ฼ลือก฿ชຌสืไอความ
หมายดຌวยการพูดเดຌตรงตามสถานการณຏ

1.ป รຌอง฼พลงง຋ายปโป฿หຌ฼ดใกฟຑงป฼ช຋นป฼พลงชຌางป฼พลง฼ปຓดป฾ดยออก฼สียง
฽ละท้านองทีไชัด฼จนป ฽ลຌวชวน฿หຌ฼ดใกรຌองตามป พรຌอมทัๅงท้าท຋าทาง
ประกอบ
2.ป รຌอง฼พลง฼ดิมซ้ๅาบ຋อยปโป฼พืไอ฿หຌ฼ดใกคุຌน฼คยปจ้าเดຌป฽ละกระตุຌน฿หຌ
฼ดใกรຌองตามปหรือ฼วຌน฼พืไอ฿หຌ฼ดใกรຌองต຋อ฼ปຓนช຋วงปโ
3.ป ฼มืไอ฼ดใก฼ริไมรຌอง฼พลง฼องเดຌป ฿หຌพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
รຌองตาม฼ดใกป ฼ลือก฼ปຂด฼พลงทีไมี฼นืๅอหา฼หมาะสมกับ฼ดใกป ฽ละพ຋อ฽ม຋ป
ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกปรຌอง฼พลงต຋างปโปร຋วมกับ฼ดใกพรຌอมทัๅงท้าท຋า
ประกอบป฼ช຋นป฼พลงชຌางป฼พลง฼ปຓดปหรอื฼ปຓน฼พลง฼ดใกภาษาองักฤษดຌวย
วัตถุประสงคຏป :ป ฝຄกความจ้า฽ละการควบคุมการสืไอความหมายป
฿หຌ฼ขຌากับท้านองปจังหวะป฼ดใกมีส຋วนร຋วมท้ากิจกรรมป฼ปຓนการปลูกฝຑงป
ศิลปวัฒนธรรมของครอบครัว฽ละชุมชน
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(2ปป຃ป6ป฼ดือน)
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ป

ป

฼ดใกรู ຌจักรอ฿ห ຌถึ งรอบของ
ตน฼อง฿นการ฼ล຋น฾ดยมีผูຌ฿หญ຋
คอยบอกป(PS)

อุปกรณຏป:ป1.ปกຌอนเมຌป4ปกຌอน
2.ปถຌวยส้าหรับ฿ส຋กຌอนเมຌป1ป฿บ

1.ป ถือกຌอนเมຌป 2ป กຌอนป ฽ละยืไนกຌอนเมຌป
฿หຌ฼ดใกป2ปกຌอน
2.ป วางถຌวยตรงหนຌา฼ดใก฽ละพดูว຋าป๡฼รามา
฿ส຋กຌอนเมຌคนละป 1ป กຌอนป ฿หຌถือกຌอนเมຌป
เวຌก຋อนป฿หຌครู฿ส຋ก຋อนป฽ลຌวหนูค຋อย฿ส຋๢ป
3.ป สัง฼กตการรอ฿หຌถึงรอบของ฼ดใก
ป

ผ຋านป :ป ฼ดใกรูຌจักรอ฿หຌถึงรอบของตน฼องป
฼มืไอบอก฿หຌรอ

1.ป ผลัดกัน฼ล຋นกับ฼ดใกปจน฼ดใกคุຌน฼คยก຋อน
2.ป ฝຄก฿หຌ฼ดใก฼ล຋น฼ปຓนกลุ຋มดຌวยกัน฾ดยมีพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล
฼ดใกปบอก฼ดใกป฼ช຋นป๡..(ชืไอ฼ดใก)..฼อาห຋วง฿ส຋หลัก๢ป๡฽ลຌวรอก຋อนนะ๢
3.ป พ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป บอก฿หຌ฼ดใกคนต຋อเป฼อาห຋วงป
฿ส຋หลักปถຌา฼ดใกรอเม຋เดຌป฿หຌ฼ตือนทุกครัๅงจน฼ดใกรอเดຌ฼อง
4.ปฝຄก฼ล຋นกิจกรรมอย຋างอืไนป฼ช຋นปรຌอง฼พลง/นบั฼ลขพรຌอมกันก຋อน฽ลຌว
ค຋อยกินขนมปหรอื฿นสถานการณຏอย຋างอืไนทีไตຌองมกีารรอ฿หຌถงึรอบของ
ตน฼องกับ฼ดใกป฼ช຋นปพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป฼ขຌา฽ถวรอจ຋าย
฼งิน฼วลาซืๅอของปปป

วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป :ป ตะกรຌา฿ส຋ของ/กล຋อง/จานป ฽ละของ฼ล຋นต຋างป โป
ทีไมี฿นบຌาน
วัตถุประสงคຏป :ป ฝຄกการควบคุมตน฼อง฿หຌรอจนถึงรอบของตัว฼องป
มีความอดทนปท้ากิจกรรมร຋วมกับผูຌอืไนเดຌตามขัๅนตอน
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โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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ยืนขา฼ดียวป1ปวินาทีป(GM)

฼ลียน฽บบลาก฼ส ຌน฼ป ຓนวงป
ต຋อ฼นืไองกันป(FM)

อุปกรณຏป:ป
1.ปดินสอ
2.ปกระดาษ

฽สดงวิธียืนขา฼ดียว฿หຌ฼ดใกดูป ฽ลຌวบอก฿หຌ
฼ดใกยืนขา฼ดียว฿หຌนานทีไสดุ฼ท຋าทีไจะนานเดຌปป
฿หຌ฾อกาสประ฼มินป 3ป ครัๅงป (อาจ฼ปลีไยนป
ขาเดຌ)

ผ຋านป :ป ฼ดใกยืนขา฼ดียวเดຌนานป 1ป วินาทปี
อย຋างนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ลาก฼ส ຌน฼ป ຓนวงต ຋อ฼นืไอง฿ห ຌ ฼ดใกดูป
พรຌอมกับพูดว຋าป๡ลาก฼สຌน฼ปຓนวง๢
2.ป ยืไนดินสอ฽ละกระดาษป฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใก
ท้าตามป

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถลาก฼สຌน฼ปຓนวงต຋อ฼นืไอง
กันเดຌ
ตัวอย຋างป฼สຌนวงต຋อ฼นืไอง

1.ป ยืนบนขาขຌาง฼ดียว฿หຌ฼ดใกดู
2.ป ยืนหันหนຌา฼ขຌาหากันป฽ละจับมือ฼ดใกเวຌทัๅงสองขຌาง
3.ป ยกขาขຌางหนึไงขึๅน฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกทา้ตาม฼มืไอ฼ดใกยืนเดຌป฼ปลีไยน฼ปຓน
จับมือ฼ดใกขຌาง฼ดียว
4.ป ฼มืไอ฼ดใกสามารถยืนดຌวยขาขຌาง฼ดียวเดຌป ค຋อยป โป ปล຋อยมือ฿หຌ฼ดใกป
ยืนทรงตัวเดຌดຌวยตน฼องป ฼ปลีไยน฼ปຓนยกขาอีกขຌางหนึไง฾ดยท้าซ้ๅาป
฼ช຋น฼ดียวกัน

1.ป น้าดินสอมาลาก฼สຌน฼ปຓนวงต຋อ฼นืไองกัน฿หຌ฼ดใกดู฼ปຓนตัวอย຋าง
2.ป ส຋งดินสอ฿หຌ฼ดใก฽ละพูดว຋าป๡(ชืไอ฼ดใก)ปลาก฼สຌน฽บบนีๅ๢
3.ป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌป฿หຌช຋วยจับมือ฼ดใกลาก฼สຌน฼ปຓนวงต຋อ฼นืไอง
4.ป ฼มืไอ฼ดใก฼ริไมท้า฼องเดຌปล຋อย฿หຌ฼ดใกท้า฼องป ฾ดย฿ชຌสีทีไ฽ตกต຋างกันป
฼พืไอกระตุຌนความสน฿จของ฼ดใก

ช่วงอายุ 31 - 36 เดือน
https://youtu.be/8c1axMEmBbo



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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ป

นา้วัตถปุ2ปชนดิป฿นหຌองมา฿หຌเดຌ
ตามค้าสัไงป(RL)

อุปกรณຏป :ป วัตถุทีไ ฼ดใกรู ຌ จักป
6ป ชนิดป ฼ช຋นป ฽ปรงสีฟຑนป หวีป
ชຌอนปถຌวยปตุຍกตาผຌาปบอล

พูดติดต຋อกันป3ป-ป4ปค้าเดຌป
อย຋างนຌอยป4ปความหมายป(EL)

1.ป น้าวัตถุทัๅงป 6ป ชนิดป วางเวຌ฿นทีไต຋างป โป
฿นหຌองป฾ดย฿หຌอยู຋ห຋างจากตัว฼ดใกประมาณป
3ป฼มตร
2.ป บอก฿หຌ฼ดใกหยิบวัตถุป 2ป ชนิดป ฼ช຋นป
฽ปรงสีฟຑน฽ละหวีมา฿หຌป(ครัๅงทีไป1)ป
3.ป น้าวัตถุทัๅงป 2ป ชนิดป กลับเปวางเวຌ฿น
ต้า฽หน຋ง฿หม຋
4.ป ท้าซ้ๅา฿นขຌอปป2ป฽ละป3ปอีกป2ปครัๅง
หมาย฼หตุป :ป หากค้าสัไง฽รกเม຋ผ຋านอาจป
฿หຌ฼ดใกหยิบวัตถุชนิดอืไนป ฽ต຋฿หຌทดสอบซ้ๅาปป
3ปครัๅงป฿นวัตถุชนิดนัๅน
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถน้าวัตถุป 2ป ชนิดมา฿หຌป
เดຌถูกตຌองอย຋างนຌอยป2ป฿นป3ปครัๅง

สัง฼กตหรือถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผู ຌปกครองป
หรือผูຌดู฽ล฼ดใกว຋า฼ดใกสามารถพูดป3ป-ป4ปค้าป
(เม຋฿ช຋ป3ป-ป4ปพยางคຏ)ปต຋อกันเดຌหรือเม຋ป฼ช຋นป
-ปบอกการ฿หຌ
-ปบอกความตຌองการ
-ปบอกปฏิ฼สธ
-ป฽สดงความคิด฼หใน
ผ຋านป :ป ฼ดใกพูดประ฾ยคหรือวลีทีไ฼ปຓนค้าป
3ป-ป4ปค้าอย຋างนຌอยป4ปความหมาย

1.ป ฝຄก฼ดใก฿นชีวิตประจ้าวันป ฾ดยออกค้าสัไง฿หຌ฼ดใกหยิบของ฿นหຌองป
มา฿หຌทีละป2ปชนิดป฼ช຋นปหยิบ฽ปรงสีฟຑนป฽ละยาสีฟຑนป฼สืๅอ฽ละกาง฼กงป
ถຌา฼ดใกหยิบเม຋ถกูป฿หຌชีๅบอกหรอืจูงมอื฼ดใกพาเปหยิบของป฼มืไอ฼ดใกทา้เดຌ
฽ลຌวป฿หຌ฼ปลีไยนค้าสัไง฼ปຓนหยิบของ฿ชຌอืไนปโปทีไหลากหลายมากขึๅน
2.ป พ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป จัด฼กใบของ฿หຌ฼ปຓนระ฼บียบป
฽ละอยู຋ทีไประจ้าทุกครัๅงป฼พืไอฝຄก฿หຌ฼ดใกมีระ฼บียบ
3.ป ฼มืไอ฼ดใกท้าเดຌ฽ลຌว฿หຌ฼ดใก฼ตรียมของก຋อนทีไจะท้ากิจกรรม฿นชีวิต
ประจ้าวันป ฼ช຋นป ก຋อนอาบน้ๅาป หยิบผຌา฼ชใดตัวป ฼สืๅอผຌาก຋อนเป฾รง฼รียน
หยบิกระ฼ปຉาปรอง฼ทຌาปฝຄกการ฼กใบของ฿หຌ฼ปຓนระ฼บียบ฼ขຌาทีไ฼ดมิทกุครัๅง
ทีไน้าของออกมา฿ชຌป฼ปຓนตຌน

วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเม຋฼ปຓนอันตราย

1.ป พูดค้าป3ป-ป4ปค้าป฿หຌ฼ดใกฟຑงบ຋อยปโป฽ละ฿หຌ฼ดใกพูดตามปถຌา฼ดใกพูดเดຌป
ทีละค้าหรือป2ปค้าป฿หຌพูดขยายค้าพูด฼ดใก฼ปຓนป3ป-ป4ปค้าป฼ช຋นป฼ดใกพูดป
๡เป๢ปพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรอืผูຌด฽ูล฼ดใกปพดูว຋า๡เปหา฽ม຋๢ป๡เปกินขຌาว๢ป
2.ป รຌอง฼พลง฼ดใกทีไ฿ชຌค้าพูดง຋ายปโป฿หຌ฼ดใกฟຑงบ຋อยปโปพรຌอมท้าท຋าทาง
ตาม฼พลงป฼วຌนวรรค฿หຌ฼ดใกรຌองต຋อป฼ช຋นป๡จับ...(ปูด้า)ปปขย้า๧(ปูนา)ป๢
3.ป พูด฾ตຌตอบกับ฼ดใกบ຋อยปโป฿นสิไงทีไ฼ดใกสน฿จหรือก้าลังท้ากิจกรรม
อยู຋ปวิธีพดู฿หຌพดูชຌาปโปชัดปโปมจีงัหวะหยุด฼พืไอ฿หຌ฼ดใกพดูตาม฿นระหว຋าง
ชีวิตประจ้าวันป฼ช຋นประหว຋างอาบน้ๅาประหว຋างทานขຌาวปการดูรูปภาพ
ประกอบปอ຋านหนังสือร຋วมกัน
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฿ส຋กาง฼กงเดຌ฼องป(PS)

ยืนขา฼ดียวป3ปวินาทีป(GM)

฼ลียน฽บบวาดรปูวงกลมป(FM)

อุปกรณຏป:
1.ปดินสอ
2.ปกระดาษ

ถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผู ຌปกครองหรือผู ຌดู฽ลป
฼ดใกว຋าป๡฼ดใกสามารถ฿ส຋กาง฼กง฼อวยางยืด
เดຌ฼องหรือเม຋๢

ผ຋านป:ป฼ดใก฿ส຋กาง฼กง฼อวยางยืดเดຌ฼อง฾ดย
เม຋ตຌองช຋วยป฽ละเม຋จ้า฼ปຓนตຌองถูกดຌาน

฽สดงวิธียืนขา฼ดียว฿หຌ฼ดใกดูป ฽ลຌวบอก฿หຌ
฼ดใกยืนขา฼ดียว฿หຌนานทีไสดุ฼ท຋าทีไจะนานเดຌปป
฿หຌ฾อกาสประ฼มินป3ปครัๅงป(อาจ฼ปลีไยนขาเดຌ)

ผ຋านป :ป ฼ดใกยืนขา฼ดียวเดຌนานป 3ป วินาทปี
อย຋างนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

วาดรูปวงกลมขนาด฼สຌนผ຋านศูนยຏกลาง
ประมาณป 5ป ซม.ป ฿หຌ฼ดใกดู฽ละพูดว຋าป
๡ครูวาดรูปวงกลม๢ป฽ละ฿หຌ฼ดใกท้าตาม
ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถวาดรูปวงกลม฾ดยเม຋มี
฼หลีไยมป เม຋฼วຌาป ฽ละ฼สຌนทีไมา฼ชืไอมต຋อซຌอน
กันเม຋฼กินป2ปซม.ปเดຌอย຋างนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ฼ริไมฝຄก฼ดใก฾ดย฿ชຌกาง฼กงขาสัๅน฼อวยืดปมีขัๅนตอนดังนีๅ
2.ป สอน฿หຌ฼ดใกรู ຌจักดຌานนอก฽ละดຌาน฿นป ดຌานหนຌา฽ละดຌานหลังป
ของกาง฼กง
3.ป จัด฿หຌ฼ดใกนัไงปจับมือ฼ดใกทัๅงป2ปขຌางปจับทีไขอบกาง฼กงป฽ละดึงขอบกาง฼กง
ออก฿หຌกวຌางปสอดขา฼ขຌาเป฿นกาง฼กงทีละขຌางจนชายกาง฼กงพຌนขຌอ฼ทຌา
4.ป ฿หຌ฼ดใกยืนขึๅนปจับมือ฼ดใกดึงขอบกาง฼กง฿หຌถึงระดับ฼อว
5.ป ถຌา฼ดใก฼ริไมท้าเดຌ฿หຌลดการช຋วย฼หลือลงทีละขัๅนตอน฽ละปล຋อย฿หຌ
฼ดใกท้า฼อง

1.ป ยืนบนขาขຌาง฼ดียว฿หຌ฼ดใกดูป
2.ป ยืนหันหนຌา฼ขຌาหากันป฽ละจับมือ฼ดใกเวຌทัๅงสองขຌาง
3.ป ยกขาขຌางหนึไงขึๅน฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกทา้ตามป฼มืไอ฼ดใกยืนเดຌ฼ปลีไยน฼ปຓน
จับมือ฼ดใกขຌาง฼ดียวป
4.ป ฼มืไอ฼ดใกสามารถยืนดຌวยขาขຌาง฼ดียวเดຌค຋อยปโปปล຋อยมอื฿หຌ฼ดใกยืน
ทรงตัวเดຌดຌวยตน฼องป฼ปลีไยน฼ปຓนยกขาอีกขຌางหนึไง฾ดยท้าซ้ๅา฼ช຋น฼ดียวกัน

1.ป สอน฿หຌ฼ดใกวาดวงกลม฾ดย฼ริไมจากจดุทีไก้าหนด฿หຌ฽ละกลับมาสิๅน
สุดทีไจุดกา้หนด฼ดมิปพรຌอมออก฼สียงป฾ดยวาด฼ปຓนวงกลมจากชຌาเป฼รใว
พรຌอมออก฼สยีงป๡วงกลม..หยดุ๢ยกมอืขึๅน฼พืไอ฿หຌ฼ดใก฼ขຌา฿จค้าว຋าปหยดุ
2.ป จบัมอื฼ดใกวาดวงกลม฽ละยกมอื฼ดใกขึๅน฼มืไอออก฼สียงป๡วงกลม....
หยุด๢ป฾ดยยกมือขึๅนป฿หຌตรงกับค้าว຋าปหยุด
3.ป ฼มืไอ฼ดใกท้าเดຌดีขึๅนค຋อยป โป ลดการช຋วย฼หลือลงป จนสามารถหยุดป
เดຌ฼อง฼มืไอลาก฼สຌนมาถึงจุดสิๅนสุดช่วงอายุ 37 - 41 เดือน

https://youtu.be/PtJknPn8GdE



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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37ป-ป41
(3ปป຃ป1ป฼ดือน

-ป
3ปป຃ป5ป฼ดือน)ป

86

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

ป

87


ผ຋าน


เม຋ผ຋าน

ป

ท้าตามค้าสัไงต ຋อ฼นืไองเดຌป 2ป
กริยากับวัตถุป2ปชนิดป(RL)

อุปกรณຏป:ปของ฼ล຋นป฼ช຋นป
หวีปตุຍกตาผຌาปบอลปชຌอน

ถามค้าถามเดຌป4ป฽บบป฼ช຋นป฿ครป
อะเรปทีไเหนปท้าเมป(EL)

1.ป วางวัตถุป4ปชนิดปตรงหนຌา฼ดใก฿นระยะ
ทีไ฼ดใกหยิบเดຌ฽ลຌวพดูกับ฼ดใกป฼ช຋นป๡หยิบหวี
฿หຌครู฽ลຌวชีๅตุຍกตาซิ๢
2.ป วางสลับวัตถุทัๅงป4ปชนิด฿หม຋
3.ป กรณีทีไ฼ดใกเม຋ผ຋านค้าสัไง฽รก฿หຌ฼ปลีไยน
฼ปຓนค้าสัไงอืไนเดຌอกีป2ปค้าสัไงป฾ดยอาจ฼ปลีไยน
กริยาหรือวัตถุเดຌป
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถท้าตามค้าสัไงต຋อ฼นืไองป
เดຌอย຋างนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป สัง฼กตขณะ฼ดใก฼ล ຋นของ฼ล ຋นหรือ
ประ฼มินทักษะอืไน
2.ป ถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล
฼ดใกว຋าป฼ดใก฼คยถามค้าถามป๡฿คร๢ป๡อะเร๢ป
๡ทีไเหน๢ป๡ท้าเม๢ปหรือเม຋
ป

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถ฿ชຌค้าถามปถามต຋างกันป
4ป฽บบ

1.ป ฝຄก฼ดใก฿นชีวิตประจ้าวันป฾ดยออกค้าสัไงป ป ฼นຌนค้าทีไ฼ปຓนชืไอสิไงของป
฽ละการกระท้าป ฼ช຋นป ขณะอาบน้ๅาป ๡฼อา฼สืๅอ฿ส຋ตะกรຌา฽ลຌวหยิบ
ผຌา฼ชใดตัวมา๢ป /ขณะ฽ต຋งตัวป ๡฿ส຋กาง฼กง฽ลຌวเปหวีผม๢ป /ขณะรับ
ประทานอาหารป๡฼กใบจาน฽ลຌว฼อาผຌาเป฼ชใด฾ตຍะ๢
2.ป ถຌา฼ดใกทา้เดຌ฼พยีงค้าสัไง฼ดยีวป฿หຌชีๅเปทีไสิไงของทีไเม຋เดຌทา้฽ลຌวบอกซ้ๅาป
หรือพูดกระตุຌน฼ตือนความจ้า฼ดใกป฼ช຋นป๡ต຋อเปท้าอะเรอีกนะ?๢ปหรือป
๡฼มืไอกีๅบอกอะเรอีกนะ?๢ป ฝຄกซ้ๅาป โป จน฼ดใกสามารถท้าตามค้าสัไงเดຌป
ถูกตຌองป
วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเม຋฼ปຓนอันตรายป

1.ป ตัๅงค้าถาม฿หຌ฼ดใกตอบบ຋อยป โป ฼ช຋นป ๡นีไอะเร๢ป ๡รຌอง฼พลง
อะเร๢๡หนังสืออยู຋ทีไเหน๢ป๡ท้าเมตຌองเป๢ป฿นชีวิตประจ้าวัน
2.ป ฼มืไอ฼ดใกถามป฿หຌตอบ฼ดใกทกุครัๅงดຌวยความ฼อา฿จ฿ส຋ป฽ละพดูคุยกับ
฼ดใก฿น฼รืไองทีไ฼ดใกถาม
3.ป อ຋านนิทาน฿หຌ฼ดใกฟຑงปตัๅงค้าถามจาก฼นืๅอ฼รืไอง฿นนิทาน฿หຌ฼ดใกตอบป
฽ละกระตุຌน฿หຌ฼ดใก฼ปຓนผูຌถามป พ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป
฼ปຓนผูຌตอบบຌาง

วัตถุประสงคຏป :ป ฼พืไอฝຄกความจ้าค้าศัพทຏ฽ละสามารถ฼ลือก฿ชຌป
สืไอความหมายดຌวยการพูดอย຋าง฼หมาะสมกับสถานการณຏ



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ
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37ป-ป41
(3ปป຃ป1ป฼ดือน

-ป
3ปป຃ป5ป฼ดือน)ป

88


ผ຋าน


เม຋ผ຋าน
ป

89

ผ຋าน


เม຋ผ຋าน

ท้าตามกฎ฿นการ฼ล຋น฼ปຓนกลุ຋ม
เดຌ฾ดยมีผูຌ฿หญ຋฽นะน้าป(PS)

ช຋วยท้างานขัๅนตอน฼ดียว
เดຌ฼องป(PS)

ถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป
ว຋า฼ดใกสามารถ฼ล຋นดຌวยกัน฼ปຓนกลุ຋ม฼ลใกปโ
เดຌหรือเม຋ป

ป
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถ฼ล຋น฿นกลุ຋มตามกฎป
฾ดยเม຋ตຌอง฽นะน้า฼ปຓนรายบุคคล

ถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
ว຋าป ๡฼ดใกสามารถช຋วยท้างานง຋ายป โป ฼ช຋นป
ยกของป฼กใบของปเดຌ฼องป฾ดยผูຌ฿หญ຋เม຋ตຌอง
ช຋วยเดຌหรือเม຋๢

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถช຋วยท้างานขัๅนตอน฼ดียว
เดຌ฼อง

1.ป ร຋วม฼ล຋นกจิกรรมง຋ายปโปกับ฼ดใก฼ริไมจากกลุ຋ม฼ลใกปโป฼ช຋นป฼ล຋นซ຋อนหาป
ต຋อบลใอกป สรຌางบຌานป ฼ล຋นขายของป ฼ปຓนตຌนป ฾ดยตัๅงกฎกติการ຋วมกันป
฽ละส຋ง฼สริม฿หຌ฼ดใก฼ล຋นกับ฼พืไอนป฾ดยคอยดู฽ลขณะก้าลัง฼ล຋น
2.ป ถຌา฼ดใกยังเม຋สามารถ฼ล຋นตามกฎกตกิาเดຌป฿หຌคอยก้ากับ฼ดใกจน฼ล຋น
ตามกฎกติกาเดຌ฼อง
3.ป ฝຄก฼ดใก฿หຌรูຌจัก฽พຌชนะ฿นการ฼ล຋นกิจกรรมต຋างปโป฼ช຋นป฼ล຋นซ຋อนหาป
฼ปຓนตຌนป

วัตถุประสงคຏป:ป฼พืไอฝຄกการปฏิบัติตามกติกาการ฼ล຋นร຋วมกับผูຌอืไน

ชวน฿หຌ฼ดใกท้างานบຌานดຌวยกันป฼ช຋นป฼กใบของ฼ล຋นปลຌางจานปกวาดบຌานป
ช຋วย฼กใบ฼สืๅอผຌาป หยิบของป ฝຄกทุกครัๅงทีไมี฾อกาสป ฼พืไอ฿หຌ฼ดใกสามารถ
ท้างานบຌานง຋ายปโปเดຌ

วัตถุประสงคຏป:ปส຋ง฼สริมความภาคภูมิ฿จ
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

42

(3ปป຃ป6ป฼ดือน)ป
90

ผ຋าน


เม຋ผ຋านป

ป

91

ผ຋าน


เม຋ผ຋าน

ป

ยืนขา฼ดียวป5ปวินาทีป(GM)

฿ชຌ฽ขนรับลูกบอลเดຌปป(GM)

อุปกรณຏป : ป ลูกบอลขนาดป
฼สຌนผ຋านศูนยຏกลางป 15ป -ป 20ป
฼ซนติ฼มตร

฽สดงวิธียืนขา฼ดียว฿หຌ฼ดใกดูป ฽ลຌวบอก฿หຌ
฼ดใกยืนขา฼ดียว฿หຌนานทีไสุด฼ท຋าทีไจะนานเดຌป
฿หຌ฾อกาสประ฼มินป3ปครัๅงป(฿หຌ฼ปลีไยนขาเดຌ)ป
฾ดยเม຋ยึด฼กาะ

ผ຋านป :ป ฼ดใกยืนขา฼ดียวเดຌนานป 5ป วินาทีป
อย຋างนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ยืนห຋างจาก฼ดใกป2ป฼มตร
2.ป บอก฿หຌ฼ดใกยืไน฽ขนออกมารับลูกบอลป
฽ลຌว฾ยนลูกบอลเปทีไ฼ดใกป

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถยืไน฽ขนมารับ฽ละป
ถือลูกบอลเวຌเดຌป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป ยืนบนขาขຌาง฼ดียว฿หຌ฼ดใกดูป
2.ป ยืนหันหนຌา฼ขຌาหากันป฽ละจับมือ฼ดใกเวຌทัๅงสองขຌาง
3.ป ยกขาขຌางหนึไงขึๅน฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกท้าตามป฼มืไอ฼ดใกยืนเดຌ฿หຌ฼ปลีไยน
฼ปຓนจับมือ฼ดใกขຌาง฼ดียวป
4.ป ฼มืไอ฼ดใกสามารถยืนดຌวยขาขຌาง฼ดียวเดຌค຋อยปโปปล຋อยมือ฿หຌ฼ดใกยนื
ทรงตัวเดຌดຌวยตน฼องป ฼ปลีไยน฼ปຓนยกขาอีกขຌางหนึไง฾ดยท้าซ้ๅา฼ช຋น
฼ดียวกัน

1.ป จับมือ฼ดใกรับลูกบอล฾ดยหงายมือป งอขຌอศอกป ฿ชຌ฽ขน฾อบรับ
ลูกบอล
2.ป ลดการช຋วย฼หลือลงจากจบัมอื฼ปຓนจับ฽ขนจน฼ดใกรบัลูกบอลเดຌ฼อง
3.ป ฼พิไมระยะห຋างทีไจะรับลูกบอล฼ปຓนป 1ป ๜ป 2ป ฼มตรป ฼ล຋น฾ยนลูก฾ปຆงป
หรือตุຍกตาผຌากับ฼ดใกป ฾ดย฾ยนลูก฾ปຆงหรือตุຍกตาผຌาขึๅนเป฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใก
รับ฿หຌเดຌป ฼ดใกกใจะรับลูก฾ปຆงเดຌง຋าย฼พราะมี฼วลา฼ตรียมตัวนานก຋อนทีไ
ลูก฾ปຆงจะตกลงมาถึงท้า฿หຌสามารถปรับตัว฽ละปรับการท้างานของ
มือกับตาเดຌทัน

ของ฼ล຋นทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปลูก฾ปຆงปตุຍกตาผຌาปผຌามัด฼ปຓนกຌอน

ช่วงอายุ 42 เดือน
https://youtu.be/VJ1zr-KkDFc



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)52

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

42

(3ปป຃ป6ป฼ดือน)ป
92


ผ຋าน


เม຋ผ຋าน
ป

ป93


ผ຋าน

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฽ยก รูปทรง ฼รขาคณิตเด ຌป
3ป฽บบป(FM)
อุปกรณຏป :ป รูปทรง฼รขาคณิตป
ทีไมีสี฼ดียวกันทัๅงหมดปเดຌ฽ก຋ป
1.ปรูปทรงกระบอกสัๅนป3ปชิๅน
2.ปรูปทรงสาม฼หลีไยมป3ปชิๅน
3.ปรูปทรงสีไ฼หลีไยมป3ปชิๅน

ประกอบชิๅนส຋วนของรปูภาพทีไ
ถูกตัดออก฼ปຓนป3ปชิๅนเดຌป(FM)
ป
อุปกรณຏป:ปรูปภาพตัดออก฼ปຓนป
3ปชิๅนป1ปรูป

1.ป วางรูปทรงป ทัๅงป 9ป ชิๅนคละกันป เวຌตรงป
หนຌา฼ดใก
2.ป ฽สดงวิธี฽ยกรูปทรง฿หຌ฼ดใกดูป ฽ลຌวรืๅอ
ออกป฽ละพดูว຋าป๡ครจูะวางรปูทรงกระบอก
สัๅนเวຌดຌวยกันปทรงสีไ฼หลีไยมเวຌดຌวยกันป฽ละ
ทรงสาม฼หลีไยมเวຌดຌวยกัน๢
3.ป ยืไนรูปทรงทัๅงหมด฿หຌ฼ดใก฽ละบอก฼ดใก
ว຋าป๡ลองท้า฼หมือนครูปซิคะ/ครับ๢

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถ฽ยกรูปทรงชนิด฼ดียวกัน
฼ปຓนกลุ຋มเดຌถูกตຌองทัๅงป3ป฽บบป

฿หຌ฼ดใกดูภาพประกอบชิๅนส຋วนทีไสมบูรณຏป
จากนัๅน฽ยกชิๅนส຋วนของภาพออกจากกัน
วางเวຌตรงหนຌา฼ดใกป฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกประกอบ
ชิๅนส຋วนของภาพ฼ขຌาดຌวยกัน
ป
ป
ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถต຋อชิๅนส຋วนของภาพ฼ขຌา
ดຌวยกันเดຌ฼องถกูตຌองอย຋างนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅงป
฾ดยต຋อลง฿นกรอบ

1.ป สอน฿หຌ฼ดใกรูຌจักรูปทรงป ฾ดยหยิบรูปทรงกระบอกสัๅนวางเวຌ฿นป
จานทีไป1ปรูปทรงสาม฼หลีไยมวางเวຌ฿นจานทีไป2ปรูปทรงสีไ฼หลีไยมวางเวຌ
฿นจานทีไป3ป
2.ป บอก฿หຌ฼ดใกหยบิรปูทรงวางเวຌ฿นจานทีไมรูีปทรงนัๅนปจนครบทัๅงหมด
3.ป ลดการช຋วย฼หลือลงจน฼ดใกสามารถท้าเดຌ฼องป
วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปสิไงของ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเม຋฼ปຓนอันตราย
-ปรูปทรงกระบอกสัๅนป
-ปรูปทรงสีไ฼หลีไยมป฼ช຋นปกล຋องป
-ปรูปทรงสาม฼หลีไยมป฼ช຋นปขนม฼ทียนปพับ฿บตอง฼ปຓนสาม฼หลีไยม
วัตถุประสงคຏป :ป ฝຄกความจ้าป ความ฼ขຌา฿จป วิ฼คราะหຏ฽ละ฽กຌปຑญหาป
การ฽ยกหมวดหมู຋รูปทรงเดຌ

1.ป วางรูปทีไตัดออก฼ปຓนป3ปชิๅนปตรงหนຌา฼ดใกป฽ละวางอีกภาพตຌน฽บบเวຌป
฿หຌ฼ดใกสัง฼กตรูปภาพนัๅนป
2.ป ฽ยกรูปภาพทัๅงป 3ป ชิๅนป ออกจากกัน฾ดยการขยายรอยต຋อ฿หຌกวຌางขึๅนป
ช຋วยกันกับ฼ดใกต຋อ฼ปຓนภาพ฼หมือน฼ดิม
3.ป ฼พิไมความยาก฾ดยคละชิๅนส຋วนของภาพทัๅงหมดปช຋วยกันกับ฼ดใกต຋อ฼ปຓน
ภาพ฼หมอืน฼ดมิปถຌา฼ดใก฼ริไมทา้เดຌ฽ลຌวปล຋อย฿หຌ฼ดใกต຋อภาพดຌวยตน฼อง

ของทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป :ปรูปภาพปรูปการຏตูนปปฏิทินปปกสมุดปปกหนังสือป
ทีไ฼หมือนกันทัๅงป2ปชิๅนปตัดชิๅนส຋วน฼ปຓนป3ปชิๅน
วัตถุประสงคຏป:ปฝຄก฼ชาวຏปຑญญาปการสัง฼กตปวิ฼คราะหຏป฽ละ฽กຌปຑญหาเดຌ
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ป

฼ขียนรูปวงกลมตาม฽บบเดຌ
(FM)
อปุกรณຏป:ป1.ดินสอปป2.กระดาษ
3.ปกระดาษทีไมีรูปวงกลมขนาด
฼สຌนผ຋านศูนยຏกลางป 2.5ป ซม.ป
ตาม฽บบป(฿ชຌสี฼สຌนวงกลมหนาโป
บนกระดาษขาว)

วางวัตถุเวຌขຌางหนຌา฽ละขຌาง
หลังเดຌตามค้าสัไงป(RL)
อุปกรณຏป:ป
1.ปตุຍกตาผຌาป1ปปตัว
2.กຌอนเมຌสีไ฼หลีไยมลูกบาศกຏป
2ปกຌอน

หมาย฼หตุป :ป หากมีขຌอจ้ากัด
การ฿ชຌตุຍกตาสามารถ฿ชຌอุปกรณຏ
อืไน฽ทนป฼ช຋นปรถของ฼ล຋น

ยืไนกระดาษทีไมีรูปวงกลม฿หຌ฼ดใกดูพรຌอมป
พูดค้าว຋าป๡นีไคือรูปวงกลมปหนูลองวาดรูป
วงกลมป (ตามตัวอย຋าง)ป ฿หຌดูซิ๢ป พรຌอมกับป
ส຋งดนิสอ฿หຌ฼ดใก฾ดยเม຋฽สดงท຋าทางการวาด
฿หຌ฼ดใกดู
ป
ผ຋านปป:ป฼ดใกสามารถวาดรปูวงกลมทีไบรรจบ
กันตาม฽บบเดຌป ฾ดยเม຋มี฼หลีไยมป เม຋฼วຌาป
฼กยกันเม ຋฼กินป 2ป ซม.ป (เม ຋ จ้ากัด฼ส ຌนป
ผ຋านศูนยຏกลาง)ป

1.ป วางตุຍกตา฿นท຋านัไงตรงหนຌา฼ดใกป
2.ป ส຋งกຌอนเมຌป฿หຌ฼ดใก฽ลຌวพูดว຋าป๡วางกຌอนเมຌป
เวຌข ຌางหนຌาตุ ຍกตา๢ป ฽ลຌวบอกต຋อเปว຋าป
๡วางกຌอนปเมຌเวຌขຌางหลังตุຍกตา๢ป
3.ป ฼กใบกຌอนเมຌออกป฿หຌ฾อกาสประ฼มินป3ปครัๅง

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถวางเดຌถูกต้า฽หน຋งป
ทัๅงขຌางหนຌา฽ละขຌางหลังอย຋างนຌอยป 2ป ฿นป
3ปครัๅง

1.ป วาดรูปวงกลม฿หຌ฼ดใกดู
2.ป บอก฿หຌ฼ดใกปวาดรูปวงกลมตาม
3.ป ถຌา฼ดใกวาดเม຋เดຌป฿หຌช຋วยจับมือ฼ดใกวาดป
4.ป ฼มืไอ฼ดใก฼ริไมวาดรปูวงกลมเดຌ฽ลຌวปพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรอืผูຌดู฽ล฼ดใกป
วาดรูปวงกลมลง฿นกระดาษป ฾ดยเม຋฿หຌ฼ดใก฼หในป ฽ลຌวส຋งกระดาษทีไป
พ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรอืผูຌด฽ูล฼ดใกวาด฿หຌ฼ดใก฽ละบอกว຋าป๡หนลูองวาด
รูปวงกลม฽บบนีๅซิคะ/ครับ๢

1.ป ของ฼ล຋นหลายปโปชนิดปทีไสามารถวางของขຌางหนຌา฽ละขຌางหลังเดຌป
฼ช຋นป฼กຌาอีๅป฾ตຍะปถຌวยปกຌอนเมຌปป฽สดงวิธี฿หຌ฼ดใกดูพรຌอมอธิบายป฽ละชวน
฿หຌท้าตามป฼ช຋นป๡ดูซิกຌอนเมຌอยู຋ขຌางหนຌา฾ตຍะปกຌอนเมຌอยู຋ขຌางหลัง฾ตຍะ๢ป
บอก฼ดใก฿หຌปป๡วางกຌอนเมຌปเวຌขຌางหนຌา
2.ป ถຌา฼ดใกเม຋ท้าตามหรือท้าตามเม຋ถูกป฿หຌ฽สดง฿หຌดูซ้ๅาปพรຌอมทัๅงช຋วย
จับมือ฼ดใกท้าหรือชีๅปพรຌอมกับพูด฼นຌนป๡ขຌางหนຌา๢ป฽ละป๡ขຌางหลัง๢
3.ป ขณะ฼ล຋นกับ฼ดใก฿หຌวางของ฼ล຋นทีไคลຌายป โป กันเวຌขຌางหนຌาป 1ป ชิๅนป
฽ละขຌางหลังป1ปชิๅนปพูดบอก฿หຌ฼ดใกหยิบป฼ช຋นป๡หยิบรถทีไอยู຋ขຌางหลัง
฼กຌาอีๅซิคะ/ครับ๢
วัตถุประสงคຏป:ปฝຄกความจ้า฽ละปการ฼ขຌา฿จภาษาป฽ละน้าเปปฏิบัติเดຌ
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฼ลือกจดักลุ຋มวัตถตุามประ฼ภท
ภาพ฼สืๅอผຌาเดຌป(RL)
ป
อุปกรณ ຏ : ป ชุดจัดประ฼ภท
สิไงของ
1.ปบัตรภาพสัตวຏป3ปชนิด
2.ปบัตรภาพอาหารป3ปชนิด
3.ปบัตรภาพ฼สืๅอผຌาป3ปชนิด

พูดถึง฼หตุการณຏทีไ฼พิไงผ຋านเป
฿หม຋ปโปเดຌป(EL)

วางวัตถุทัๅงหมดป 3ป ประ฼ภทป คละกันป
ลงตรงหนຌา฼ดใกป฽ลຌวพูดว຋าป๡฼ลอืกอันทีไ฼ปຓน
฼สืๅอผຌาส຋ง฿หຌปผูຌประ฼มนิ๢ป(฿หຌ฼ดใกหยิบ฼พยีงป
3ปชิๅน)ป
ป
ป
ป
ป
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถ฼ลือกภาพ฼สืๅอผຌาป
เดຌถูกตຌองปอย຋างนຌอยป2ป฿นป3ปชิๅน

ถาม฼ดใกว຋าป ๡ก຋อนมาทีไนีไป หนูท้าอะเรป
บຌางจຍะ๢
ป
ป
ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถ฼ล຋า฼หตุการณຏทีไ฼กิดขึๅน
ทีไผ຋านมา฿หຌผูຌ฿หญ຋หรือ฼ดใกดຌวยกันฟຑงเดຌ
อย຋างนຌอยป1ปครัๅง

1.ป วาง฼สืๅอผຌาทัๅงหมด฿หຌ฼ดใกดู฽ลຌวบอก฿หຌรูຌจักป ฼สืๅอผຌาทีละชิๅนป ฼ช຋นป
๡นีไคือ฼สืๅอผຌาปมีกาง฼กงป฼สืๅอปถุง฼ทຌาป...๢
2.ป บอก฿หຌ฼ดใก฼ลือก฼สืๅอผຌาทีละชิๅนตามค้าบอกป จน฼ดใกสามารถป
฼ลือกเดຌปทัๅงป3ปชิๅน
3.ปน้า฼สืๅอผຌาเปรวมกับวัตถุประ฼ภทอืไนป฾ดย฼ริไมจาก฿หຌ฼ดใก฼ลือกวัตถุป
2ปประ฼ภทป฼ช຋นป฼สืๅอผຌา฽ละสัตวຏป฼มืไอ฼ดใก฼ลือกเดຌถูกตຌองป฽ลຌวจึง฼พิไมป
ประ฼ภทวัตถุ฼ปຓนป2ป฽ละป3ปประ฼ภทป
ของทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ป
-ป รูป฼สืๅอผຌา/อาหาร/สัตวຏป ฾ดยวาดหรือตัดมาจากหนังสือป นิตยสารป
฽ผ຋นพับป
-ปสอนจากของจริง
วัตถุประสงคຏป :ป ฝຄกความจ้าป การ฽ยกประ฼ภท฽ละน้ามาประยุกตຏป
฼พืไอการ฼ลือกป฽ละจัดหมวดหมู຋

1.ป ถามค้าถามทีไ฼กีไยวขຌองกับกิจวัตรประจ้าวันทีไ฼พิไงผ຋านเปปชัไวขณะป
฼ช຋นปกินขຌาว฼สรใจ,ปลຌางหนຌาป฽ปรงฟຑน,ป฼ขຌาหຌองน้ๅา,ปกินขนม,ปดืไมนมป
ฯลฯปทิๅงระยะ฼วลาสักครู຋หนึไงป฽ลຌวถาม฼ดใกว຋าป๡฼มืไอกีๅหนูเปท้าอะเร
มาคะ๢ปป
2.ป ถามถึง฼หตุการณຏทีไผ຋านมาระยะ฼วลานานขึๅนป฽ต຋เม຋฼กินป10ปนาทีป
บ຋อยปโป฽ละกระตุຌน฿หຌ฼ดใกตอบปถຌา฼ดใกตอบเม຋เดຌ฿หຌตอบนา้หรอืทา้ท຋า
ทางประกอบ฽ละถามซ้ๅา

วตัถปุระสงคຏป:ปฝຄกความจ้า฼รียบ฼รียงความคดิปนา้มาสืไอสารดຌวยการ฼ล຋า



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 55

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ

(เดือน)
วิธีประเมิน เฝ้าระวัง

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่
วิธีฝึกทักษะ

โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ ผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

42

(3ปป຃ป6ป฼ดือน)ป
98


ผ຋าน

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ป

ป

พูดป ๡ขอ๢ป หรือ๡ขอบคุณ๢ปป
หรือป๡฿หຌ๢ปเดຌ฼องปป(EL)

1.ป ถามจากพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌด฽ูล฼ดใก
ว຋าป ๡ถຌา฼วลาทีไ฼ดใกตຌองการหรือเดຌรับของ
จากผูຌอืไนป฼ดใกจะพูด๡ขอ๢หรือ๡ขอบคุณ๢ป
หรือป๡฿หຌ๢ปเดຌหรือเม຋
2.ป ก຋อนยืไนของ฿หຌ฼ดใกปรอดกูารตอบสนองว຋า
฼ดใกพูดป๡ขอ๢ปหรือเม຋
3.ป ฼มืไอ฼ดใกเดຌรับของ฽ลຌวป ฼ดใกพูดค้าว຋าป
๡ขอบคุณ๢ปหรือเม຋
4.ป ฼มืไอ฼ดใกมีของอยู຋฿นมอืปสัง฼กตหรือถาม
จากผูຌปกครองว຋า฼ดใก฼คยพูด฽ละ฿หຌของป
คนอืไนหรือเม຋

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถพูดป ๡ขอ๢ป หรือป
๡ขอบคุณ๢ป หรือป ๡฿หຌ๢ป เดຌ฼องป 2ป ฿นป 3ปป
ความหมาย

1.ป พ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองป หรือผูຌดู฽ล฼ดใกป ท้าตัวอย຋างการพูดป ๡ขอ๢ป
๡ขอบคุณ๢ป๡฿หຌ๢ป฿หຌ฼ดใกเดຌยินบ຋อยปโป฼ช຋น
ป 1.1ป พ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกปพูดค้าว຋าป๡ขอ.........฿หຌ฽ม຋/
พ຋อนะจຍะ๢ปกับลูกก຋อน฼วลาทีไจะ฼อาของ฼ล຋นหรอืขนมจากมอืลูกป฾ดยทีไ
เม຋฽ย຋งของจากมือ฼ดใกก຋อน
ป 1.2ป ฼มืไอ฼ดใกยืไนของทีไอยู ຋฿นมือ฿หຌ฽ลຌวป พ຋อ฽ม຋ป ผู ຌปกครองป
หรือผูຌดู฽ล฼ดใกป พูดค้าว຋าป ๡ขอบ฿จจຌะป ฼ปຓน฼ดใกดีมากทีไรูຌจัก฽บ຋งของป
฿หຌคนอืไน๢
ป 1.3ป ฼วลาพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกปมีขนมตຌองการ฽บ຋ง฿หຌ
ลูกรบัประทานป฿หຌพดูกับ฼ดใกว຋าป๡วันนีๅ฽ม຋/พ຋อซืๅอขนมมาดຌวยปจะ฽บ຋ง
฿หຌหนู฽ละพีไปโปกินดຌวยกันนะจຍะปกินดຌวยกันหลายคนสนุกดี๢
2.ปสอน฽ละกระตุຌน฿หຌ฼ดใกพูดป๡ขอ๢ป๡ขอบคุณ๢ป๡฿หຌ๢ป฼ช຋น
ป 2.1ป ฝຄกลูกเม຋฿หຌ฽ย຋งของป ฼ช຋นป ก຋อนจะ฿หຌของป ฿หຌ฼ดใก฽บมือป
พูดป๡ขอ๢ป฽ลຌวจึง฿หຌของกับ฼ดใก
ป 2.2ป ฿หຌ฼ดใกพูดป ๡ขอบคุณ๢ปทุกครัๅงป ฼มืไอมีคน฿หຌความช຋วย฼หลือ
หรือป฿หຌของ
ป 2.3ป ฝຄก฼ดใก฿หຌรู ຌ จักการ฽บ຋งปຑน฽ละการ฿หຌป ฼ช຋นป ฽บ຋งขนมป
ของ฼ล຋นป฿หຌ฼พืไอนปโปหรือคนรอบขຌางป฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกพูดว຋าป๡฿หຌ๢,ป
฼วลาท้าขนมหรืออาหาร฿หຌชวน฼ดใกน้าอาหาร฼หล຋านีๅเป฽บ຋งปຑนป
฼พืไอนบຌาน,ปชวน฼ดใก฼ขຌาร຋วมกิจกรรมการกุศลป฼ปຓนตຌน
วตัถปุระสงคຏป:ปรูຌจกั฼ลือก฿ชຌค้าพดูทีไ฼หมาะสมกับสถานการณຏป฼พืไอฝຄกป
มารยาททีไดีทางสังคม
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บอก฼พศของตน฼องเดຌถูกตຌองป
(PS)

฿ส຋฼สืๅอผ຋าหนຌาเดຌ฼อง฾ดยเม຋ตຌอง
ติดกระดุมป(PS)

1.ป ถาม฼ดใกว຋าป๡หน฼ูปຓนผูຌชายหรอืผูຌหญงิ๢ป
฿ชຌ฼พศของ฼ดใกขึๅนตຌนก຋อนป ฼พืไอหลีก฼ลีไยง
การทีไ฼ดใกพูดตามค้าสุดทຌายป
2.ป ฼มืไอ฼ดใกตอบ฽ลຌว฿หຌถามกลบัเปกลับมาป
3ปครัๅงป฾ดยสลับ฼พศทุกครัๅงทีไถาม

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถตอบถูกตຌองทัๅงป 2ป
฿นป3ปครัๅง

฽สดงหรือถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือป
ผูຌดู฽ล฼ดใกว຋าป ๡฼ดใกสามารถ฿ส຋฼สืๅอผ຋าหนຌา
เดຌ฼องหรือเม຋๢ป
ป
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถ฿ส຋฼สืๅอผ຋าหนຌาเดຌดຌวย
ตน฼อง฾ดยเม຋ตຌองติดกระดุมป (฼สืๅอมี฽ขน
หรือเม຋มี฽ขนกใเดຌ)ป ฽ละเม຋฿ช຋การ฿ส຋฼สืๅอ฿หຌ
ตุຍกตา

1.ป สอน฿หຌ฼ดใกรูຌความ฽ตกต຋างของ฼พศชาย฽ละหญงิปจากการ฽ต຋งตวัป
ทรงผม
ป2.ปบอก฿หຌ฼ดใกรูຌถึง฼พศของสมาชิก฿นครอบครัวป ฼ช຋นป ฽ม຋฼ปຓนผูຌหญิงป
พ຋อ฼ปຓนผูຌชายปหนู฼ปຓนผูຌหญิง
ป

วัตถุประสงคຏป :ป การรูຌจักตน฼องป ฽ละน้าสิไงทีไจดจ้าเดຌมา฿ชຌ฿นการป
ตอบค้าถาม

1.ป ฿ส຋฼สืๅอผ຋าหนຌา฿หຌ฼ดใกดู
2.ป น้า฼สืๅอผ຋าหนຌาคลุมเหล຋ของ฼ดใกเวຌ฽ละจับมือขวาของ฼ดใกป จับคอ
ปก฼สืๅอดຌานซຌายยกขึๅน
3.ป ฿หຌ฼ดใกสอด฽ขนซຌาย฼ขຌาเป฿น฽ขน฼สืๅอดຌานซຌาย
4.ป จับมือซຌายของ฼ดใกปจับคอปก฼สืๅอดຌานขวาป฽ลຌวยกขึๅน
5.ป ฿หຌ฼ดใกสอด฽ขนขวา฼ขຌาเป฿น฽ขน฼สืๅอดຌานขวา฼มืไอ฼ดใก฼ริไมท้าเดຌป
ลดการช຋วย฼หลือลงปจน฼ดใกสามารถปท้าเดຌ฼องทุกขัๅนตอน

วตัถุประสงคຏป:ปฝຄกความจา้ป฽ละทกัษะมา฿ชຌ฿นชวิีตประจ้าวันเดຌอย຋าง
฼หมาะสม
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กระ฾ดดขา฼ดียวเดຌปอย຋างนຌอยป
2ปครัๅงป(GM)

ตัดกระดาษรูปสีไ฼หลีไยมจัตุรัส
ขนาดป10ปซม.ปออก฼ปຓนป2ปชิๅน
(฾ดย฿ชຌกรรเกรปลายมน)ป(FM)

อุปกรณຏป:
1.ปปกรรเกรปลายมนสา้หรับ฼ดใกปป
2.ป กระดาษสีไ ฼หลีไยมจั ตุรัสป
ขนาดป10ปซม.

บอก฿หຌ฼ดใกกระ฾ดดขา฼ดียวเปขຌางหนຌาป
หรือกระ฾ดด฿หຌ฼ดใกดูก຋อน฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใก
ท้าตาม

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถกระ฾ดดขา฼ดียวเปขຌาง
หนຌาต຋อ฼นืไองเดຌอย຋างนຌอยป2ปครัๅง

1.ป ฽สดงวิธีตัดกระดาษรูปสีไ฼หลีไยมจัตุรัส
ออกจากกัน฼ปຓนป2ปชิๅนป฿หຌ฼ดใกดปู฾ดยตดัจาก
ดຌานหนึไงเปยังอีกดຌานหนึไงทีไอยู຋ตรงขຌาม
2.ป ยืไนกรรเกร฿หຌกบัมอืขຌางทีไถนดัของ฼ดใกป
฽ละยืไนกระดาษ฿หຌกับมืออีกขຌางหนึไงป
พูดกับ฼ดใกว຋าป ๡หนูลองตัดกระดาษนีไซิ๢ป
฿หຌ฾อกาสประ฼มินป3ปครัๅง

ผ຋านป:ป฼ดใก฿ชຌกรรเกรตัดกระดาษออก฼ปຓนป
2ป ชิๅนป ฾ดยตัดจากดຌานหนึไงเปยังอีกดຌาน
หนึไงทีไอยู຋ตรงขຌามปอย຋างนຌอยป1ป฿นป3ปครัๅง

1.ป กระ฾ดดขา฼ดียว฿หຌ฼ดใกดูป฽ลຌวบอก฿หຌท้าตาม
2.ป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌ฿หຌจับมือ฼ดใกป ฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกยืนทรงตัวบนขาป
ขຌางหนึไงป ฽ละ฿หຌ฼ดใกกระ฾ดดป ฼มืไอ฼ดใกกระ฾ดดเดຌ฽ลຌวป ฿หຌปล຋อยมือป
฽ละบอก฿หຌ฼ดใกกระ฾ดดอยู຋กับทีไป
3.ป ขยับห຋างจากตัว฼ดใกป 1ป กຌาวป ฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกกระ฾ดดมาหาป
฼มืไอท้าเดຌ฽ลຌว฿หຌ฼พิไมระยะห຋าง฼ปຓนป2ปกຌาว
4.ป ชวน฼ดใก฼ล຋นกระ฾ดดขา฼ดียวป ตามการละ฼ล຋น฿น฽ต຋ละภาคป ฼ช຋นปปปปปปป
฼ล຋นตัๅง฼ตป฼ปຓนตຌน
5.ป พ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป ควรระมัดระวัง฿นระหว຋างการป
กระ฾ดด

1.ป ฿ชຌกรรเกรตัดกระดาษ฿หຌ฼ดใกดู฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกท้าตาม
2.ป ถຌา฼ดใกเม຋สามารถทา้เดຌปสอน฼ดใก฿หຌ฿ชຌกรรเกรมอื฼ดยีว฾ดยสอดนิๅว
฿หຌถูกตຌอง฽ละฝຄกขยับนิๅวป
3.ป ฼มืไอ฼ดใกขยับนิๅว฼ปຓน฽ลຌว฿หຌ฼ดใกฝຄกตัดกระดาษขนาดป 5ป ซม.ป
฼มืไอ฼ดใกท้าเดຌ฿หຌ฼พิไมขนาดกระดาษ฼ปຓนป10ปซม.ปป
4.ป ชวน฼ดใก฼ล຋นตัดกระดาษ฼ปຓนรูปต຋างปโ

ช่วงอายุ 43 - 48 เดือน
https://youtu.be/hmYir2zyoUo
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฼ลียน฽บบวาดรูปป+
(กากบาท)ป(FM)

อุปกรณຏป:
1.ปดินสอ
2.ปกระดาษ

ปปป

฼ลือกวัตถุทีไมีขนาด฿หญ຋กว຋า
฽ละ฼ลใกกว຋าป(RL)

อุปกรณຏป:ปชุดวัตถุป3ปขนาดปสี
฼ดียวกันปจ้านวนป3ปชุดป (ทรง
กระบอกสัๅนป สีไ฼หลีไยมป ฽ละ
สาม฼หลีไยม)

วางกระดาษตรงหนຌา฼ดใกป ฽ลຌววาดรูปป +ป
(กากบาท)ป ขนาดอย຋างน ຌอยป 4ป ซม.ป
ส຋งดินสอ฿หຌ฼ดใก฽ละพูดว຋าป๡หนูลองท้าซิ๢ป
฿หຌ฼ดใกวาดป3ปครัๅงป฾ดย฽ต຋ละครัๅง฿หຌ฽สดง
การวาดรูปป +ป (กากบาท)ป ฿หຌ฼ดใกดูก຋อนป
ทุกครัๅง

ผ຋านป:ป ฼ดใกสามารถวาดรูป฾ดยมี฼สຌน฽นวดิไงป
ตัดกับ฼สຌน฽นวนอนเดຌ฼องป อย຋างนຌอยป 1ป ฿นป
3ปครัๅงป(เม຋จ้า฼ปຓนตຌองมีขนาด฼ท຋ากับ฽บบ)

1.ป วางวัตถุบน฾ตຍะทีละชุดป ฾ดยเม຋ตຌองป
฼รียงขนาด
2.ป ชีๅวัตถุชิๅนทีไมีขนาดกลางป ฽ลຌวถามว຋าป
๡อันเหน฿หญ຋กว຋าอันนีๅ๢ป๡อันเหน฼ลใกกว຋า
อันนีๅ๢ป ท้า฿หຌครบทัๅงป 3ป ชุด฾ดย฼ริไมจากป
ทรงกระบอกสัๅนปสีไ฼หลีไยม฽ละสาม฼หลีไยม

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถ฼ลือกวัตถทุีไมขีนาด฿หญ຋
กว຋าป฽ละ฼ลใกกว຋าเดຌถูกตຌองป2ป฿นป3ปชุด

1.ป วาดรูปป+ป(กากบาท)ป฿หຌ฼ดใกดู฼ปຓนตัวอย຋างปบอก฿หຌ฼ดใกท้าตาม
2.ป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌ฿หຌท้า฼สຌนประ฼ปຓนรูปป+ป(กากบาท)ป฽ลຌวจับมือ฼ดใก
ลาก฼สຌนตาม฽นวป
3.ป ฼มืไอ฼ดใก฼ริไมท้าเดຌ฿หຌลาก฼สຌนตาม฼สຌนประดຌวยตัว฼องป จากนัๅน฿หຌ
วาด฾ดยเม຋มีมี฼สຌนประปจน฼ดใกสามารถวาดรูปป+ป(กากบาท)ปเดຌ฼อง
4.ป ชวน฼ดใก฼ล຋นลาก฼สຌนต຋อจุด฼ปຓนรูปต຋างปโ

1.ป ฝຄก฼ดใก฿นชีวิตประจ้าวันป ฼ช຋นปขณะรับประทานอาหารปสอน฼ดใก
฿หຌรูຌจักถຌวย฿บ฿หญ຋ปถຌวย฿บกลางปถຌวย฿บ฼ลใกป
2.ป ชีๅทีไถ ຌวย฿บกลางป พรຌอมกับชีๅทีไถ ຌวย฿บ฿หญ຋฽ลຌวบอก฼ดใกว຋าป
๡ถຌวยนีๅ฿หญ຋กว຋าอันกลาง๢ป฽ละชีๅเปทีไถຌวย฿บ฼ลใกป฽ลຌวบอกว຋าปถຌวยนีๅ
฼ลใกกว຋าอันกลาง๢ป
3.ป ทดสอบความ฼ขຌา฿จป ฾ดยชีๅเปทีไถຌวย฿บกลางป ฽ลຌวถาม฼ดใกว຋าป
๡อันเหน฿หญ຋กว຋าอันนีๅ๢ป ๡อันเหน฼ลใกกว຋าอันนีๅ๢ป ฝຄก฼ดใกบ຋อยโป
฾ดย฼ปลีไยนอุปกรณຏ฿หຌหลากหลายมากขึๅน
วัสดุ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปของ฿ชຌ฿นบຌานชนิดอืไนปโปทีไเม຋฼ปຓนอันตรายป฾ดย฼ปຓน
ชนิด฼ดียวกัน฽ต຋มีขนาดต຋างกันป฼ช຋นปถຌวยปจานปชຌอน
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พูด฼ปຓนประ฾ยคป3ปค้าป ติดต຋อ
กันป ฾ดยมีความหมายป ฽ละ
฼หมาะสมกับ฾อกาสเดຌป(EL)

฿ส຋กระดมุขนาด฿หญ຋อย຋างนຌอยป
2ปซม.ปเดຌ฼องป3ป฼มใดป(PS)
อุปกรณຏป:ปตุຍกตาผຌาทีไมีกระดุม
ขนาด฿หญ຋ปอย຋างนຌอยป2ปซม.

สัง฼กตขณะทดสอบป หรือถามจากพ຋อ฽ม຋ป
ผูຌปกครองหรอืผูຌดู฽ล฼ดใกว຋า฼ดใกสามารถพูด
฼กีไยวกับค้าพดูป5ปความหมายต຋อเปนีๅปเดຌ฽ก຋ป
1.ป การบอกลาป฼ช຋นป๡หนูเปก຋อนนะคะ๢ปป
2.ป การทักทายป฼ช຋นป๡สวัสดีค຋ะ฽ม຋๢ป
3.ป การขอบคณุป฼ช຋นป๡ขอบคณุค຋ะคุณคร๢ูป
4.ป การ฽สดงความคิด฼หในป ฼ช຋นป ๡หนูว຋าป
อันนีๅสวยกว຋า๢ป
5.ป การขอ฾ทษป฼ช຋นป๡หนูขอ฾ทษค຋ะพ຋อ๢

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถพูดติดต຋อกันปเดຌป3ปค้า
เดຌครบทัๅงป5ปความหมายป฽ละ฼หมาะสมกับ
฾อกาสป

฿ส຋กระดุม฿หຌ฼ดใกดูป ฽ละถอดกระดุมออก
฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกท้าตาม

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถ฿ส຋กระดุมเดຌ฼องป3ป฼มใด

1.ป สอน฿หຌ฼ดใกพูด฿น฾อกาสต຋างป โป ฾ดยพูด฿หຌ฼ดใกฟຑง฼ปຓนตัวอย຋างป
฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกพูดตามป
ป -ป สอน฿หຌ฼ดใกยกมือเหวຌ฽ละกล຋าวขอบคุณทุกครัๅงทีไรับของจาก
ผูຌ฿หญ຋ป฼ช຋นป๡ขอบคุณครับนຌา๢
ป -ป สอน฿หຌ฼ดใกยกมือเหวຌ฽ละกล຋าวสวัสดีทีไพบผูຌ฿หญ຋หรือ฽ขกของ
ปปปปปปปผูຌปกครองมา฼ยีไยมทีไบຌานป฼ช຋นป๡สวัสดีครับลุง๢
ป -ป สอน฿หຌ฼ดใกกล຋าวค้าขอ฾ทษทุกครัๅงทีไท้าผิดป฼ช຋นป๡ขอ฾ทษครบัพ຋อ๢
ป -ป กระตุຌน฿หຌ฼ดใกพูด฽สดงความคิด฼หในดຌวยค้าถามป ฼ช຋นป ๡หนูว຋า
อันนีๅ฼ปຓนอย຋างเร๢
ป -ป สอน฿หຌ฼ดใกบอกลาป฼ช຋นป๡หนูลานะคะ๢
2.ป ฼ตือน฼มืไอ฼ดใกลืมกล຋าวค้าขอบคุณป สวัสดีป ขอ฾ทษป ฽ละบอกลาป
ทุกครัๅง
วัตถุประสงคຏป:ปฝຄกการปฏิบัติตน฿หຌ฼หมาะสมกับ฾อกาส

1.ป ฽สดงวิธี฿ส຋กระดุม฿หຌ฼ดใกดูป฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกท้าตาม
2.ป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌ฿หຌจับมือท้า฾ดย฿ชຌนิๅวหัว฽ม຋มือ฽ละนิๅวชีๅของมือป
ขຌางหนึไงจับสาบ฼สืๅอทีไดຌานทีไมีรังดุมป ดึงรังดุม฿หຌกวຌางป ฽ละ฿ชຌมือป
อีกขຌางหนึไงจับกระดุมตะ฽คงลงปดัน฿ส຋รังดุมครึไง฼มใด
3.ป ฼ปลีไยนมือทีไจับสาบ฼สืๅอมาดึงกระดุม฿หຌหลุดจากรังดุมทัๅง฼มใด
4.ป ค຋อยปโปลดการช຋วย฼หลือลงปจนสามารถท้าเดຌ฼องทุกขัๅนตอน

ของทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ป฼สืๅอทีไมีกระดุม฼มใด฿หญ຋
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กระ฾ดดสอง฼ทຌาพรຌอมกันเป
ดຌานขຌาง฽ละถอยหลังเดຌป(GM)

ประกอบชิๅนส຋วนของรูปภาพป
ทีไตัดออก฼ปຓนส຋วนปโป8ปชิๅนเดຌป
(FM)

อุปกรณຏป :ป รูปภาพทีไมีส຋วนป
ต຋อกันป8ปชิๅนป1ปรูป

กระ฾ดดเปดຌานขຌางทีละขຌางป฽ละกระ฾ดด
ถอยหลังป฿หຌ฼ดใกดูป฽ลຌวบอก฿หຌ฼ดใกท้าตาม

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถกระ฾ดดเปดຌานขຌางเดຌ
ทัๅงป2ปขຌางป฽ละกระ฾ดดถอยหลงัเดຌ฾ดย฼ทຌา
ทัๅงป2ปขຌางเปพรຌอมกัน

1.ป วางรูปภาพทีไต຋อ฽ลຌวเวຌตรงหนຌา฼ดใกป
฽ลຌวพูดกับ฼ดใกว຋าป๡หนูดูรูปภาพนีๅ๢ป
2.ป น้าชิๅนส຋วนรปูภาพวางคละกัน฽ลຌวบอก
กับ฼ดใกว຋าป๡ต຋อ฿หຌ฼ปຓนรูปภาพนะคะ๢

ผ຋านป :ป ฼ดใกประกอบชิๅนส຋วนรูปภาพเดຌถูก
ตຌองทัๅงหมดป8ปชิๅน

1.ป กระ฾ดดเปทางดຌานซຌายปดຌานขวาปถอยหลังป฿หຌ฼ดใกดูป
2.ป ยืนตรงขຌาม฼ดใกจับมือ฼ดใกเวຌป พรຌอมกับบอกว຋าป ๡กระ฾ดดเปป
ทางซຌายปกระ฾ดดเปทางขวาปกระ฾ดดถอยหลัง๢ปพรຌอมกับประคอง
มือ฼ดใก฿หຌกระ฾ดดเป฿นทิศทางตามทีไบอกปป
3.ป ชวน฼ดใก฼ล຋นกระ฾ดดทีไเม຋฼ปຓนอันตรายป
4.ป พ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป ควรระมัดระวัง฿นระหว຋างการป
กระ฾ดด

1.ป วางรูปทีไตัดออก฼ปຓนป6ปชิๅนปตรงหนຌา฼ดใก฿หຌ฼ดใกสัง฼กตรูปภาพนัๅนป
2.ป ฽ยกรูปภาพทัๅงป 6ป ชิๅนป ออกจากกัน฾ดยการขยายรอยต຋อ฿หຌป
กวຌางขึๅนปช຋วยกันกับ฼ดใกต຋อ฼ปຓนภาพ฼หมือน฼ดิม
3.ป ฽ยกภาพทีไต຋อออกจากกันป ฾ดยการสลับต้า฽หน຋งภาพบนป -ปล຋างป
ช຋วยกันกับ฼ดใกต຋อ฼ปຓนภาพ฼หมือน฼ดิม
4.ป ฽ยกภาพทีไต຋อออกจากกันป฾ดยการสลับต้า฽หน຋งภาพซຌายป-ปขวาป
ช຋วยกันกับ฼ดใกต຋อ฼ปຓนภาพ฼หมือน฼ดิม
5.ป ฼พิไมความยากป ฾ดยคละชิๅนส຋วนของภาพทัๅงหมดป ช຋วยกันกับ฼ดใก
ต຋อ฼ปຓนภาพ฼หมอืน฼ดิมปถຌา฼ดใก฼ริไมทา้เดຌ฽ลຌวปล຋อย฿หຌ฼ดใกต຋อภาพดຌวย
ตน฼องป
6.ป หาก฼ดใกต຋อภาพเดຌคล຋อง฽ลຌว฿หຌ฼ปลีไยน฼ปຓนภาพทีไตัด฽บ຋ง฼ปຓนป
8ปชิๅน

ของทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ปรูปภาพปรูปการຏตูนอืไนปโปตัดออก฼ปຓนป8ปชิๅน
ช่วงอายุ 49 - 54 เดือน

https://youtu.be/RaVBw9yri3k
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ป ฼ลือกรูปภาพทีไ฽สดง฼วลา
กลางวันปกลางคืนป(RL)
อุปกรณຏป:ปรูปภาพป
1.ป฼วลากลางวันป3ปรูปป
2.ป฼วลากลางคืนป3ปรูป

ตอบค้าถามเดຌถูกตຌอง
฼มืไอถามว຋าปป๡ถຌารูຌสึกรຌอน๢ป
๡เม຋สบาย๢ปป๡หิว๢ป
จะท้าอย຋างเรป(EL)

วตัถปุระสงคຏป:ปฝຄกการ฽กຌปຑญหา
฼พืไอ฿หຌดู฽ลตน฼องเดຌ

1.ป วางรูปกลางวันป1ปรูปปกลางคืนป1ปรูปป
ตรงหนຌา฼ดใก฽ลຌวบอก฼ดใกว຋าป ๡ชีๅรูปทีไ฼ปຓน
฼วลากลางวนั๢ป๡ชีๅรปูทีไ฼ปຓน฼วลากลางคืน๢ป
2.ป ฿หຌ฼ดใกชีๅภาพทีละชุดป จนครบป 3ป ชุดป
ท้าทีละชุด฾ดยวางภาพสลับทีไกัน

ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถชีๅภาพกลางวัน฽ละป
กลางคืนเดຌถูกตຌองอย຋างนຌอยป2ป฿นป3ปชุด

ถาม฼ดใกว຋าป ๡ถຌาหนูรู ຌสึกรຌอนหนูจะท้า
อย຋างเร๢ป๡ถຌาหนเูม຋สบายหนจูะทา้อย຋างเร๢ป
๡ถຌาหนูหิวหนูจะท้าอย຋างเร๢

ผ຋านป:ปป฼ดใกสามารถตอบถกูป2ป฿นป3ปค้าถามป
฼ช຋นป
รຌอนปปปป ตอบว຋าป เปอาบน้ๅาป฼ปຂดพัดลม
เม຋สบายป ตอบว຋าป เปนอนปเปหาหมอปกินยาป
หิวปป ตอบว຋าปปกินขຌาวปกินขนม

1.ป น้ารูปภาพทีไ฽สดง฼วลากลางวันป ฽ละกลางคืนอย຋างละป 1ป รูปป
฿หຌ฼ดใกดูพรຌอมกับอธิบายรูปกลางวันปกลางคืนทีละรูป
2.ป บอก฿หຌ฼ดใกชีๅทลีะภาพปถຌา฼ดใกชีๅเม຋ถกูตຌองป฿หຌจับมอื฼ดใกชีๅพรຌอมกับ
ย้ๅาชืไอรปูภาพ฽ต຋ละภาพจน฼ดใกชีๅภาพเดຌถกูตຌองป฿หຌลดการช຋วย฼หลือลง
3.ป ฝຄก฿หຌ฼ดใกรูຌจักกลางวันปกลางคืนป฿นสถานการณຏจริง

ของทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ป
-ปสภาพ฽วดลຌอมหรือสถานการณຏจริงป
-ปรูปภาพกลางวันปกลางคืนทัไวเป

1.ป ฝຄก฼ดใก฿นชีวิตประจ้าวันป ฼มืไอ฼ดใกมาบอกความตຌองการป ฼ช຋นป หิวป
รຌอนปปวดหัวป฿หຌพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกปถาม฼ดใกว຋าป๡฽ลຌวหนู
จะท้าอย຋างเร๢ป฼พืไอกระตุຌน฿หຌ฼ดใกคิดก຋อน
2.ป ถຌา฼ดใกตอบเม຋เดຌป ฿หຌพูดอธิบายป ฼ช຋นป ถຌาหนูหิวน้ๅาตຌองเปดืไมน้ๅาป
ถຌาหนูรຌอนหนูตຌองเปอาบน้ๅาหรือ฼ปຂดพัดลมป ถຌาหนูปวดหัวหนูกใตຌอง
ทานยาหรือเปหาหมอ
3.ป ชวน฼ดใกพูดคุย฽ละกระตุຌน฿หຌตอบค้าถาม฿นสถานการณຏอืไนป โป
฼พิไม฼ติมป ฼ช຋นป ฼กใบของผูຌอืไนเดຌจะท้าอย຋างเรป ฼หใน฼พืไอนหกลຌมจะท้า
อย຋างเรป ฼หในขยะตกทีไพืๅนจะท้าอย຋างเรปถຌา฼ดใกตอบเม຋เดຌป ฿หຌสอนวิธีป
ทีไถูกตຌอง฼หมาะสม฿หຌ฼ดใก
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ท้าความสะอาดตน฼องหลัง
จากอุจจาระเดຌป(PS)

฼ดินต຋อสຌน฼ทຌาป(GM)

จับดินสอเดຌถูกตຌองป(FM)
อุปกรณຏป:
1.ปดินสอ
2.ปกระดาษ

ถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองว຋าป ๡฼มืไอ฼ดใก
อุจจาระ฽ลຌว฼ดใกสามารถท้าความสะอาด
ตน฼องเดຌ฾ดยการลຌางกຌน฽ละลຌางมือเดຌป
หรือเม຋๢
ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถท้าความสะอาดตน฼อง
฾ดยการลຌางกຌนป ลຌางมือป หลังจากขับถ຋าย
อุจจาระเดຌ

กຌาว฼ดนิ฾ดย฿หຌสຌน฼ทຌาขຌางหนึไงเปต຋อชิดกับ
ปลาย฼ทຌาอีกขຌางหนึไง฿หຌ฼ดใกดู฽ลຌวบอก฿หຌ
฼ดใกท้าตาม
ผ຋านป:ปถຌา฼ดใกสามารถ฼ดิน฾ดยสຌน฼ทຌาต຋อกับ
ปลาย฼ทຌาเดຌป4ปกຌาวป฾ดยเม຋฼สียการทรงตัว

ยืไนกระดาษ฽ละดินสอ฿หຌ฼ดใกป฽ละบอกว຋าป
๡หนูลอง฿ชຌดินสอ฼ขียนดูนะ๢
ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถจับดินสอป฾ดยจับสูงกว຋า
ปลายประมาณป1ป-ป2ปซม.ป฽ละดินสออยู຋
ระหว຋างนิๅวหัว฽ม຋มือนิๅวชีๅป฽ละนิๅวกลาง

1.ป ฝຄก฼ดใกลຌางกຌนป฾ดยจับมอืขຌางทีไถนัดของ฼ดใก฿หຌถอืสายช้าระฉีดน้ๅาป
หรือ฿ชຌขันน้ๅาราดน้ๅาทีไกຌนของ฼ดใกพรຌอมกับจับมืออีกขຌางของ฼ดใก฿หຌป
ถูกຌนจนสะอาด
2.ป ตักน้ๅาราด฾ถสຌวมหรือกดชัก฾ครกท้าความสะอาดสຌวม
3.ป พา฼ดใกเป฼ชใดกຌน฿หຌ฽หຌงป฽ละลຌางมือ฿หຌสะอาดป฾ดยจับมือ฼ดใกท้า
ทุกขัๅนตอนปจน฼ดใกสามารถท้าเดຌ฼อง

1.ป ฼ดินกຌาวสลับ฼ทຌา฾ดย฿หຌสຌน฼ทຌาต຋อกับปลาย฼ทຌาอีกขຌาง฿หຌ฼ดใกดู
2.ป บอก฿หຌ฼ดใกท้าตามป ฾ดยช຋วยพยุง฽ละกระตุຌน฿หຌ฼ดใก฿ชຌสຌน฼ทຌาต຋อ
กับปลาย฼ทຌาอีกขຌางป ฼มืไอ฼ดใก฼ริไมท้าเดຌป ลดการช຋วย฼หลือลงป จน฼ดใก
สามารถ฼ดินเดຌ฼องป4ป-ป5ปกຌาวป฾ดยเม຋฼สียการทรงตัว

1.ป จับดินสอ฿หຌ฼ดใกดู฼ปຓนตัวอย຋างป฽ลຌวชวน฿หຌ฼ดใกจับดินสอขีด฼ขียนป

2.ป ถຌา฼ดใกท้าเม຋เดຌช຋วยจับมือ฼ดใก฾ดย฿หຌดินสออยู຋ระหว຋างส຋วนปลายป
ของนิๅวหัว฽ม຋มือป นิๅวชีๅป นิๅวกลางป ฽ละสูงกว຋าปลายดินสอประมาณป
1ป-ป2ปซม.ปจน฼ดใกท้าเดຌ฼อง

ช่วงอายุ 55 - 60 เดือน
https://youtu.be/0fUyuzKEEvs
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฼ลือกสีเดຌป8ปสีปตามค้าสัไงปป(RL)

อุปกรณຏป:ปกຌอนเมຌป10ปสีป
10ปกຌอนป

วางกຌอนเมຌป10ปกຌอนปตรงหนຌา฼ดใกป฽ลຌวบอก
฼ดใกว຋าป ๡หยิบกຌอนเมຌสีฟງา๢ป ผูຌประ฼มินน้า
กຌอนเมຌทีไ฼ดใกหยิบกลับเปวางทีไ฼ดมิปบอก฿หຌ
฼ดใกหยิบสีอืไนปโปจนครบป8ปสีป(สีฟງาปสี฼ขียวป
สีชมพูปสีด้าปสีขาวปสี฽ดงปสี฼หลืองปสีสຌม)

ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถหยิบกຌอนเมຌเดຌถูกตຌองป
8ปสีปตามค้าสัไง฽ต຋ละครัๅง

1.ป สอน฿หຌ฼ดใกรูຌจักสีจากสิไงของทีไมีอยู຋฿นบຌานป฼ช຋นปผักปผลเมຌป฼สืๅอผຌาป
ของ฿ชຌป฾ดยพูดบอก฼ดใก฿น฽ต຋ละสีป฽ลຌว฿หຌ฼ดใกพูดตาม
2.ป น้าของทีไมีอยู຋฿กลຌตัวสีละป1ปชิๅนป฾ดย฼ริไมตຌนจากป4ปสีปเดຌ฽ก຋ปสี฽ดงป
สีฟງาปสี฼ขียวปสี฼หลืองปมาคละรวมกันป฽ลຌวถาม฼ดใกป๡อันเหนสี...๢
3.ป หาก฼ดใกรูຌจักสีทัๅงป4ปสีป฽ลຌวป ฿หຌ฼พิไมจ้านวนสีขึๅน฼รืไอยปโปจนครบป
ทัๅงป8ปสีป(สีฟງาปสี฼ขียวปสีชมพูปสีด้าปสีขาวปสี฽ดงปสี฼หลืองปสีสຌม)

วัสดุทีไ฿ชຌ฽ทนเดຌป:ป
-ปสี฼ทียน/สีเมຌ
-ปสิไงของ฿นบຌานทีไมีสีสันต຋างปโป฼ช຋นปดอกเมຌป฼สืๅอผຌา
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วิธีฝึกทักษะ
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ผลัดกันพูดคุยกับ฼พืไอน฿นป
กลุ຋มป(EL)

฼ล ຋น฼ลียน฽บบบทบาทของ
ผูຌ฿หญ຋เดຌป(PS)ป

ถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
ว຋าป๡฼ดใกสามารถพูดคยุกับ฼พืไอน฾ดยผลดักัน
เดຌหรือเม຋๢
ป
ผ຋านป :ป ฼ดใกสามารถผลัดกันพูด฾ตຌตอบป
฿นกลุ຋มเดຌ

ถามจากพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
ว຋าป ๡฼ดใก฼คย฼ล຋น฼ลียน฽บบบทบาทอาชีพ
ของผูຌ฿หญ຋฾ดย฼ล຋นกับ฼พืไอนเดຌหรือเม຋๢
ผ຋านป:ป฼ดใกสามารถ฼ล຋น฼ลียน฽บบผูຌ฿หญ຋เดຌ
อย຋างนຌอยป 1ป บทบาทป ฼ช຋นป พ຋อป ฽ม຋ป ครูป
฽พทยຏป พยาบาลป หัวหนຌากลุ຋มป ฾ดย฼ลียน
฽บบผ຋านทางน้ๅา฼สียงท຋าทางการ฽ต຋งตัวกบั
฼พืไอนเดຌ

1.ป ฿หຌ฼ดใกมีส຋วนร຋วม฿นการ฼สนอความคิด฼หในป ฼ช຋นป ถาม฼ดใกว຋าป
๡วันนีๅ฼ราจะกินอะเรกันดี๢ป๡฼ดี็ยว฼ราจะอ຋านหนังสืออะเรดี๢
2.ป ถຌา฼ดใกพูด฽ทรก฿หຌบอก฼ดใกว຋าป ๡หนูรอก຋อนนะป ฼ดี็ยว฽ม຋ขอพูดป
฿หຌจบก຋อนป฽ลຌวหนูค຋อยพูดต຋อ๢ปท้าทุกครัๅงทีไ฼ดใกพูด฽ทรกป
3.ป คอยกระตุ ຌน฿หຌ฼ดใกพูดคุยป หรือ฾ตຌตอบกันขณะ฼ล຋นดຌวยกันป
฼ช຋นป฼ล຋นขายของ฼ล຋นป฼ปຓนหมอกับคนเขຌปครูกับนัก฼รียน
4.ป ฼ล຋านิทาน฿หຌ฼ดใกฟຑงป ฾ดย฿หຌ฼ดใกมีส຋วนร຋วม฿นการ฼ลือกนิทานป
ดຌวยกนัป฽ละถามค้าถาม฼กีไยวกบันทิานปฝຄก฿หຌ฼ดใกยกมือขึๅนก຋อนตอบค้าถามป
5.ป ฼ปຂด฾อกาส฿หຌ฼ดใกป ฝຄกพูดคุยกัน฿นกลุ຋มป ฼พืไอ฽บ຋งหนຌาทีไ฿นการ
ท้างานร຋วมกันป฼ช຋นปขออาสาสมัคร฿นการช຋วย฽จกนม฿หຌกับ฼พืไอนปโป
ช຋วย฼กใบขยะป฼กใบของ฼ล຋นปจัด฾ตຍะป฼กຌาอีๅป
วัตถุประสงคຏป :ปฝຄกการพูด฾ตຌตอบป฽ละการควบคุมตน฼อง฿หຌอดทนรอป
฿น฼วลาทีไ฼หมาะสมป ยืดหยุ຋นทางความคิดป พูด฿น฼รืไองทีไ฼กีไยวขຌองกับ
฼รืไองทีไกลุ຋มพูดป฽ละ฼ปຓนการสรຌางทักษะการ฼ขຌาสังคม

1.ป ร຋วม฼ล຋นบทบาทสมมติกับ฼ดใกป ฼ช຋นป ฼ล຋น฼ปຓนครูป ฼ล຋น฼ปຓนหมอป
฼ล຋น฼ปຓนหวัหนຌาป฼ล຋น฼ปຓนพ຋อคຌาป฾ดย฿หຌ฼ดใก฼ลอืก฼องว຋าอยาก฼ล຋น฼ปຓน฿คร
2.ป ฿หຌ฼ดใก฼ล຋นร຋วมกับ฼ดใกอืไนป ช຋วยหาอุปกรณຏ฼พืไอ฿หຌ฼ดใกน้าเป
ประกอบการ฼ล຋นป฼ช຋นปของ฿ชຌ฿นบຌานป฼สืๅอผຌาป฾ดย฼ลือกของ฿หຌ฼หมาะ
กับบทบาท฽ละปลอดภัย
3.ป มอบหมาย฿หຌ฼ดใกเดຌมี฾อกาสผลัด฼ปลีไยนการ฼ปຓนผูຌน้า฽ละผูຌตาม
฿นสถานการณຏต຋างปโป฼ช຋นป฼ปຓนหัวหนຌาทีม฿นการ฼กใบของ฼ล຋นปจัด฾ตຍะ
฼กຌาอีๅป
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๦ป ฿หຌ฾อกาสลูกมองปฟຑงป฽ละขยับ฽ขนขาตาม฿จชอบปกอดลูก฽ละอุຌมลูกบ຋อยปโ
๦ป อย຋าห຋อตัวลูก฽น຋น฼กินเปจนลูกขยับตัวเม຋เดຌ
๦ป ลูกยังชอบมองปฟຑงป฽ละขยับ฽ขนขาตาม฿จชอบปกอดลูก฽ละอุຌมลูกบ຋อยปโ
๦ป ขณะตืไน฿หຌลูกนอน฿นท຋าคว้ไาบຌางป ส຋ง฼สียง฼รียกหรือ฼ขย຋าของ฼ล຋น฿หຌลูกป
ป ฼งยหนຌามอง฼พืไอฝຄกชันคอป(ทีไนอนตຌองเม຋นุ຋ม฼กินเป)
๦ป ฿หຌลูกดูของสีสด฿สปหรือกรุຎงกริ็งปลูกจะเดຌฝຄกมองตามปฟຑง฼สียงป฽ละควຌาของ
๦ป ลูกชอบอมของป฼พราะลูกอยากรูຌว຋ามันนิไมหรือ฽ขใงปอุ຋นหรือ฼ยในป
๦ป ลูกชอบ฼ล຋นขຌาวของ฿นบຌานทีไสีสันสด฿สป เม຋จ้า฼ปຓนตຌองซืๅอของ฼ล຋น฽พงป โป
ป ฽ต຋ตຌองสะอาดป฽ละปลอดภัย
๦ป ลูกชอบ฼ล຋นขຌาวของ฿นบຌานทีไสีสันสด฿สทีไสะอาดป฽ละปลอดภัยปลูกจะ฼อามาป
ป ฼ขย຋าปตีป฼คาะปท้า฼สียงต຋างปโปหรือปล຋อยลงพืๅนปพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองปอย຋าดุลูกป
ป ฼พราะลูกก้าลัง฼รียนรูຌ
๦ป จัดทีไ฾ล຋งกวຌางปปลอดภัย฿หຌลูกคืบคลานป
๦ป ฝຄกลูก฼หนีไยวตัวลุกขึๅนยืนป฾ดย฿หຌ฼กาะตัวพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
๦ป เม຋ควร฿ชຌรถหัด฼ดินป ฼พราะลูกจะเม຋พยายามทรงตัวยืนดຌวยตน฼องป ฽ละป
ป ฼กิดอุบัติ฼หตุเดຌ฼พราะรถพลิกคว้ไาง຋าย
๦ป ลูกชอบ฼ล຋นจຍะ฼อຎมากปท้า฿หຌลูกหัว฼ราะป฽ละมีความสุข
๦ป ฼ล຋นซ຋อนของกับลูกปลูกอยากรูຌว຋ามันหายเปเหน
๦ป ชีๅชวน฿หຌลูก฿ชຌนิๅวหยิบขนมผิงปหรือผลเมຌ฼นืๅอนิไมกิน฼อง

๦ป สบตาปยิๅมปพูดคุยกับลูกบ຋อยปโปเม຋ว຋าจะ฼ปຓนช຋วงลูกดูดนม฽ม຋ป
๦ป หรือช຋วง฼ปลีไยน฼สืๅอผຌาลูก
๦ป สบตาปยิๅมปหัว฼ราะปพูดคุยกับลูกบ຋อยโป฽ลຌวลูกจะคุยดຌวยป
๦ป ฼ลียน฼สียงลูกป฽ละ฼ล຋นกับลูกปท้า฿หຌลูกสนุก฽ละมีความสุขป
๦ป อ຋าน฽ละ฼ล຋า฼รืไองจากหนังสือทีไมีภาพสวยป โป ฽ละสด฿ส฿หຌลูกฟຑงบ຋อยป โปป
ป ลูกชอบมาก
๦ป ถึง฽มຌว຋าลูกยังพูดเม຋เดຌป฽ต຋ลูกรูຌว຋าปพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป฼ขຌา฿จป
ป ฼สียงอูป-ปอาปของลูกว຋าลูกตຌองการอะเร
๦ป ปลอบ฾ยนดຌวยความนุ຋มนวล฼มืไอลูกรຌองเหຌหรือหวาดกลัว
๦ป พูดคุยกับลูกป฼มืไอลกูท้า฼สียงต຋างปโปหรือ฼รียกชืไอลูกปลูกจะเดຌจ้าชืไอตัว฼องเดຌ
๦ป ลกูอยาก฿หຌพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป อ຋านหนังสอืภาพ฿หຌลูกฟຑงทกุวนัป
๦ป พูดคุยกับลูก฼กีไยวกับสิไงของรอบตัวปดຌวยค้าพูดทีไสัๅนปกระชับปเดຌ฿จความป
ปป ฼วຌนจังหวะ฿หຌลูก฾ตຌตอบ฼สมอ

๦ป ลูกก้าลังจดจ้าค้าต຋างปโปสอนลูก฼รียกชืไอสิไงต຋างปโปรอบตัวหนูดຌวย
๦ป สอนลูก฿หຌสวัสดีป฽ละบຍายบาย
๦ป ลูกชอบ฼สียงอ຋านป฽ละ฼ล຋านทิานของพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรอืผูຌดู฽ล฼ดใกมากปป
ป อ຋านหนังสือภาพ฿หຌลูกฟຑงทุกวัน
๦ป อย຋าทิๅงลูกอยู຋คน฼ดียวป ลูกจะรูຌสึกปลอดภัยหากเดຌ฼หในหรือเดຌยิน฼สียงป
ป พ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใก
๦ป ชม฼ชย฼มืไอลูกท้าสิไง฿ดสิไงหนึไงส้า฼รใจ

฽รก฼กิดป๜ป1ปสัปดาหຏ

1ปสัปดาหຏป-ป6ป฼ดือน

6ป฼ดือนป๜ป9ป฼ดือน

9ป฼ดือนป-ป12ป฼ดือน
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12ป฼ดือนป-ป2ปป຃

2ปป຃ขึๅนเป

๦ป ลูกชอบ฼ล຋นซຌอนของขนาดต຋างป โป กันป ลูก฼รียนรูຌ฼รืไองขนาดป รูปร຋างป ฽ละป
ป สีต຋างปโปเปดຌวยกัน
๦ป พ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกป฿ชຌของ฼ล຋น฿นบຌานทีไสะอาดป฽ละปลอดภัยป
ป ฿หຌลูก฼ล຋นเดຌปเม຋จ้า฼ปຓนตຌองซืๅอของ฼ล຋นทีไ฽พงปโป฿หຌลูก
๦ป ลูกก้าลังหัด฼ดินปวิไงปฝຄกสิไง฿หม຋ปโปช຋วยสอนลูกดຌวยป฽ละ฿หຌก้าลัง฿จลูก
๦ป ชวนลูกขีด฼ขียนปวาดรูปต຋างปโประบายสี
๦ป ฿หຌ฾อกาสลูกช຋วยท้างานบຌานง຋ายปโ
๦ป สอนลูกนับหนึไงปสองปสาม
๦ป สอนลูก฼รียนรูຌ฼รืไองขนาดปรูปร຋างป฽ละสีของสิไงต຋างปโป฽ละ฼ปรียบ฼ทียบกัน
๦ป ลูกชอบของ฼ล຋นทีไพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกปท้า฿หຌมากทีไสุด
๦ป ชวน฼ดใกวิไง฼ล຋นปออกก้าลังกายปฝຄกการทรงตัว
๦ป สรຌางสุขนิสัยป฼ช຋นปการลຌางมือปการ฿ชຌหຌองน้ๅาปการ฽ปรงฟຑนปการสวมรอง฼ทຌา
๦ป ฝຄกทักษะการกินอาหารดຌวยตน฼อง
๦ป ฿หຌ฾อกาส฼ดใกช຋วยท้างานบຌานง຋ายปโ
๦ป ชวน฼ดใกวาดรูป฽ละ฼ล຋าถึงสิไงทีไวาดปพ຋อ฽ม຋ป ผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกรับฟຑงป
ป อย຋างตัๅง฿จป ตัๅงค้าถามต຋อยอดจินตนาการ฼ดใกป เม຋ต้าหนิหรือขัด฽ยຌง฿นสิไงทีไป
ป ฼ดใก฼ล຋า
๦ป สอน฿หຌรูຌจัก฽บ຋งปຑนป฼กใบของ฼ล຋น฼ขຌาทีไหลัง฼ลิก฼ล຋น

๦ป ลูกพูดเดຌ฽ลຌวปพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรือผูຌดู฽ล฼ดใกคุยกับลูกบ຋อยปโปสอนค้าป
ป ต຋างปโป฿หຌลูก฼รียนรูຌจากสิไงรอบปโปตัวลูก
๦ป ฿ชຌค้าสุภาพพูดกับ฼ดใก
๦ป ขณะ฼ล຋นกับลูกปพูดคุย฽ละสอนค้าต຋างปโป฿หຌลูกดຌวย
๦ป อ຋านหนังสือภาพ฿หຌลูกทุกวัน฼พราะลูกชอบมาก
๦ป ชวนลูกรຌอง฼พลง฽ละ฼คลืไอนเหวตามจังหวะ
๦ป สอน฿หຌลูกรูຌจักขอบคุณปขอ฾ทษ
๦ป ลูกพูดเดຌ฼ยอะ฽ยะ฽ลຌวป ฽ละลูกชอบถามอย຋าร้าคาญลูกป ฼พราะลูกก้าลังป
ป อยากรูຌสิไงต຋างปโปรอบตัวลูก
๦ป พูดคุยป อ຋านหนังสือภาพป ฼ล຋านิทานป รຌอง฼พลงป ท຋องบทกลอนป ฽ละ฼ล຋นป
ป กับลูกบ຋อยปโ
๦ป ฿ชຌค้าสุภาพพูดกับ฼ดใก
๦ป ชวน฼ดใก฼ล຋นสนุก฾ดยตัๅงค้าถาม฿หຌ฼ดใกคิด฽ละคาด฼ดาจาก฼นืๅอ฼รืไองป
ป ฿นนิทานหรือชีวิตประจ้าวัน
๦ป หากลกูทา้ผิดพลาดอย຋าซ้ๅา฼ตมิลูกป฿หຌก้าลัง฿จลูก฽ทนป฽ละสอนลูกว຋าอะเรป
ป ถูกอะเรเม຋฼หมาะสม
๦ป ลูกชอบ฼ลียน฽บบปดงันัๅนพ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรอืผูຌดู฽ล฼ดใกตຌอง฼ปຓนตวัอย຋างป
ป ทีไดี฿หຌลูก
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แบบบันทึกการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามช่วงอายุ โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
Developmental Surveillance and Promotion Record By Health Personal

ชืไอ......................................................นามสกุล...................................................ชืไอ฼ล຋น......................วันป฼ดือนปป຃ป฼กิด...........................................อายุ.........................
ค้าชีๅ฽จงป:ป฼ดใกท้าเดຌป฿ส຋฼ครืไองหมายปปปปปปปผ຋านปปป฼ดใกท้าเม຋เดຌป฿ส຋฼ครืไองหมายปป ปปเม຋ผ຋าน

ด้าน                    

อายุ

ด้านการเคล่ือนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก
และสติปัญญา

Fine Motor (FM)

ด้านการเข้าใจภาษา
Receptive Language

(RL)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive  Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม
Personal and Social

(PS)

1.ป ท຋านอนคว้ไายกศีรษะ
฽ละหันเปขຌาง฿ดขຌางหนึไง
เดຌปป

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
6.ป ท຋านอนคว้ไาป ยกศีรษะป
ตัๅงขึๅนเดຌป 45ป องศาป นานป
3ปวินาที

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
11.ปท຋านอนคว้ไายกศีรษะ
฽ละอกพຌนพืๅน
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
16.ปยันตัวขึๅนจากท຋านอน
คว้ไา฾ดย฼หยียด฽ขนตรงป
ทัๅงสองขຌางเดຌ
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

2.ป มองตามถึงกึไงกลางล้าตัวปป

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
7.ป มองตามผ຋านกึไงกลางล้าตัว

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
12.ปมองตามสิไงของทีไ฼คลืไอนทีไเดຌ
฼ปຓนมุมป180ปองศา
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
17.ป฼อืๅอมมือหยิบป ฽ละถือวัตถุเวຌ
ขณะอยู຋฿นท຋านอนหงาย

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

3.ป สะดุ ຌงหรือ฼คลืไอนเหว
ร຋างกายป ฼มืไอเดຌยิน฼สียงพูด
ระดับปกติป

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
8.ป มองหนຌาผูຌพูดคุยปเดຌนานป
5ปวินาที

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
13.ปหันตาม฼สียงเดຌ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
18.ปหันตาม฼สียง฼รียก

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

4.ป ส຋ง฼สียงอຌอ฽อຌป

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
9.ป ท้า฼สียง฿นล้าคอป (฼สียงป
๡อู๢ปหรือป๡อา๢ปหรือป๡อือ๢)ปป
อย຋างชัด฼จน

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
14.ปท้า฼สียงสูงปโปต้ไาปโป฼พืไอ
฽สดงความรูຌสึก
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
19.ป฼ลียน฽บบการ฼ล ຋นท้า
฼สียงเดຌ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

5.ป มองจຌองหนຌาเดຌนานป1ป-ป2ปวินาที

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
10.ปยิๅมตอบหรือส຋ง฼สียงตอบเดຌป ฼มืไอป
พ຋อ฽ม຋ปผูຌปกครองหรอืผูຌประ฼มนิยิๅม฽ละป
พูดคุยดຌวย

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
15.ปยิๅมทักคนทีไคุຌน฼คย

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
20.ปสน฿จฟຑงคนพูด฽ละสามารถมองเป
ทีไของ฼ล຋นทีไผูຌทดสอบ฼ล຋นกับ฼ดใก

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

฽รก฼กิด
-

1ป฼ดือน

1ป-ป2ป฼ดอืน

3ป-ป4ป฼ดือน

5ป-ป6ป฼ดือน
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ด้าน                    

อายุ

ด้านการเคล่ือนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก
และสติปัญญา

Fine Motor (FM)

ด้านการเข้าใจภาษา
Receptive Language

(RL)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive  Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม
Personal and Social

(PS)

21.ปนัไงเดຌมัไนคงป฽ละ฼อีๅยวตวั฿ชຌมือ
฼ล຋นเดຌอย຋างอิสระป(sitปstable)
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
22.ปยนื฼กาะป฼ครืไอง฼รอืนสงูระดับอกเดຌ
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
35.ปยืนนานป2ปวินาที

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
40.ปยืนอยู ຋ ตามล้าพั ง เด ຌนานป
อย຋างนຌอยป10ปวินาที
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
45.ป฼ดินลากของ฼ล຋นปหรือสิไงของ
เดຌ
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
60.ป฼หวีไยงขา฼ตะลูกบอลเดຌป

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
65.ปกระ฾ดด฼ทຌาพຌนพืๅนทัๅงป2ปขຌาง

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

23.ปจ ຌองมองเปทีไหนังสือ
พรຌอมกับผูຌ฿หญ຋นานป 2ป -ป 3ป
วินาที

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
36.ปจีบนิๅวมือ฼พืไอหยิบของ
ชิๅน฼ลใก
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
41.ปขีด฼ขียนป(฼ปຓน฼สຌน)
บนกระดาษเดຌป
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ป46.ปขีด฼ขียนเดຌ฼อง

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
61.ปต຋อกຌอนเมຌป4ปชัๅนป

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
66.ป฽กຌปຑญหาง຋ายปโป฾ดย฿ชຌ
฼ครืไองมือดຌวยตัว฼องปป
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

24.ป฼ดใกหันตาม฼สียง฼รียกชืไอ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
37.ป฾บกมือหรือตบมือตามป
ค้าสัไง
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
42.ป฼ลือกวัตถุตามค้าสัไงเดຌป
ถูกตຌองป2ปชนิด
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
47.ปท้าตามค้าสัไงง຋ายปโป ฾ดย
เม຋มีท຋าทางประกอบ
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
62.ป฼ลือกวัตถุตามค้าสัไง
(ตัว฼ลือกป4ปชนิด)
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
67.ปชีๅอวัยวะป7ปส຋วน

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

25.ป฼ลียน฼สียงพูดคุย

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
38.ป฽สดงความตຌองการ฾ดย
ท้าท຋าทางหรือ฼ปล຋ง฼สียง
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
43.ปพูดค้าพยางคຏ฼ดียวปป
(ค้า฾ดด)ปเดຌป2ปค้า
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
48.ปตอบชืไอวัตถุเดຌถูกตຌอง

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
63.ป฼ ลียนค้าพูดทีไ ฼ป ຓนว ลี
ประกอบดຌวยค้าป2ปค้าขึๅนเป
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
68.ปพดูตอบรบั฽ละปฏ฼ิสธเดຌ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

26.ป฼ดใก฼ล຋นจຍะ฼อຎเดຌ฽ละมองหาหนຌา
ของผูຌ฼ล຋นเดຌถูกทิศทาง

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
39.ป฼ล຋นสิไงของตามประ฾ยชนຏของ
สิไงของเดຌ
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
44.ป฼ลยีน฽บบท຋าทางการท้างานบຌาน

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
49.ป฼ล຋นการ฿ชຌสิไงของตามหนຌาทีไป เดຌมาก
ขึๅนดຌวยความสัมพันธຏของป2ปสิไงขึๅนเป
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
64.ป฿ชຌชຌอนตักอาหารกิน฼องเดຌ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
69.ปลຌาง฽ละ฼ชใดมือเดຌ฼อง

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

7ป-ป8ป฼ดือน

10ป-ป12ป฼ดือน
(10ป฼ดือน

-ป1ปป຃)
13ป-ป15

(1ปป຃ป1ป฼ดือน
-ป1ปป຃ป3ป฼ดือน)

16ป-ป17
(1ปป຃ป4ป฼ดือน

-ป1ปป຃ป5ป฼ดือน)
19ป-ป24

(1ปป຃ป7ป฼ดือนป
-ป2ปป຃)

25ป-ป29
(2ปป຃ป1ป฼ดือนป

-ป2ปป຃ป5ป฼ดือน)
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ด้าน                    

อายุ

ด้านการเคล่ือนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก
และสติปัญญา

Fine Motor (FM)

ด้านการเข้าใจภาษา
Receptive Language

(RL)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive  Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม
Personal and Social

(PS)

31ป-ป36
(2ปป຃ป7ป฼ดอืนป

๜ป3ปป຃)
37ป-ป41

(3ปป຃ป1ป฼ดอืน
-ป3ปป຃ป5ป฼ดอืน)ป

43ป-ป48
(3ปป຃ป7ป฼ดอืน

๜ป4ปป຃)

49ป-ป54
(4ปป຃ป1ป฼ดอืนป-
4ปป຃ป6ป฼ดอืน)

55ป-ป60
(4ปป຃ป7ป฼ดอืนป

-ป5ปป຃)

82.ปพูดติดต຋อกันป 3ป -ป 4ป ค้าเดຌป
อย຋างนຌอยป4ปความหมาย
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
87.ปถามค้าถามเดຌป4ป฽บบป฼ช຋นป฿ครป
อะเรปทีไเหนปท้าเม

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
105.ปพูด฼ปຓนประ฾ยคป3ปค้าปติดต຋อกันป
฾ดยมีความหมาย฽ละ฼หมาะสมกับ
฾อกาสเดຌ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
110.ป ตอบค้าถามเด ຌถูกต ຌองป
฼มืไอถามว຋าป๡ถຌารูຌสกึรຌอน๢ป๡เม຋สบาย๢ป
๡หิว๢ปจะท้าอย຋างเร
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
115.ปผลดักันพูดคุยกับ฼พืไอน฿นกลุ຋ม

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

79.ปยืนขา฼ดียวป1ปวินาที

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
84.ปยืนขา฼ดียวป3ปวินาที

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
101.ป กระ฾ดดขา฼ดียวเด ຌป
อย຋างนຌอยป2ปครัๅง

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
107.ปกระ฾ดดสอง฼ทຌาพรຌอมกนั
เปดຌานขຌาง฽ละถอยหลังเดຌ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
112.ป฼ดินต຋อสຌน฼ทຌา

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

80.ป฼ลียน฽บบลาก฼สຌน฼ปຓนวง
ต຋อ฼นืไองกันปปป
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
85.ป฼ลียน฽บบวาดรูปวงกลม

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
102.ป ตัดกระดาษรูปสีไ฼หลีไยม
จัตุรัสขนาดป10ปซม.ปออก฼ปຓนป
2ปชิๅนป(฾ดย฿ชຌกรรเกรปลายมน)
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
103.ป฼ลียน฽บบวาดรปู+(กากบาท)
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
108.ปประกอบชิๅนส຋วนของรูปภาพ
ทีไตัดออก฼ปຓนส຋วนปโป8ปชิๅนเดຌ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
113.ปจับดินสอเดຌถูกตຌองป
ป
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

81.ปน้าวัตถุป 2ป ชนิดป ฿นหຌองป
มา฿หຌเดຌตามค้าสัไง
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
86.ปท้าตามค้าสัไงต຋อ฼นืไองเดຌป
2ปกริยากับวัตถุป2ปชนิด

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
104.ป ฼ลือกวัตถุทีไ มีขนาดป
฿หญ຋กว຋าป฽ละ฼ลใกกว຋า

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
109.ป ฼ลือกรูปภาพทีไ฽สดง
฼วลากลางวันปกลางคืน

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
114.ป฼ลือกสีเดຌป8ปสีปตามค้าสัไง
ปป
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

83.ป฿ส຋กาง฼กงเดຌ฼อง

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
88.ปท้าตามกฎ฿นการ฼ล຋น฼ปຓนกลุ຋ม
เดຌ฾ดยมีผูຌ฿หญ຋฽นะน้า
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
89.ปช຋วยทา้งานขัๅนตอน฼ดียวเดຌ฼อง
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
106.ป฿ส຋กระดมุขนาด฿หญ຋อย຋างนຌอยป
2ปซม.ปเดຌ฼องป3ป฼มใด

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
111.ป ท้าความสะอาดตน฼องหลัง
จากอุจจาระเดຌ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
116.ป ฼ล຋น฼ลียน฽บบบทบาทของ
ผูຌ฿หญ຋เดຌ
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน

หมาย฼หตุ:ปอายุทีไประ฼มินปหมายถึงปอายุทีไ฼ตใม฼ดือนจนถึงอีกป29ปวันป฼ช຋นปช຋วงอายุป7ป-ป8ปป฼ดือนปหมายถึงปอายุตัๅง฽ต຋ป7ป฼ดือนปจนถึงป8ป฼ดือนป29ปวัน/ปอายุป18ป฼ดือนปหมายถึงปอายุตัๅง฽ต຋ป18ป฼ดือนปจนถึงป18ป฼ดือนป29ปวัน

หมาย฼หตุ:ป อายุทีไประ฼มินป หมายถึงป
อายุทีไ฼ตใม฼ดือนจนถึงอีกป 29วันป ฼ช຋นป
ช຋วงอายุป 7-8ป ป ฼ดือนป หมายถึงป อายุ
ตัๅง฽ต຋ป7ป฼ดือนปจนถึงป8ป฼ดือนป29วัน/ป
อายุป18ป฼ดือนปหมายถงึปอายุตัๅง฽ต຋ป18ป
฼ดือนปจนถึงป18ป฼ดือนป29วัน
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ชืไอ......................................................นามสกุล...................................................ชืไอ฼ล຋น......................วันป฼ดือนปป຃ป฼กิด...........................................อายุ.........................
ค้าชีๅ฽จงป:ป฼ดใกท้าเดຌป฿ส຋฼ครืไองหมายปปปปปปปผ຋านปปป฼ดใกท้าเม຋เดຌป฿ส຋฼ครืไองหมายปป ปปเม຋ผ຋าน

ด้านการเข้าใจภาษา
Receptive Language

(RL)

ด้าน                    

อายุ

ด้านการเคล่ือนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก
และสติปัญญา

Fine Motor (FM)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive  Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม
Personal and Social

(PS)

27.ปลกุขึๅนนัไงเดຌจากท຋านอน

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
28.ปยืนอยู຋เดຌ฾ดย฿ชຌมือ฼กาะ
฼ครืไอง฼รือนสูงระดับอก
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
50.ปวิไงเดຌ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
51.ป฼ดินถอืลกูบอลเปเดຌเกลป
3ป฼มตร

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧

29.ปหยิบกຌอนเมຌจากพืๅน฽ละ
ถือเวຌมือละชิๅน
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
30.ป฿ชຌนิๅวหัว฽ม຋มือป ฽ละนิๅว
อืไนปโปหยิบของขึๅนจากพืๅน
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
52.ป฼ปຂดหนຌาหนังสือทีไท้าดຌวย
กระดาษ฽ขใงทีละ฽ผ຋นเดຌ฼อง
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
53.ปต຋อกຌอนเมຌป2ปชัๅน

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧

31.ปท้าตามค้าสัไงง຋ายปโป฼มืไอ฿ชຌ
ท຋าทางประกอบ
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧

54.ป฼ลือกวัตถุตามค้าสัไงเดຌป
ถูกตຌองป3ปชนิด
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
55.ปชีๅอวัยวะเดຌป1ปส຋วน

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧

32.ป฼ดใกรู ຌจักการปฏิ฼สธดຌวยการ
฽สดงท຋าทาง
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧........๧
33.ป฼ลียน฼สียงค้าพูดทีไคุ ຌน฼คยเดຌ
อย຋างนຌอยป1ป฼สียง
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧........
56.ปพูด฼ลียนคา้ทีไ฼ด຋นหรือค้าสดุทຌาย
ของค้าพูด
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧.......
57.ปพูด฼ปຓนค้าปโปเดຌป4ปค้าป฼รียกชืไอ
สิไงของหรอืทกัทายป(ตຌอง฼ปຓนค้าอืไน
ทีไเม ຋฿ช ຋ค้าว຋าพ຋อ฽ม຋ป ชืไอของคนป
คุຌน฼คยปหรอืชืไอของสัตวຏ฼ลีๅยง฿นบຌาน)
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧.......

34.ป฿ชຌนิๅวหยิบอาหารกินเดຌ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧.............๧

58.ปสน฿จ฽ละมองตามสิไงทีไผู ຌ฿หญ຋ชีๅป
ทีไอยู຋เกลออกเปประมาณป3ป฼มตร
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧.............๧
59.ปดืไมน้ๅาจากถຌวย฾ดยเม຋หก

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧.............๧

9ป฼ดือน

18ป฼ดือน
(1ปป຃

6ป฼ดือน)
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ด้านการเข้าใจภาษา
Receptive Language

(RL)

ด้าน                    

อายุ

ด้านการเคล่ือนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก
และสติปัญญา

Fine Motor (FM)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive  Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม
Personal and Social

(PS)

แบบบันทึกการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามช่วงอายุ โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
Developmental Screening and Promotion Record By Health Personal

70.ปกระ฾ดดขຌาม฼ชือกบน
พืๅนเปขຌางหนຌาเดຌ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
71.ปขวຌางลูกบอลขนาด฼ลใกเดຌป
฾ดยยกมือขึๅน฼หนือศีรษะป
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
90.ปยืนขา฼ดียวป5ปวินาที

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧

91.ป฿ชຌ฽ขนรับลูกบอลเดຌป

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧

72.ปต຋อกຌอนเมຌสีไ฼หลีไยมลูกบาศกຏ
฼ปຓนหอสูงเดຌป8ปกຌอน

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
73.ปยืไนวัตถุ฿หຌผูຌทดสอบเดຌป 1ป ชิๅนป
ตามค้าบอกป(รูຌจ้านวน฼ท຋ากับป1)
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
92.ป฽ยกรูปทรง฼รขาคณิตเดຌป3ป฽บบ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
93.ปประกอบชิๅนส຋วนของรูปภาพป
ทีไถูกตัดออก฼ปຓนป3ปชิๅนเดຌ
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
94.ป฼ขียนรูปวงกลมตาม฽บบเดຌ

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧

74.ปสน฿จฟຑงนิทานเดຌนานป
5ปนาที

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
75.ปวางวัตถุเวຌป ๡ขຌางบน๢ป
฽ละป๡ขຌาง฿ตຌ๢ปตามค้าสัไงเดຌ
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧
95.ปวางวัตถุเวຌขຌางหนຌา฽ละ
ขຌางหลังเดຌตามค้าสัไง
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧.

96.ป฼ลือกจัดกลุ຋มวัตถุตาม
ประ฼ภทภาพ฼สืๅอผຌาเดຌ
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧

76.ปพูดติดต຋อกันป 2ป ค้าขึๅนเป
อย຋างมีความหมาย฾ดย฿ชຌค้ากริยา
เดຌถูกตຌองอย຋างนຌอยป4ปกริยา
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧......๧

97.ปพูดถึง฼หตุการณຏทีไ฼พิไงผ຋าน
เป฿หม຋ปโปเดຌ
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧........

98.ปพูดป๡ขอ๢ปหรือ๡ขอบคุณ๢ปป
หรือป๡฿หຌ๢ปเดຌ฼องปป
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧.๧๧.......

77.ปรຌอง฼พลงเดຌบางค้าหรือรຌอง
฼พลงคลอตามท้านอง

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧.............๧
78.ป฼ดใกรูຌจักรอ฿หຌถงึรอบของตน฼อง
฿นการ฼ล຋น฾ดยมผูีຌ฿หญ຋คอยบอก
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧.............๧
99.ปบอก฼พศของตน฼องเดຌถูกตຌอง

 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧.........๧

100.ป ฿ส຋฼สืๅอผ຋าหนຌาเดຌ฼อง฾ดยป
เม຋ตຌองติดกระดุม
 ผ຋านปปปปเม຋ผ຋าน
ว/ด/ป๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧๧...........

30ป฼ดือน
(2ปป຃

6ป฼ดือน)

42ป฼ดือน
(3ปป຃

6ป฼ดือน)
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